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जिसकी प्रेग मोर चिन्ताथुक्त शुभ्रूपा बिना 
यह पृस्तक लिखता और पूरी करना कठिन 
। हीजाता, उस प्रिय सहधर्मचारिणी 
सौभाग्यवती भोमती को--- 
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सम्मति 

इस 'मिचार-दोहन' को मेने प७ लिया हैं। भाई किशोरलाल को भेरे 
विचारों का परिचय असाधारण है। जैसा पश्चिय है वैसे ही उनकी 
गृहणदावित भी है । इरालिए मुझे इसमे बहुत थोडी जगह ही फेर-फार 
करता पड़ा है । हम दोनो में बहुतेरे विपयो में विचारो का ऐक्य होने रो, 
हालाँकि इसमे भापा भाई किश्ोरलाल की है, फिर भी प्रत्येक प्रकरण 
के लिए अपनी राम्गति देने मे भुझ कठिनाई नहीं हुई । बहुत-से विषयो का 
समानेश थोड़े मे भाई किल्योर्लाल कर सके है, यहे 4रा दोहन की 
निशेपता है । 

मोहगदास करमचन्द गांधी 


दूसरे संस्करण का निवेदन 


इस छोटी-सी पुस्तक की उत्पत्ति का कारण है विरेपालें का ग्रांधी- 
विदालम । इस भिश्वाऊप सें, देहात में जाकर लोक-सेवा फरने की इच्छा 
रखनेवाल़े मवयुवकों की द्िक्षा के लिए एक वर्ग रक्ला गया था, जिसमें 
ज्यादातर महाराष्ट्रीय विधार्थो थे। गांधीजी के विज्वार और लेख गुजरात 
को जितने परिचित हैं उतने महाराष्ठू को नहीं हैं। इसलिए इस विश्वालय 
/ के पाठ्यक्रम भें गांधीजी के सिद्धान्त और बिचारों का परिचर्या भी 
एक विषय था। यह विषय सुझे सौंपा गया था, और उसके सिलसिले में 
जो तेयारी करती पड़ी थी उसीर्भे से इस पुस्तक का जन्म हुआ । 

इसके भाव, इस पुस्तक फी मोजना के विषय में काकासाहुअ से चर्चा 
की ओर यह उनकी पसन्द आईं। इस चर्चा म॑ यह भो तय हुआ कि 
जैसे ही इसके अध्याय एक-एक करके लिखे जायें वेसे ही ये ऋमदाः 
गांधीजी के पास भेज दिये जायें तथा वहु उनको जाँचकर और सुधारकर 
प्रभाणपन्न दें, ताकि गांधीजी की समृूची विज्ञार-प्रणाली उपस्थित फरने- 
बाली एक पुस्तक तेयार हो जाय । 

गांधीजी ने यह स्वीकार भी किया; परन्तु वेश में और विरायत्त में 
काम के थोश के कारण यहु पूरी पुस्सक वेखने के लिए सम नहीं 
मिल पाया। इसके उपरा्त ता० ४-जनवरी १९३२ को यह पकडे गये। 
अतः पहला संस्करण प्रनके संशोधतों कोर ही छपवाना पड़ा था। 
परन्तु धब तो इस सारौ-कीन्सारी पुस्तक को गांधीजी ने ध्यान से पहुकर 
उससे संक्षोधत किया है। यहू प्रकद करते हुए संतोष और आनन्द होता 
है। उनके किये हुए सारे सुधार पुस्तक में समाविष्ठ कर लिये भगे हैं । 
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परन्तु उसके उपरान्त स्वयं मेने तथा मेरे साथियों ने पुस्तक को फिर से 
गैर से पढ़ा है । भाषा और रचना में कलिप्य सुधारफर के कुछ नये 
अध्याथ लिखें हैँ, अथवा कछुछक पुराने फिर नये सिरे से लिखे हैँ, ओर 
उनके जोडे जाने के बाद भी गांधीजों ने इसे वुबारा जांचा है। इस 
पुस्तक में गांधीजी के लेखों के अवतरण थोड़े ही हैं। यहु उनकी भाषा 
या शब्दों का बोहन नहीं कहा जासकता । कहीं-कहीं पाठक के चित्त 
में यह भी खयाल आसकता है कि “ऐसा तो गांधीजी के लेखों में 
कहीं देखने में नहीं आया ।” अर्थात्‌, यथार्थ में, जिस प्रकार मैंने गांधीजी 
के हृदय एवं विचारों को समझा है उन्हें मेने अपने ढंग से ओर अपनी 
भाषा में प्रस्तुत किया हैं। अतः यद्यपि गांधीजी ने इसे पढ़ लिया हुँ तथापि 
इसकी प्रमाणभतता उनके खुद के लेखों जेसी नहीं भानी जा सकती । 

गांधीजी द्वारा प्रेरित इस युग में अनेकानेक छोटी-बडी संस्थायें 
अष्तित्व में आईं हें, और उनमें अनेक कार्यकर्ता भानाप्रकार की रसना- 
त्मक प्रवृत्तियों में लगे हें। फिर, आत्मशुद्धि तथा स्वराज्य-प्राप्ति के 
लिए लालायित जनता का भी बहुत बड़ा समृवाप ग्राॉधीजी के विन्नारों 
फो हेलनें का प्रयत्त कर रहा है । उन सबके लिए उपयोगी था पंथ- 
प्रदर्शक् होने के योग्य सोलह आने प्रभाणभूत ने होते हुए भी अब ऐसा 
कहुने में हज नहीं है कि यह पुस्तक आज की समस्याओं तथा सिद्धान्तों के 
विषय में गांधीजी की विचार-प्रणाल्ी यथार्थरूप में प्रस्तुत करनेवाली है। 

क्री गोकुलभाई भट्ट अगर गांधी विद्यालय खोलने का हुई म॑ करते 
और अगर काकासाहुब ने उस हुठ का अनुमोवन ने किया होता तो संभव 
है कि दस पुस्तक की कश्पना ही नहीं आती । अतः उन दोनों कप और 
स्थासी आनन्द का--कि जिन्‍्होंने इस पुस्तक के प्रथम संस्करण के समय 
मुझे अमित प्रोत्साहन दिया था उत्तका--में आभार सामता हूँ । 
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जो गांधीजी के लेखों में स्पष्टरूप से नहीं पाया जाता, ऐसा बहुत- 
कुछ इस पुस्तक में है, ऐसा कुछ लोगों को प्रतीत्त होगा । कहीं-कहीं कुछ 
लोगों फो यह भी शंका आयगी कि क्या यहु गांधीजी की किसी अन्तरंग 
सण्डली फी चर्चा में से लिया गया है ? में यह बता देना चाहता हूँ कि 
ऐसा कुछ भी नहीं है। में यहु मानता हैँ कि फिसी भी सत्पुरुष के बिचार 
केवल उसकी पुस्तकों के अध्ययन से पूर्णरप से महीं जाने जा सफते ६ 
उसका संत्संगा आवश्यक हे। परस्तु सत्संग के बाद भी उसका हृदय 
समक्षने का तथा उसकी समृत्ती वि्ञार-प्रणाली की तह में पंठने का 
प्रयास करता चाहिए । पह मूलतत्य हाथ लगे तो उसकी सारी विचार- 
सृष्टि, जिस प्रकार भूमिति पमें एक सिद्धान्त में से दूसरा निकलता है, ठीक 
उसी तरह वेख पडेगी । गांधीजी को ससक्षने का मेरा प्रयत्न इस प्रकार 
का है। बहू कहाँतक सफर हुआ हैँ यहु॒ तो गांधीजी तथा मेरी तरह 
उसके लिकट' सहुवास से रहनेवाले मेरे दूसरे भाई-बहुन ही कह सकेंगे । 

यह पुस्तक लिखने के प्रथत्त के फारण में स्वयं हो ग्रांधीजी के 
घिशेष स्पष्टरूप से वशेत बार सका हूं, अर्थात्‌ सुझ्ठी यह प्रवत्त बहुत 
लाभकारी हुआ हैं; अतः आशा है कि पाठकों को भी यहू पुस्तक लाभ- 
कारी अवदंध होगी । 

अन्त सें, जिनके विचारों का दोहुन करते का यह प्रयत्ल किया हैँ, 
और जिनके प्रेम और समागम से सदा के लिए अनुगृहीत हो गया हूँ, 
उन पृफज़्य बापु के श्रीच्रणों को बिनयपूर्षक प्रभाम फरता हूँ । 
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धस्ता साहित्य मण्डर् का 
नवीन ओर विचारोत्तेजक साहित्य 


७७०७ माता 


* गांधीवाद : समाजवाद-[ संपादक--काफा कालेलकर ] 
» स्ववेशी : प्रामोझोग-- (गाँधीजी ) 

- हमारे अधिकार और कतेंव्य--- 

. गांधीजी का आर्थश्ञासत्र--(छप रही है ) 


ब्रह्मचर्स-- (गाँधीजी ) 
विद्याियों से--- ४५ 


* हमारे सबाल-- (जवाहरलाल नेहुरझ) छप रही है 
* हूँगें कहाँ हे कक ॥॥ 

-« दुनिया का रंगंंच--  ,, 

' स्ादी-गावी की लडाई---(विनोबा ) 
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विषय-सूची 


घधर्म--- ३--२७ 
परमेश्यर; सत्य; भूहिसा; ब्रह्मचये; अस्तु|द; अस्तेय; अपरिग्रह; 
दधरीरझाम; स्वदेशी; अभय; नम्रता; ब्रत प्रतिज्ञा; उपासना- 
प्रार्थना; कृत की साधना । 

धर्म-मार्ग-- श८-३े७ 
सर्वेधर्म समभाव; धर्म और अधर्म ; सत्याग्रह; हिन्दू-धर्मे; गीता- 
रामायण । 

समाज--- 2४-४४ 
बर्णाश्रम; वर्ण-धर्मे ; आश्रम; स्त्री-जाति | अस्पृश्यता; खाद्याखाद्- 
विवेक; विवाह; सन्तति-नियमन; दम्पती में ब्रह्मचर्य; विधवा- 
विवाह; वर्णाग्तर-विवाह । 

सत्याप्रह--- ४ए-पचऐ 
वत्तव्यरूप सत्याग्रह; सत्याग्रही की मर्यादा; सत्याग्रह का बुनि- 
यावी-पिद्धान्त ; सत्याग्रह के सामान्य लक्षण; सत्याभ्रह के प्रसंग; 
सत्याग्रह के प्रकार; सगझाना-बुझाना | उपवास; असहयोग; रावि- 
तय-भंग ; सत्याग्रही' का अदाह्त में व्यवहार) सत्याग्रनही का जेल 
में व्यवहार; सत्याग्रही की नियभावलि; सस्याग्रही की शर्तें । 
स्थ॒राइथ---- ८०५९--१५७ 
रामराज्य; तत्ब-सुधार और विधान-सुधार; राष्ट्रीय-एकता; 
अंग्रेजों के साथ सम्बन्ध; देशीराज्य; देश की रक्षा । 

धाशणिज्य-- १०१०१२१३ 
पश्चिमी अर्भशासत्र; भारतीय अभेदास्त्र: आमवृष्टि; धनेच्छा; 
व्यापार; ब्याज-बढ़ा। मजदूरों के भ्र्त; स्वाश्वय और श्रम विभाग; 
राजनीतिक स्वदेशी; यान्त्रिक साधन; ब्रन्तर्राष्ट्रीय व्यापार । 
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७. उद्योग-- १२५४-१४८ 
खेती; सहयोगी उद्योग; शो टका स्वदेशी ; विशेष उद्योग ; हानि- 
कारक उद्योग; उपयोगी घन्धे; ललित कलाये। 

८. गो-पालन--- १३६-१४६ 
घामिक दृष्टि; अन्य प्राणियों का पालन; प्राणियों के प्रति करता ; 
गो-वध; मरे ढोर । 

8. खादी--- १४५७--१६३ 
चरखे के गुण; चरखे के सम्बन्ध गें गत धारणाये; खादी 
और भिल का कपड़ा; चरखा और हाथ-करपा; ख्रादी-उत्माति 
की' क्षियायें; घर-बनी और बिक्री की खादी; यथा कताई; 
खादी-कार्य; पू्र मेहनतथाना । 

१०, स्वच्छता ओर आरोस्य-- १६४-१८६ 
शारीरिक स्वरुछता ; सुघढ् और स्थर्छ आदतें; घाहय स्वच्छता ; 
थोौच: जलाक्षय; ब्रीमाश्याँ; इल्मज; आहार; व्यायाम । 

११, शिक्षा-- १८७--२१२ 
शिक्षा का ध्येय; अरशष्ट्रीय शिक्षा; राष्ट्रीय शिक्षा; औद्योगिक- 
शिक्षा; बाल-शिक्षा; ग्राम-शिक्षा; स्त्री-शिधा; धामिक शिक्षा; 
शिक्षा का माध्यम; अंग्रेज़ी भाषा; भाषा-ज्ञान। शप्ठ भाषा; 
इतिहास; शिक्षा के अन्य विषय; शिक्षक; विद्यार्थी; छात्रारूय ; 
शिक्षा का ख़र्चें। उपसंदार । 

१२. साहित्य ओर कला-- २१४-०-४५७ 
साधारण टीका; साहित्म की दौली; अनुवाद; अज्ञबार; कला | 

१३. लोक-सेचक--- ४२१५०-४५४० 
लोक सेवक के सामार्य लक्षण; ग्राम-सेघक के कार्तेव्य' । 

१४. संस्थायें-- २४३६१-५४७ 
संस्था को सफलता; संस्था वा संचालक; संस्था के सभ्य; 
संस्था! का आर्थिक व्यवहार । 
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| १९) सके ऋरफ्रान फृकना कफ 
| | ए. ..,. #आाककंँ 0, -- - - 
न्‍ (6) [ ॥)१॥ 
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:९६ 
परमेश्वर 


१९. परमभेशर का साक्षात्कार करना ही जीवन का एक योग्य 
ध्येय है । जीवन के दूसरे तमाम कारये इस ध्येय को सिद्ध करने फे 
लिए ही होने चाहिएँ । 

२. जो मामव-कमे-प्रवृत्तियाँ इस ध्येय की विरोधी मालूम हों 
उन्हें त्याव्य समझता चाहिए, फिर भले दी स्थूत्न दृष्टि से उनका 
फल फिसना ही ललचानेवाका और ज्ञाभकारी क्यों म प्रतीत हो । 

३, जो भवृत्तियाँ इस ध्येय की साधक भाजूम हों उन्‍हें अवश्य 
करना चाहिए, फिर भले ही थे कठिन ओर स्थूल दृष्टि से हानिकर 
प्रतीत हों अथवा उनमें कैसी ही जोखिम रही हो । 

४. इस प्रस्मेश्वर का स्वरूप मन ओर बाणी से परे है। उसके 
सम्बन्ध में हम इतना ही कह सकते हैं. कि परमेश्वर अभन्‍त, 
अनादि, सदा एकरूप रहनवाता, विश्व का आतव्मारूप अथवा 
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आधार-रूप और उसका कारण है। वह चेतना अथवा ज्ञान- 
स्वहूप है । उसीका एक सनातन अरितत्व है। शेप सब नाशमान 
है | उसको समभने के लिए एक छोटे-से शब्द में उसे हम सत्य” 
कहते है । 

४, इस तरह परमंश्रर ही सत्य है ओर सत्य का अर्थ है 
परमेश्वर | 

६. यह ज्ञान सत्यरूपी परमेश्वर की निर्गंण भावना है । 

७, आज जो कुछ मुझे इस प्रकार धम्य,'न्याय्य और योग्य 
प्रतीत होता है उसके करने, रवीकारने या प्रकाशित करने में मुझे 
लज्जित होने की ज़रूरत नहीं है.। जो मुझे करना ही चाहिए, और 
जिसे न करूँ तो मेरे लिए उजले मुँह जीना असम्भष है, घहे मेरे 
लिए सत्य है। वही मरे लिए परमेश्वर का सगुण स्वरूप है। 

८. सत्य की अबिरत खोज करना और जैसा एवं जितना 
सत्य समझ में आया हो उसको सतत यत्नपू्षक व्यवहार में उता- 
रता, इसीका सांम है सत्याग्रह, और यही परमेश्वर के साज्षात्कार 
का साधनम्रार्ग है । 

६, सत्य अनन्त ओर विश्व अपार होने के कारण इस खोज 
का कभी अन्त आतेवबाला नहीं है। इसपर से यह अशुमान होना 
सम्भव है कि परमेश्वर का सम्पूर्ण साक्षात्कार कभी हो ही नहीं 
सकता। इस आशकूा से साधक को अससझास से न पश़ना 
चाहिए, ओर म उस अपार तत्त्व को ग्राप्त करने के लिए बिना 
लक्ष्य के मन्‍्थन ही करमा चाहिए । बल्कि उसको अपने जीवस में 
जो छीटी या बड़ी, महत्त्वपू् या मामूली,प्रवृत्तियाँ अथवा फ्रियायें 


घर 
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करना कतंव्यरूप हों, उन्हींमें उसको सत्य का शोधन करना 
चाहिए | तब “यथा पिणडे तथा घ्रद्माग्डे” इस न्याय के अम्ुसार 
उस सत्य प्राप्त हो जायागा । 

१०, अपने आसपास प्रवरत्तित असत्य, अन्याय या अधम के 
प्रति उदासीन रहनेवाला व्यक्ति सत्य का साक्षात्कार नहीं कर 
सकता | इसलिए सत्यान्वेषी साधक को चाहिए कि वह उस 
असत्य, अन्याय और अधमे के उच्छेद के लिए तीजत्र पुरुपाथ करे 
आर जब तक सत्यादि साधनों के द्वार उनका उच्छेद करने में 
सफल न हो, तब तक अपनी सत्य की साधना अपूर्णे ही समझे । 
अतः असत्य, अन्याय और अधमसे का प्रतिकार यह भी सत्याग्रह 
का आवश्यक भाग हैं । 

११, सब धर्म कहते हैं, इतिहास भी गवाही देता है. और 
अनुभव से भी सालूम द्वोता है कि असत्य, हिंसा आदि से युक्त 
साधनों के द्वारा लत्य की खोज करना असंभव है। इसी तरह संग्रम, 
अत, उपासना आदि साधन हारा चित्त को शुद्ध करने के प्रयत्न 
किये बिला भी इसका ज्ञान नहीं हो सकता। इसक्षिए आगे बत- 
लाये जानेबाले ब्रतावि साक्षात्कार के अभनिवाय माधन माने हैं । 


सत्य 
१, सत्य यात्ती परमेश्वर। यह सत्य का पर अथना ऊँचा अथ 
हुआ | अपर अथवा साधारण अर्थ में सत्य के मानी हैं सत्य 
आमह, सत्य घिचार, सत्य घाणी और सत्य कमे । 
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२. जो सत्य है वही, दूर का हिसाब लगाने से, हितकर अथवा 
भला है | इसलिए सत्य अथवा सत का अर्थ भला भी होता है, 
और जो सत्य आग्रह, सत्य विचार, सत्य वाणी ओर सत्य कर्म 
है, वही सदाग्रह, सह्रिचार, सद्वाणी और सत्कम भी हैं । 

३. जिन सत्य ओर समातन नियमों के बल विश्व का जड़ चेतन 
तन्‍त्र चलता है उसका अशभ्ान्त अन्बेपण करते रहना और तब- 
नुसार अपना जीवन बनाते रहना, तथा असत्य का सत्यादि साथन 
द्वारा प्रतिकार करना, यह सत्य आग्रह है । 

४. जो विचार हमारी राग-हेप-हीन, निष्पक्ष तथा श्रद्धा और 
भक्तियुक्त बुद्धि को सदा के लिए अथवा, जिन परिस्थितियों तक 
हमारी दृष्टि पहुँच सकती हैँ उनमें,अधिक-से-अधिक समय तक के 
लिए उचित और न्याय्य प्रतीत हो,बही हमार लिए सत्य विचार हैं। 

४, जो बाणी, कर्तज्यरूप हो जाने पर,हमारे क्षान और जान- 
कारी को सही-सही प्रकट करती है ओर उसमें ऐसी कभी-बेशी 
करने का यल्न नहीं करती है कि जिससे अन्यथा अभिप्राय भासित 
हो, वह सत्य वाणी है । 

६. बिचार सें जो सत्य प्रतीत हो उसीके विषेकपुवंक आचरण 
का माम सत्य कम है। 

७, या थों कहिए कि पर सत्य को, जिसे हमने परमेश्वर कहा 
हैं, जानने के लिए यह अपर सत्य साधन हैं; अथवा यह' कहिए 
कि सत्य आपह, सत्य विचार, सत्य वाणी और सत्य कर्म की-- 
यानी अपर सत्य के पालन की--पूर्ण सिद्धि का ही नाम परमेश्वर 
का साक्षात्कार है। साधक के लिए दोनों: में फोई भेद' नहीं है । 


) ३; 
अहिंसा 


१, साधारणतया लोग सत्य शब्द को सच बोलना” इतने 
स्थूल अर्थ में ही समभते हैं| परन्तु केवल सत्यवाणी में सत्य- 
पालन का पूरा समावेश नहीं होता | इसी तरह लोग आमतौर 
पर अहिंसा शब्द को “दूसरे जीव को न मारना” इतने ही स्थूल्न 
अथ में समभते हैं। परन्तु केवल प्राण न लेने से ही अहिंसा की 
साधना पूरी नहीं हो जाती है। 

२. अहिंसा केवल आचरण का स्थूल नियम नहीं है,बल्कि वह 
मन की एक वृत्ति है । जिस वृत्ति में कहीं भी द्वेष की गंध तक न 
हो उसे अहिंसा समभाना चाहिए । 

३, ऐसी अहिंसा उतनी ही व्यापक है जितना कि सत्य। ऐसी 
शहिसा सिद्ध हुए बिना सत्य की सिद्धि होना असम्भव है । इस- 
लिए सत्य, यदि दूसरी दृष्टि से देखा ज्ञाय तो, अहिंसा की परा- 
काछा ही ४ । पूर्ण सत्य और पूण अहिंसा में भेद नहीं है। फिर 
भी, समझने की सुविधा के लिए,सत्य को साथ्य और अहिंसा को 
साधन माना है । 

४. ये--सत्य और अर्िसा--सिफके की तरह---एक ही सता“ 
तन बस्तु की दी बाजुओं के समान हैं। 

५, अनेक धर्मों में जो यह कहा गया हैं कि इखर प्रेमस्वरूंप 
है?, उस प्रेम और अहिंसा सें कोई भेद नहीं है । 


गांधी-विचा र-दोहन पट 


६. प्रेम के शुद्ध और व्यापक रूप का ही नाम अहिंसा है | 
जिस भ्रेम में राग और हवेप की बू आती हो, बह अहिंसा नहीं है । 
जहाँ राग और मोह होगा बहाँ द्वेप का बीज भी अवश्य होगा । 
प्रेम में कई बार राग-ह्वेप पाये जात हैं । इसीलिए तत्त्वश्ने ने प्रेम 
शब्द का प्रयोग न करके अहिंसा शब्द की योजना की हैं, ओर 
कहा हैं. कि अहिसा परम धम है । 

७, अहिसा-धर्म का अर्थ इतना ही नहीं कि दूसरे के शरीर 
या सन को दु:ख या चोट न पहुँचाना। हाँ, आमतौर पर इसे 
अहिंसा-घर्म का स्थूल या बाहरी लक्षण कहा जा सकता है। स्थुल 
दृष्टि से देखने पर यद्यपि ऐसा जान पड़ता हो कि किसीक मत्त 
या शरीर को दु:ख या हानि पहुँच रही है, तथापि सम्भव £ कि 
वास्तव में वह शुद्ध अहिंसा-धर्म का पालन हो। इसके विपरीत 
ऐसा भी हो सकता है कि इस प्रकार दुःख या हानि पहुँचाने का 
आक्षेप किये जाने योग्य कुछ भी न किया गया हो तो भी उस 
व्यक्ति ने हिंसा की हो | अतण्ब अहिंसा का भाव कंबल दृश्य 
परिणामों में ही नहीं है,बल्कि अन्तःकरण की राग-द्वंप-हीन अपस्था 
में है | 

प. फिर भी दृश्य परिणामों की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए । 
कारण, ये स्थूल् लक्षण होते हुए भी अपने या दूसरे के हृदय में 
अहिंसावृत्ति कहाँ तक विकसित हुई है इसका उन लक्षणों से 
साधारण नाप सिल्ल जाता हैँ। नित्य जीवन में तो दूसरे प्राशियों 
को दुःख मन हो इस चिन्ता से बोल हुए बचन या किये हुए कर्मों 
पर से ही किसी व्यक्ति में अहिंसा कहाँ तक जमने पाई है इसकी 
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प्रत्यक्षता हो सकती है | अहिंसामय दुःख देने के अवसर कभी 
आते हैं सही, परन्तु उस समय उनमें ओतग्रोत रही हुई अहिंसा 
स्पष्टरूप से दिखाई देती है | जहाँ स्वार्थ की लेशमात्र भी गन्ध है 
वहाँ पूण अहिंसा असम्भव है | 

६, परन्तु इतना भी हो जाय तो भी यह नहीं कह सकते कि 
उस व्यक्ति की अहिंसा की साधना पूरी हो गई । अहिंसा का 
साधक केबल इतने से ही सनन्‍्तोप नहीं मान संकता कि वह ऐसी 
बाणी न बोले और ऐसा कम न करे जिससे किसी जीब को उद्देग 
प्राप्त ही, अथवा मन में भी उनके प्रति किसी प्रकार का ह्ेप-भाव 
न रहने दे; बल्कि वह जगत में फेल हुए दुःखों का भी दशन और 
उन्हें दूर करने के उपायों की खोज करता रहेगा। अर्थात्‌, 
अहिंसा यह कफेवढा एक निवृत्तिरूप कस था निष्क्रिया नहीं, बल्कि 
जबरदस्त प्रवृत्ति या प्रक्रिया हैं । 

१०, अहिंसा में तीत्र कायसाधक शक्ति भरी हुई है | इस 
अमोघ शक्ति की अबतक पूरी-पूरी खोज नहीं हुई है । “अहिंसा 
के समीप सारे बेर-भाव शान्त हो जाते हैं? यह सूत्न शाम्रों का 
व्यथ प्रत्लाप नहीं है, बल्कि ऋषियों का अनुभव-बाक्‍्य है | इस 
शक्ति का सम्पूर्ण विकास और सब अवसरों और कार्यों में इसके 
प्रयोग का सा्ग अबतक स्पष्ट नहीं हुआ है । हिंसा के मार्गों के 
संशोधनार्थ मनुष्य ने जितना सुदी् उग्रोग किया हैं और उसके 
फक्षस्वरूप हिंसा को बहुत बड़े प्रमाण में पक विज्ञानशाख्र-्सा 
बना दिया है, उतना उपद्योग यदि अधिसा-शक्ति के संशोधन में 
किया जावे, तो मनुष्यजञाति के दुःखों के निवारणा् यहू एक अन- 
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मोल, अधव्यर्थ तथा अन्त में उभय पक्षों का कल्याण करनेवाला 
साधन सिद्ध होगा | 

११, जिस श्रद्धा और अध्यवसाय से चेजल्लानिक प्रकृति के 
बलों की खोज-बीन करते हैं और उसके नियमों को विविध प्रकार 
से व्यब॒हार में लाने का प्रयत्न करते हैं, उतनी ही श्रद्धा और 
अध्यवसाय से अहिंसा की युक्ति का अन्बेषण तथा उसके नियमों 
को व्यवह्दार में लाने का प्रयत्न करने की आवश्यकता है । 

हक 
ब्रह्म चर्य 

१. जिस प्रकार अहिंसा के बिना सत्य की सिद्धि सम्भवनीय 
नहीं है उसी प्रकार ब्रह्मयचय के बिता सत्य और अहिंसा दोनों की 
सिद्धि असम्भव है । 

२, ब्रह्मचय का अथ है ब्रह्म अथवा परमेश्रर की ओर जाना, 
अथात्‌ अपने भन और इन्द्रियों को परमेश्यर-प्राप्ति के मार्ग पर 
लगाये शखना । 

३. रागादिक विकारों के बिना अबह्माचय अर्थात्‌ इन्द्रियपरा- 
यणता कभी नहीं हो सकती, और विकार्थुक्त मनुष्य सत्य और 
अहिंसा का पूर्ण पालन कर नहीं सकता; अर्थात्‌ , वह आध्याध्मिफ 
पूणता कभी प्राप्त लहीं कर सकता | 

४. इसलिए बद्याचये का अर्थ फेवल वीपरक्षा अथवा काम- 
जम ही नहीं है, बल्कि इसमें सभी इन्द्रियों का संयम आवश्यक 


हे 


१३ खण्ड १ ;: धरम 


४. परन्तु जिस प्रकार सत्य का स्थूल अर्थ सत्यवाणी और 
अ्िसाका स्थूल अथ प्राण न लेना इतना ही किया जाता है, 
उसी प्रकार ब्रह्मचय के मानी भी काम-जय' सिफ्रे इतना ही 
किया जाता हैं। इसका कारण यह है! कि मनुष्य को काम-जय ही 
सबसे कठिन इन्द्रिय-जय मालूम होता है । 

६. सच पूछा जाय तो जीवन के सुखपूवक निवाह के लिए 
दूसरी इन्द्रियों का कुछ-न-कुछ भोग आवश्यक होता है। परल्तु 
ब्रद्मययय से जीवन-निर्बाह असम्भव नहीं होता, उन्नदा अधिक 
प्रुछा ओर तेजस्वी होता है। 

७, आजीवन नेप्ठिक ब्रह्मचारी को जीवन की पूणता तथा 
परमानन्द प्राप्त करने की जितनी आशा और अनुकूलवा होती है 
उतनी अन्नद्मचारी को नहीं होती। ऐसे स्वी-पुरुषों की जीवनी 
विवाहित और अबिवाहित दोनों के लिए दीपस्तम्भ के समान 
हे। 

८. किन्तु दूसरे प्राणियों की अपेक्षा मनुध्य को आद्वार-बविहार 
में अधिक स्वतन्त्रता प्राप्त हैं, इसलिए घह समस्त इन्द्रियों का 
अपेण्ताकृत अधिक भोग करता है | इस कारण वर्ष में केषल कुछ 
दिनों के लिए ही उसको कामवेग का अनुभव नहीं होता, बल्कि 
वह उसको निरंतर पोषित करता रहता है। इससे कामपिकार 
उसके लिए एक निरन्तर का रोग होगया है, और उससे जीतना 
उसके लिए घहुत कठिन द्ोगया है । ँ 

६. परन्तु विचारशील मलुष्य देखसकता है कि वूसरी इन्क्तओं 
का पोषण किये बिना कास को बहुत पोषण नहीं मिल पुकेता 
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ओर दूसरी इन्द्रियों को जीते बिता काम-जाय की आशा रखना 
फिजूल है। 

९०, इस प्रकार विचार कर प्रयन्नशील रहनेवाले श्वी-पुरुपों के 
लिए ब्रह्मचय का पालन उतना कठिन नहीं है जितना कि अक्सर 
सममा जाता है | 


अस्वाद 


इस प्रकार एक व्रत में से दूसरा त्रत निकलता है । 

१. एक इन्द्रिय भी यदि स्वच्छंद बन जाय तो दूसरी इन्द्रियों 
का नियंत्रण भी ढीला पड़ जाता है | फिर भी, ब्रह्मचर्य की हॉष्टि 
से, जीतने में सबसे कठिन और महत्वपूर्ण इन्द्रिय है जिन्ना 
अथांत स्वादेन्द्रिय । इस बात पर स्पष्टरूप से ध्यात रहे इसलिए 
स्वादजय को ब्रव में सास स्थान दिया गया है । 

२. शरीर में से जो तत्त्व घिसते चल्ते जाते हैं उन्तकी पूर्ति करके 
शरीर को कायच्ष॒म स्थिति में रखने के लिए, आहार की जुरूरत 
है । इसलिए, इसी दृष्टि से,जितने और जिस प्रकार के आहार की 
जरूरत है उतना ही लेना चाहिए | स्वाद के लिए अर्थात्‌ जीभ को 
झरुचिकर मालूम हो इसलिए कुछ खाना या किसी वस्तु को खुराक 
में शामिल करना, अथवा अधिक आहार करना, यह अस्थाद-ब्रत 
का भंग है | 

३, अस्वादबृत्ति से चलाये संयुक्त भोजमालय में जाकर जौ 
भोजन बहाँ बना हो उसमें से जो चीज़ें हमारे लिए त्याज्य न हों 
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उन्हें इंश्वर का अनुम्ह मान कर, मन में भी उसकी टीका न करते 
हुए, जितना हमारे शरीर के लिए आवश्यक हो उतनी मात्रा में 
सन्तोपपृषक खा लेना, यह नियम अस्वादत्त में बहुत सहायक है । 


अस्तेय 


९, अस्तेय का अर्थ सिफ़ इतना ही नहीं है कि जिस वस्तु पर 
हमारा स्वामित्व नहीं है उसे न लें | परन्तु उस वस्तु का भी उप- 
योग करना, जो मानी तो हमारी ही जाती हो परन्तु जिसकी हमें 
आवश्यकता न हो, चोरी ही है । दूसरों के बिचार अथवा शोध-- 
आविष्कार--को लेकर अपनी वस्तु के रूप में पेश करना विचार- 
सम्बन्धी चोरी है | 

२, थदि हम मानें कि जगत की समस्त वस्तुओं पर परमेश्रर 
का स्वामित्व है, और प्राणिमात्र उसके नियंत्रण में रहा हुआ 
एक विशाल कुद्धुम्ब है, तो फिर स्पष्ट है कि हमें सिर्फ़ उतनी ही 
वस्तुओं के उपभोग का अधिकार रहता है जो हमारे लिए अत्यन्त 
आवश्यक हों । उससे अधिक अपना अधिकार समभना चोरी हैं । 


+ ५५ ९४ 
अपरिग्रह 


९, पअस्तैय और अपरिप्रह में बहुत थोड़ा भेद है.। जो पदार्थ 
आज हमारे लिए आवश्यक नहीं है, उसे भविष्य की चिन्ता रख- 
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कर संग्रह कर रखना परिग्रह है । परमेश्वर पर विश्वास रखनवाला 
मनुष्य यह मानता है कि जिस वस्तु की जब निमश्चित रूप से आब- 
श्यकता होगी तब' वह अवश्य प्राप्त हो जायगी, और इसलिए वह 
किसी पद्ाथ के संग्रह करन के फेर में नहीं पड़ता | 

२, इसका अथ यह नहीं है कि परमेश्वर उस व्यक्ति की भी 
आवश्यकताओं को पूरी कर देता है, जो सशक्त होने पर भी परि- 
श्रम नहीं करता। जिसकी नीयत मिहनत करने की नहीं है, 
अथवा जो मिहनत करना एक आफ्रत सगमभता है, उसे तो यह 
विश्वास ही नहीं हो सकता कि परमेश्वर सबका भरशणु-पोपण कर 
देगा, बल्कि उसका दारोमदार अपनी परिग्रह-शक्ति पर ही होता 
है। परमेश्वर उसीके निर्बाह की चिन्ता करता है, जो अपनी 
शक्तिभर पूरा-पूरा श्रम करता 6 और भ्रम करने में ही प्रतिष्ठा 
सममभता है, फिर भी अपरिम्रही रहता है । 

३. फिर, अपरियग्रह का अर्थ यह भी नहीं है. कि जो मनुष्य 
समाज में रहते हुए इस ब्रत को पाल्स करना चाहता हैं बह 
अपने पास आई हुई वस्तुओं को रास्ते पर फेंक दे या उन्हें बिग- 
ड़ने दे । बल्कि वह अपने को उनका रक्षक समभे और उनको ठीफ 
हिफाजत से रक्‍्खे | लेकिस, बह अपनेको एक पत्चभर के लिए भी 
उसका साजल्षिक न समके। अर्थात्‌, जिनको उन्हें उपयोग में लाना 
उचित हो उन्हें इस्तेमाल करने देने में रुकावट न डाले । जो मनुष्य 
अपने या अपने बाल-बच्चों के काम आने की अभिलापा से एफ 
चिन्धी भी बटोर रखता हैँ और जरूरत होते हुए भी दूसरे को 
इस्तेमाल नहीं करने देता बह परिग्रही हैं, और जिसके मन की 
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वृत्ति ऐसी नहीं है वह लाख रुपये की पूँजी रखता हुआ भी अपरि- 
ग्रही है । 


३ ५ ६ 
शरीरभ्रम 


१, जीवन के लिए आवश्यक पदाथ उत्पन्न करने के लिए स्वयं 
कायिक परिश्रम करना,यह अस्तेय और अपरिप्रह से उद्भव होने 
वाला सीधा नियम है । जो पदाथ बिना परिश्रम के नहीं पैदा होते 
ओर जिनके बिना जीवन निभ नहीं सकता,उनके लिए बिना काग्रिक 
परिश्रम किये उनका उपयोग करना जगत के प्रति अपने आपको 
चोर ठहराना है । 

२. पारमार्थिक बुद्धि से किये हुए ऐसे परिश्रस का नाम है यज्ष। 
यदि हम अपने ही किये परिश्रम से उत्पन्न पदार्थों का स्वयं ही 
घपभोग करने की अभिलापा रकखें तो बह सकास के कहलाता है। 
ऐसी अभिलाषा के बिना जो यह समझ कर परिश्रस किया जाय 
कि इतने पदार्थ जगत के लिए पैदा करना आवश्यक ही हैं, तो वह 
परिश्रम निष्काम कर्म है, ओर वही यज्ञ है | 

३, कूड़ा, करकट, मल,मृत्र आदि अनभेकारी पदाथे की उचित 
व्यवस्था करने के लिए जो परिश्रम किया जाता है पह भी एक 
प्रकार का यश्ष ही है । ऐसा परिश्रम भी हर एक को अवश्य करता 
चाहिए | 

४ इस दृष्टि से देखने पर मालूम पंड़ता है कि हम सब लोग, 
जी कि पढ़े-लिखे समझे जाते हैं, अपने काथ्रिक परिश्रम से जितना 
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उत्पन्न कर सकते हैं, उससे कहीं अधिक पदार्थों का उपभोग करते 
हैं और फ़िजूल संग्रह कर रखते हैं, फिर अनथकारी बस्तुओं की 
व्यवस्था करने के लिए तो हम शायद ही कायिक परिश्रम करते 
हों । इससे अनेक ग्राणियों को तंगी और कष्ट भुगतना पड़ता है । 
अथात्‌ हम अस्तेय और अपरिग्रह का भज्ञ क्म-क्रस पर कर 
रहे हैं। 

४. इस कारण,हमें अस्तेय आदि ब्रतों की दिशा में प्रगति करने 
के लिए पहला ज़रूरी क्रम यह हैं कि अपनी आवश्यकताओं को 
ओर लिजी परिभह को जितना हो सके उतना घटाते जाना, और 
उत्पादक श्रम के लिए तथा अनथकारी पदार्थों के उचित प्रबंध 
के लिए निष्कामभाव से और यज्ञबुद्धि से नियमंपृतंक अपन 
स्वयं कायिक श्रम के स्वरूप में योग देना । 

६. इसके लिए भारतबप की बरलेमान परिस्थिति में कताई तथा 
मलमूत्र को साफ़ करके उसकी उचित व्यवस्था करना इसको 
आश्रम में यक्ष-कम माना है. । इसका अधिक विचार आर किया 
जायगा | 


४6: 

स्वदेशी 
१, शरीरभश्रम के सिद्धान्त में से ही स्वदेशी-धर्म का उद्भव हैं। 
२, जो व्यक्ति अस्तेव और अपरिप्रह का आदर्श अपने 


सामने रकखेगा वह लाचारी की हालत में ही दूसरे के परिश्रम से 
लाभ पउठाबेगा । 
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अपन निज्जी दैनिक काम, जसकि भोजन बनाना, कपड़े 
धोना, मलमूत्र साफ़ करना, बरतन साँजना, हजासत करना, भाड़, 
देना आदि के लिए वह दूसरों की सवा यह. समभकर नहीं ग्रहण 
करंगा कि इन कार्यों को स्वयं न करने में, अथवा दूसरों के पास 
कराने में, मान या प्रतिष्ठा है। परन्तु यदि बह ऐसी सेवा लेगा तो 
उसका कारण अपनी अशक्ति, या साथिथों का प्रेम, या उनके 
साथ अज्ञीकृत कार्यों में सुबिधा की दृष्टि से उत्पन्न श्रम-विभाग 
होगा । इसमें ऐसी भावना की गन तक ने होगी कि अमुक कास 
बड़ा हैं और अमृक छोटा, अथवा अ्रमुक काम करनेवाला उस 
काम के स्वरूप के ही कारण आदरणीय है अथवा तुच्छ हैं । 

३, ऊपर के सत्र में जो सिद्धान्त . बताया गया है वह हुआ 
आदर्श । परन्तु जब हम साथीपन की भावना का बविश्सार करते 
हैं ओर जगत में जिस तरह प्रत्यक्षतः व्यवहार चल रहा है उस- 
का विचार करते हैं, तो मालूम होता हैं कि हमारी कितनी ही 
आवश्यकताओं को ग्राप्त करने के लिए कुटुम्ब अथवा सांथियों के 
ही साथ महयोग-मूलक अ्रम-विभाग काफ़ी नहीं होता। बल्कि 
पड़ोसी और ग्रामबासियों के साथ भी सहयोग और अ्रम-विभाग 
करता पड़ता है । इसीसे स्वदेशी-धर्म की उत्पत्ति हुई है । 

४. स्वदेशी्रत का जन्म महज देशाभिमान के जिचार में से 
नहीं,यल्कि धर्म-बिचार में से हुआ है। समस्त बिग्ध फे साथ बन्धुत्व 
की भावता रखने का प्रयत्न करते हुए भी जिन पड़ोसियों में हमारा 
जीवन दिम-रात गुजरता है, अ्नक विषयों में जिनके साथ #मारा 
सम्जन्ध बंध गया है' और बैंधता रहता है, उन्‍्दींके साथ पहले' 
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व्यवहार करना उचिन है । ऐसे घरमंयुक्त व्यवहार की अवगणमना 
करके विश्ववन्धुत्ध नहीं हो सकता; वह केवल दिखाया बनकर रह 
जायगा । 

४५. सम्भव है कि कंबल राष्ट्रीया की भावना से उपजा 
स्वदेशी-विचार विदेशियों के हित की उपेक्षा करे और उनका 
अहित करने का भी मौका खोजे। धमरूप स्ववेशी म्बराष्ट्र का 
कल्याण सिद्ध करते हुए भी पर-राष्ट्र का अकल्यांण हो ऐसी ने 
इच्छा करेगा और न बैसी चेष्टा करेगा । 


:4५७; 
अभय 


१, जो मनुष्य अपने मन के विकारों के अलावा दूसरी आप- 
सिथों का भय रखता है, बह अहिंसा का पालन नहीं कर सकता। 
इस कारण अभय देवी सम्पत्तियों में ऐेसा गुण है. जिसे प्रथम 
ग्राप्त करना चाहिए । 

२. मनुष्य आगतौर पर घीसों बातों से डरता रहता है--जैसे, 
मौत से, शारीरिक कष्टों से, धननाश से, मार-काट से, जुल्म और 
अत्याचार से, मानहानि से, लोकनिन्दा से, कौठुम्बिक क्लेश से, 
अथवा इस खयाल से कि कुद्ुम्बियों को दुःख होगा, खथाली 
बहमों से, इत्यादि । जो भनुष्य डरता है बह धर्माधग फा गहरा 
विचार करने का साहस ही नहीं कर सकता | बह सत्य फी खोज 
नहीं कर सकता और न प्राप्त होने के घाद उसपर आरूढ़ ही रह 
'सकता है। इस तरह उस्रसे सत्य का पालल भी सहीं हो सकता ! 
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२. मनुष्य के लिए छरन योग्य वस्तु सिर्फ एक ही हँ---उसका | 
अपना बिकार से युक्त चित्त | चाहे ईश्वर का डर कहिए, चाहे 
अधर्म का डर कहिए, या अपने विकार-रूपी शत्रु का डर कहिए, 
तीनों एक ही हैं । यदि विकार न हों तो अधर्म नहीं हो सकता, 
ओर अधर्म का डर न हो तो “ईश्वर का डर! यह शब्द-प्रथोग ही 
नहीं ठहर सकता | 


४११: 
भेगञ्नतां 


९, मश्नता को अहिंसा का ही एक अंश कह सफते हैं। जहाँ 
अहंकार हैं यहाँ नम्नता की न्‍्यूनता है। जो अहंकारी है घह सर्वा- 
त्मभाव नहीं रख सकता,इसलिए घसकी अहिंसा में कमी आजाती है। 

२, शून्यवत्त होकर रहना नम्नता की पराकाष्ठा है। में भी 
कुछ हूँ, मुझमें कुछ विशेषता हैं--ऐसा भान अपने शरीर, मन, 
बुद्धि, विद्या, कला, चतुरता, पवित्रता, ज्ञान, भक्ति, जवारता, ब्रत- 
पालन अथवा विनयादि गुणों के विषय में रहता हो और इससे 
अपने अन्दर आक्थता का अनुभव होता हो तो वह अइंकार है। 
ऐसे भान का कम-से-कर्म होना--जैसे कि अपने नीरोग अबययथों के 
प्रति हीता है--शुन्यवत्त स्थिति अथवा नम्नता है । 

३, इस प्रकार की नम्नता अभ्यास से नहीं प्राप्त की जा सकती। 
परन्तु अनेक सदगुणों से और सुविचारों से परिपूर्ण जीवन के' 
परिणाम-स्वरूप स्वभाव में अपनेञञाप प्रकट होती है। नश्न भननुष्य 
को अपतसी सश्षंता का भान तक नहीं होता | 
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४. कई बार बाह्मत: दीस्बनेवाली गम्नता की ओट में सूच्म 
और तीत्र अभिमान छिपा हुआ होता है | यह नम्रता नहीं है । 

9, अपनी मयांदाओं को मम्ना और उन्हींकों सम्हालकर 
रहना यह भी नम्नता का एक आवश्यक लक्षण है | 

६. नम्न मनुष्य दुनियाभर के कार्यों को हथियान का दम नहीं 
भरता । किन्तु अपनी मर्यादा निश्चित करता है, और जबतक बह 
सिद्ध नहीं होती तबतक उसके बाहर क़दम नहीं बढ़ाता | 

७. सत्य, अहिंसा, त्रद्मच्य आदि ब॒ुतों के पालम की अ्रपनी 
शक्ति कितनी मयोदित है इसकी ओर ध्यान दे तो वह सहज ही 
नम्र रहेगा | 

प. एक और से बह सत्य, अहिंसा आएदि में भरी हुई शक्ति 
के लिए अपनी श्रद्धा! कम न होने दे; दूसरी ओर से इनकी सरमस- 
सीमा तक पहुँचने के लिए अपनी शक्ति अति अल्प है यह देख 
हताश न हों। किन्तु नम्नतापूषंक अपनी मर्यादां को समझता 
हुआ इन सबको अपने जीवन में चरिता्थ करने को सद्देव यज्न- 
शील रहे । 

६. आदर्श को पहुँचने में अपनी कमियों के प्रति सम्न सनृष्य 
अन्धा नहीं होता | इस कमियों को बह पृर्शरूप से स्वीकार करता 
है, उनका समन फरने के ज्ञालच में नहीं पड़ता । 
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:१५२: 
ब्रत-अतिज्षा 

१९. अपनी सम्मति सें जो आचरण सत्य विचार के अनुसार 
प्रतीत हो, उसे करने और उसपर दृढ़ रहने तथा उसके विपरीत 
आचरण कभी मे करने की प्रतिज्ञा को श्रत कहते हैं । 

२, इस अविचलता में जितनी ढिलाई होती है, उतनी ही सत्य 
की प्राप्ति भें कमी रह जाती है । 

४. सदेव सत्य-रूपी परमात्मा में स्थित रहने के लिए, अर्थात्‌ 
मन, वचन, कमे से सत्यनिष्ठ रहने की अवस्था को प्राप्त करने के 
लिए, ऐसी प्रतिज्ञायं आवश्यक हैं. । 

४. असावधानता, कुसंगति, अथवा पू्षे-जीवन की कुटेव या 
कुसंस्कारों के कारण,मन अपने कृत निम्चयों पर टिका नहीं रहता। 
इस कारण, उसे ब्रतरूपी बेड़ियों से कस लेना उसे स्थिर करने 
का एक अच्छा उपाय हैं । 

४. यह तो स्पष्ट ही है कि जो आमह, विचार, वाणी और कम 
सत्य हो उसीका ब्रत लिया जा सकता है ।असत्य आम्रह,विचार, 
बाणी अथबा कमे का ब्रत नहीं लिया जा सकता, और यदि लिया 
भी गया हो तो उसे छोड़ना चाहिए । ब्रत भें ऊप्बेगमन है, परिश्रम 
है। वह असत्य या भोगादि में नहीं होता । इस कारण, भोग में 
प्रवृत रहने का शत नहीं हो सकता । 

६. जबतक यह न प्रतीत हो कि यह असत्य है तबतक जो 
प्रत एक बार लिया जा चुका हो, उसे फिसी दशा में तोड़ा नहीं 
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जा सकता । उसका पालन करते हुए जो कठिनाइयाँ आगे उनका 
सामना करना ही चाहिए । 


: १३: 
उपासना-प्राथे ना » 


१, उपासना के भानी हैं परमेश्वर के निकट ब्रेठना । बढ़ों के 
पास बैठने का मतलब है तद्रूप होजाना । परमेश्वर यामी सत्य | 
इसक्िए सत्यरूप होने का नाम है उपासना । सत्यरूप होने की 
तीवू इच्छा करना, भगवान से विनती करना--यही प्रार्थना हैं । 

२. सत्यरूप होने से मतलब हैं निर्विकार होना । सिरविकारी 
होने के लिए विकारी विचार उत्पन्न भी न होने चाहिए। सत्र कभी 
खाली नहीं रहता--या तो बह विकारी बिचार करगा, अथवा सत्य 
की ओर जायगा | राम,क्ृष्ण आदि सत्य की मूर्त्तियाँ है । इसलिए 
इनका जो स्मरण वही नामस्मरण है । यह स्मरण थदि हृदय से 
हो तो स्मरण करनेबाला अवश्य ही तद्रूप हो जायगा। 

३, धपासना श्रद्धा का विषय है, ल कि बुद्धि का। उपासना 
करते-करते अवश्य ही शुद्ध हो जाऊँगा, ऐसी श्रद्धा रखकर नित्य 
उपासना करनी चाहिए। जिस प्रकार अज्ञादि शरीर का पोषण 
करते, हैं उसी प्रकार उपासना आत्मा का पोषण करती है। 

४. सत्यरूप परमेश्वर आशणिमात्र के भीतर बसता है। असः 
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#ष्यह प्रकरण ध्वयं गांधीजी ने लिखा है |>«कि० घृ० भ७० 
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प्राणिमात्र से एकत्व की सिद्धि करमा आवश्यक है। इसलिए उपा- 
सना व्यक्तिगत एबं सामुदाय्रिक भी होनी चाहिए । 

४, जीवमात्र से एकत्व सिद्ध करने का अथ है उनकी सेवा 
करना । इसलिए निष्काम सेवा भी उपासना हैं । 


: १४७: 
वब्रतों की साधना 


१. गाय की रक्षा करने के लिए भकूठ बोलना उचित है या 
नहीं, साँप जसे प्राणियों को मारना योग्य है या नहीं, स्त्री पर 
बलात्कार करने के इरादे से धाबा करनेवाले अत्याचारी का सामना 
करना योग्य हैं या नहीं--इस प्रकार की तार्किक पहेल्षियों की 
उलभन में पड़कर बूतों की साधना नहीं हो सकती | इन जटिल 
समस्याओं का समाधान जब होनेवाला होगा तब होगा । हमारे लिए 
इतना ही समभना काफ़ी हैं कि यदि हमने अपने जीवन के देनिक 
ओर सामान्य व्यवहारों में त्रतों की साधना सुचारुरूप से की 
होगी तो विपम अवसरों पर हमको किस प्रकार का आचरण 
करता चाहिए इसकी बूभ हमको स्वयं अपनेआप हो जायगी । 

२. बेनिक और सामान्य व्यवहार के कुछ उदाहरण बताये 
जाते हैं :--- 

(क) अतक्माचरण के--किसीके विषय सें घुरी राय रखते हुए 
ऊपर-ऊपर अच्छी राय दिखाना, बड़ा या अच्छा कदताने 
की इच्छा से जो गुण अपनेमें सहीं हैं. उसका स्वाँग भरमा, 
अध्युक्तिपू बोलना, अपने दोष जिनके आगे प्रकट करता 
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आवश्यक £ उनसे छिपाना, साथी या वरिष्ठ के प्रश्नों का 
चालबाज़ी स उत्तर देना, जिस बात को प्रकाशित कश्ना 
चाहिए उसे गुप्त रखना, विश्वासघात करना,वयनभंग करता 
आदि | 

(ख) हिसा के--किसीका अपमान करना, दुत्कारना, बुरी चस्तु 
दूसरे को देकर अच्छी अपन लिए श्ख छोड़ना, अपना काम 
साथी पर डाल देना, पड़ोसी या साथी के दुःख या बीमारी 
में समवेदना असुभव न करना और उसको कम से व्यक्त न 
करना, अपने पास होते हुए भी भूखों को अज्ञ और प्यासे 
को पानी न देना, अतिथि का सत्कार न करना, मजदूर से 
तुच्छतापूषंक बोलना और उसपर बिना सोच-विचार किये 
काम लाद देना, जानवर को कांटा,डण्डा, गाजी आदि के हारा 
पीड़ा पहुँचाना, भोजन में भात कच्चा रह गया, दाक्ष भें नमक 
अधिक दो गया, साग रुचिकर नहीं #--एसी-ऐसी कुह़ धातों 
पर चिढ़ना, या कुद़ना इत्यादि इत्यादि । 
इसी अकार दूसरे प्रतों के किषय में भी समभाना चाहिए | 
३, ब्रह्मचय के पालन में निम्नलिखित सूचनायें उपयोगी होने 

योग्य रे ना 

(क) बालक-बाल़िकायें जीबनभर निधिकार ही रहेंगे, इस श्रद्धा से 
उनका सादे और नेसर्गिक हंग से सांगोपन करना | 

(सर) मिचे और गरम मसालों से परहेज रखता, चरबीधाले शुरु 
पदार्थ, गुरुपाक मिष्टान्, मिठाई और तले हुए पढ़ार्थों की 


छोड़ देला | 
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(ग) पति-पत्नी का जुदें-जुदे कमर में सोना और पकान्त 
टालना | 

(थ) शरीर और मन दोनों को लगातार अच्छे कार्यों में नियुक्त 
रखना | 

(७ रात को जल्दी सोन और सुबह जल्दी उठने के नियम का 
सख्ती से पालन करना | 

(जे) किसी भी प्रकार का बीभत्स साहित्य न पढ़ना । बुरे विचारों 
का औपध निर्मल विचार है । 

(छा थियेटर, सिनमा आदि बिकारों को जाग्रत कश्नवाल तसाशों 
में न जाना | 

(ज) स्वप्नदाप हो तो घबराना नहीं। तम्दुरुस्त मलुष्य के लिए 
इसका सबसे अच्छा इलाज हैं तुरन्त ठण्ड पानी से नहाना । 
कभी-कभी जख्ी-संग करना स्वप्रावस्था का इलाज हैं,यह खयाल 
अमपुर है. । 

(के) सबसे महत्वपूर्ण बात तो यह है. कि संयम्--विशेषकर पति- 
पत्नी के बीच में--दुर्घट है, अथवा शरीर और मन के लिए 
हानिकर हैं, अथवा विपय-सोग आरोग्य-्दृष्टि से आवश्यक 
है, ऐसी अग्रामाशिक सम्मतियों पर तनिक भी विश्वास न 
करना चाहिए । बल्कि संयभ ही जीवन की स्वाभाविक और 
माधारण स्थिति है, ऐसा मानकर चलना चाहिए । 

(आग) रोज़ उठते ही पब्रित्तता और निर्मलता की अभिल्ाषा से 
पकाम्म चित्त हो प्रभु की सार्थना करना, राभनाम था इसी 
प्रकार के दूसरे मन्त्र का सहारा ले लेमा--यह विषयेच्छा को 
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जीतने का सुब॒ण नियम हैं। ( इस विपय के अधिक पठन के 
लिए अनीति की राह पर” ९ देखिए ) 

४. (क) प्राथना के समय निद्रा अथवा आलस्य का अनुभव 
होना, बातों में श्रवृत्त होना, ध्यान न लगना, सन का यहाँ- 
वहाँ. सटकना, आदि दोप होने से प्राथना छूट गई 
सममना चाहिए। यह सब परचश होने लग तो उसके निवा- 
रणाथ प्राथना में जाने से पहले ही उठकर हाथ-मुँह थो लेना 
चाहिए, श्रौर ताज़ा रहने का निश्चय कर लेना चाहिए । फिर 
भी वश न चले तो, छोठा हो या बड़ा, शर्म न रखते हुए 
प्राथना में खड़े हो जाना चाहिए । 

(ख) प्राथना में एक-दूसरे से सटकर न बेठना चाहिए | डण्ड की 
नाई सीधे बेठकर धीरे-धीरे साँस लेना चाहिए । 

(ग) प्रार्थना के छोक, भजन आदि के उच्चारण और ध्वनि सीखने 
की कोशिश करनी चाहिए। जबतक ये न आयें तबतक 
ज़ोर से न गाते हुए मन-ही-मन गाना चाहिए। यह भी न आधे 
तो केबल रामनाम लेना चाहिए । 

(घ) प्राथना में जो कुछ गाया या कहा जाता हो उसका अर्थ 
समभ लेना चाहिए और उसका मनन करना चाहिए । 

(3) प्रार्थना व्यक्तिगत और सामुदायिक दोनों महत्त्वपूर्ण हैं, दोनों 
एक-दूसरे का पोषण करती हैं। व्यक्तिगत प्रार्थना का मूल्य 
समझ में न आने से सामुदायिक प्रार्थना में रुचि नहीं होती, 


#महात्माजी की यह पुस्तक मणठल से प्रकाशित हुईं है । मू० ॥॥७) 
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ओर व्यक्ति सामुदायिक प्रार्थना से पूश-पूरा लाभ नहीं उठा 
सकता । अतः हरक व्यक्ति को व्यक्तिगत प्राथना भी नियमित 
रूप से करती चाहिए। 

(व) इसके कम-से-कम दो समय हे | प्रातः उठते ही ओर रात को 
ग्रॉख मींचने से पहले । किन्तु यह नहीं मानना चाहिए कि 
केवल ये दो ही समय व्यक्तिगत प्राथना के लिए नियत है । 
अपनी प्रत्येक क्रिया ओर क्षण का इेश्वर को साक्षी बनाना 
व्यक्तिगत प्रार्थना हैं। इसके लिए कोई खास मन्त्र या 
भजन की आवश्यकता नहीं है | इममें तो चाहे जिस नाम से, 
चाहे जिस ढंग से और चाहे जिस दशा में, इश्बर का स्मरण 
करना है। प्रत्येक साँस के साथ रामनाम निकले ऐसी स्थिति 
को पहुँचना प्राथना का ध्येय है | 

(छ) फिर भी ऐसा नहीं समझना चाहिए कि इसमें समय लगता 
है। इसलिए समय की नहीं वरन अमूछो--नित्य सावधानता 
और तत्यरता--की तथा मलिनता के त्याग की ज़रूरत है । 
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११९१: 
सर्वधर्म समभाव 


१९, प्रत्येक थुग और प्रत्येक राष्ट्र में सत्य के तीत्र शोधक 
और जन-कल्याण के लिए अत्यन्त उत्साह रखनेवाले विभूतिमान्‌ 
पुरुष और सन्त पैदा होते हैं । उस युग और देश के दूसरे लोगों 
की अपेक्षा वे सल्य का कुछ अधिक दर्शन किये हांते हैं। कुछ तो 
यह दर्शन सनातन सिद्धान्तों का होता है और कुछ तत्कालीन 
परिस्थिति से उत्पन्न हुआ द्ोता है। फिर कभी-कभी ऐसा भी होता 
है कि कितने ही सिद्धान्तों को वे सनावनरूप में देख और समझ तो 
लेते हैं; किन्तु उन्हें कार्य-रूप में परिणत करने के लिए, उस थुग 
ओर देश की स्थिति के अनुकूल मर्यादा के अन्दर ही उसकी 
प्रणाल्ञी उन्‍हें सूझती है| इन्हीं कारणों से जगत्‌ में मिन्न-भिन्न' 
धर्मों की उत्पत्ति हुई है । 
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२. जो इस तरह विचार करता है उसे किसी धर्म में सत्य का 
अभाव नहीं दिखाई देगा, साथ ही किसी धर्म को बह पूर्ण सत्य 
के रूप में भी नहीं ग्रहण करेगा। वह देखेगा कि सब धर्मों सें 
परिबतेन और विकास के लिए जगह है । बह यह भी देखेगा कि 
यदि विवेक-पूवेक अनुसरण किया जाय तो प्रत्येक धर्म अपनी 
प्रजा का कल्याणु-साधन कर सकता है और जिसके दिल्ल में लगन 
लगी है उसे सत्य की भालक दिखाने तथा शान्ति और समाधान 
प्राप्त कराने में समथे है । 

३, ऐसे लोग यह अभिमान नहीं रख सकते कि हमारा ही 
धर्म श्रेष्ठ है, और मलुष्य-मात्र को अपने उद्धार के लिए उसका 
स्वीकार करना जरूरी है | बह न तो अपने धर्म को छोड़ेगा ही 
ओर न उसके दोषों की ओर से आँखें मूँदेगा। जैसा स्वधम के 
प्रति बह आदर-भाव रकक्‍खेगा बैसा ही दूसरे धर्मों ओर अनुया- 
थियों के प्रति भी रखेगा । और बह इतनी ही इच्छा रक्खेगा कि 
प्रत्यक भनुष्य अपने-अपने धर्म के उत्तमोत्तम सिद्धान्तों का यथा- 
घत्‌ पालन करे । 

मिन्दक बुद्धि तो परधम रें छिंद्र ही देखेगी। उसके बिपरीत 
सत्यशीभक प्रत्येक धर्म में से सत्य के बिकसित अंश को गहरा 
कर लेगा । इस कारण सत्यशोधक प्रत्येक घ्म के अशुयाभियों 
को ऐसा ही प्रतीत होगा मानों बह उन्हींके धममे का सच्चा बन्दा है। 
इसप्रकार सत्यशोधक अपने जन्म-धर्म का त्याग किये बिसा ही 
सत्र धर्मों के अनुयायी की तरह प्रतीत होगा । 


धर्म और अधर्म 

९, सत्यशाध्रक सब धर्मों के प्रति सगभातव रकसेंगा; परन्तु 
अधम का तो विरोध ही करेगा--फिर वह अधरम चाहे अपने धर्म 
के माम पर चल रहा हो चाहे म्वतंत्ररूप स बल रहा हो । 

२, सब धर्मों सें कुछ-न-कुछ अपूर्शाता होने से प्रत्येक घम में 
धर्म के नाम पर अधर्म घुस जाता हैं । पर चूँकि वह धर के नाम 
पर, घुस गया है. इसलिए धर्म और अधग में भद करना कठिन 
होगया है; ८परन्तु बह करना है लाज़र्सी | 

३, किसी भी घमम के प्रसिद्ध रर्याक्तयों के जीवन-चरित्न भें कोड़े 
दोप मालूम हो तो उसपर ज़ोर देकर उस धर्म को लोगों की 
निगाह सें गिराना--यह तरीक़ा निन्‍्दकों का है । परन्तु उन ढोपों 
को यदि दूसरों के लिए आचरण के नियम के तौर पर पेश क्रिया 
जाता हो तो वह अभमस है ओर उसका अवश्य घिरोध किया जा 
सकता है | 

४, आम तोर पर यह कहा जा सकता है कि अधर्म बह ह जो 
सत्य आदि यभ-नियरमों का इस प्रकार विरोधी हैं कि मिससे बह 
धर्म के विकास का नहीं, बल्कि भंग को पोपण करता हैं। थह 
निमश्चय करना हैं तो कठिन, परन्तु मक्तिमान और बिवेकशीह् 
पुरुष को वह अपमनेझाप सूभ॑ता रहता हैं । 

४, सत्यशीधरक अधर्म/ का तो सब जगह बिरोध करेगा, परन्तु 
उसके साथ ही बह अघस और अधर्मी में भद्‌ भी करेगा । अधर्म 
का बिरोध करता हुआ भी बह अधर्सी व्यक्ति से ढुप न कोशा | 
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इसका अथ यह हुआ कि अधर्मी का विशेध बह सत्य और अहिं- 
सामय साधनों द्वारा ही करेगा । अधम का नाश करने के लिए 
बह असत्य, हिंसा आदि अधमयुक्त साधनों का अवलम्बन करके 
उलटा अधम मोल नहीं लेगा । 
5३; 
े सत्याग्रह 

१९, इस तरह अब हम सत्याग्रह के तत्त्व तक आपहूँचे हैं। 
सत्याग्रह की संक्षिप्त व्याख्या यह हो सकती है कि स्वयं सत्यादि 
धर्मा के पालन का आम्रह रखना और सत्यादि साधनों के द्वारा 
ही अभम का विरोध करना | 

२, विरोध करने में खास करके अहिंसा-भंग की सम्भावना 
रहती है, इसलिए अहिंसा पर अधिक जोर देकर कहा जाता है कि 
अहिंसामय साथत से अधर्म के विरोध का नाम है सत्याग्रह | 
'सत्पाग्रह! के नाम से जिस युद्धविधि का प्रचार हुआ है उसके 
शुद्ध प्रकार की यह, स्थुल्न व्याख्या कही जा सकती है । 

३, अधम का विरोध करने के लिए आवश्यक सत्याग्रह का 
सबिस्तार विचार आगे किया आायगा। यहाँपर तो इतना ही 
कहना बस होगा कि जितनी सिद्धि हमने अपने आचरण में 
सत्यादि नियमों के पातत में की होगी, उसनी ही शक्ति हमें अधर्म 
के विरोध-रूप में किये गये सत्याभह के लिए मिल जायगी और 
उसके उचित विधि-विधान सूमते जायेगे । 

४. परन्तु इस शक्ति का आना सत्यामदी जीवन का वूसएां 
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ओर प्रत्यनज्ञ फल कहा जा सकता है | यह फल निकले यान 
निकले; परन्तु इसका मुख्य फल तो इस जीवल के फल्षम्बरूप 
सत्य-रूपी परमेश्वर की पहचान ही है | 


* है: 
हिन्दू-धम 


९, हिन्दुओं के लिए हिन्दृन्‍्धर्म काफ़ी है। सत्यशोधक को 
अपनी आध्यात्मिक उन्नति करने के लिए इसमें काफ़ी साभग्री 
मिल जाती है । 

२. सनातन हिन्दू-उ्म के श्रुति, मइ॒ति, पुराण,इतिहास, सस्तों 
की संसक्षत अथवा प्राकृतवाणी आदि धर्म-मंथ हैं। इस मंश्रों में 
भिन्न-भिन्न ऋषि, मुनि, कबि और बिचारकों ने धर्म के भिन्न-भिन्न 
अंगों का विविध प्रकार से विवेचन किया है. । परन्तु हलके तमाम 
वचनों का मूल्य एक-सा नहीं समझा जा सकता । इनमें फ्रितने ही 
तो अग्राह्म भी मालूम होंगे। फिर भी सीर-ल्ीर-बिगेक से काम 
जेनेवाले जिज्ञासु को ऐसा साहित्य बहुतेरा सिल सकता है जो उस- 
की घमे-बृत्ति के लिए पोषक हो ) 

३. सनातन हिन्दू-धर्म एक सश्चिदासन्द परमात्मा को ही 
मानता है और कहता है. कि बह सन और वाणी से परे है। फिर 
भी सब छुछ परमात्म-रूप है, इल सिद्धान्त से और विशूति के 
सिद्धान्त के अनुसार उसमें अमक देवी-देवताप्ों की, जोकि अनेक 
प्रकार की कामनाओं और रूपकों द्वारा भिन्न-भिन्न आदशों के 
प्रवंशेक हैं; ऐतिहासिक व्यक्तियों की, जिसका कि घर्शन अबतार- 
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रूप में किया गया है, और सदगुरु की उपासना भी, उपासक की 
सूचि के अमुसार, करते की स्वतन्त्रता रक्‍क्खी गई हैं। समातन 
हिन्दू-धम की हृष्टि इन दो उपासनाओं में ब्रिरोध नहीं देखती , 
बल्कि मेल बेठाती हैं; इस काश्ण सनातन हिन्दृधर्म में मर्भिपूजा 
का निपषेत्र नहीं किया गया हैं । 

४. सनातन हिन्दूधम पुनजन्म और मोक्ष के सिद्धान्तों को 
मानता है और मोक्ष को अन्तिग तथा श्रेष्ठ पुरुषाथ समझता है | 
उसके लिए यम-नियम, त्रत-संयम, तीथे-यात्रा इत्यादि साधनों को 
यिष्टित बताता है । 

४. सनातन हिन्दृधम में वर्णाश्रम-ठ्यवस्था के लिए महत्व 
का स्थान है । यह भी कह सकते हैं कि यही उसकी विशेपता है । 
इसलिए हिन्दूधर्म को वर्णाश्रस-धर्म का माम भी दिया जा सकता 
है । इसी श्रफार गो-रक्षा भी इस धर्म का सबसे बड़ा वाह्यस्थरूप 
है। परन्तु इन दोनों का विचार स्वतन्त्र रूप से अन्यन्न करेंगे | 

६. 'बिष्णुव जन तो तने कहिए?--इस भजन में जो लक्षण 
बताये गये हैं ब सनातन हिन्दूधर्म के सभे चिह्न हैं । 

3.3. 
गीता-रामायश 

१, हिदू-धर्म भें यों अमेक मानसीय अन्ध हैं, फिर भी नित्य- 
भनन और गहरा अध्ययन करने योग्य दो ही हैं--(१) संसक्षत में 
गीता और (२) हिन्दी में तुलसी-कृत 'रामचरित-सानस”'। इनका 
महत्व सबसे अधिक है और इन्हें साधारणत: काफी कह सकते हैं। 
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२, जो तत्त्व-दर्शी और सृरृम-विवेचक हैं उनके लिए गीताहै 
ओर जो काव्यमय कथानकों द्वारा सरल और सुबोध रीति से भ्म, 
भक्ति, ज्ञान, वैशग्य आदि का रहस्य सममज्ा चाहते हैं उगके 
लिए तुलसी-रामायण है । ये दो पुम्तकें हिन्दृ-धरम में बजोड़ हैं। 

३, अनासक्तियोग गीता का ध्रुव-पद्‌ ह--अर्थात्‌ कस के फल 
की अभिलापा को छोड़कर सतत कतंव्य-कम में निरत रहने का 
यह उपदेश ऐसी ध्वनि है जो कभी नहीं भुलाई जा सकती। उसमें 
कम-मात्र का निपेध नहीं किया गया है' और न यही कहा गया है 
कि कर्माकम में विवेक न करो | बल्कि उसमें दुष्कर्ग का सिपेध 
हैं और सत्कर्म के क्षिण भी कहा गया है कि फल्मासक्ति को छोड़- 
कर करो । सत्य और अहिंसादिक के पर रूप से पालन किये 
बिसा इस योग की सिद्धि असम्भव है । 

४. गीता का चाहे जितना पाठ, बाचन और मनन कर जाइए, 
बह कभी पुराना नहीं माल्नूम दोता। ज्योज्यों बिचार करते हैं और 
उसके अनुसार जीवन बनाते जाते है त्यों-स्यों उसकी पुनराचृत्ति में 
नंबीन बोध मिलता ही रहेगा--यही नहीं, बल्कि गीता में प्रथुक्त 
महाशब्दों के अथ प्रत्येक युग में बदलेंगे और विस्तार पाबेंग । 
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४१ 
बर्णाश्रम 

१ जैसा कि पहले बताया गया हैं, हिन्दू-धर्म का सच्चा नाम 
बर्णाश्रम धर्म है. यह कह सकते हैं। वर्शाश्रम-व्यवस्था से इस धर्म 
की विलक्षण॒ता सूचित होती है। इसका मूल बेद में ही है । 

२, प्रत्येक भम की कुछ-न-कुछ विशेषता होती है । हिन्दू लोगों 
ने जिस धर्म का पालन किया है. उसका अगर कोई सूचक और 
खास नाम दिया जा सकता हो तो अवश्य ही चह बर्णाअ्रम धर्म 
हे । 

३. .कोई भी हिन्द इस बर्णाश्रग की धपेक्षा नहीं कर सकता । 
इप्त प्रथा को समभ केने के बाद अगर दोषपूर्ण सालूम हो तो 
ज्ञानपूर्षक उसका त्याग करना उचित है; और अगर यह, प्रथा 
उस धर्म की निर्दोष विशेपता हो तो ( और बह है) उसका पोषण 
और एम्नसंद्आार करना 'वाहिए | 
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५, बर्णाश्रस-व्यचम्था समाजरचसा की कोड सनरवी व्यनस्था 
नहीं है । परन्तु उसके पीछे सिद्धान्त का ज्ञान समाया हुआ ४ । 
अर्थात उसके पीछे मानवमान्न को क्षागू होनेवाते नियमों का 
ल्ञान है । 

४. इस प्रकार वर्णाश्रम की शीघ हिन्दृभम में हुई है. सही, 
पर ऐसा नहीं है कि उसके पीछे जी सिद्धान्त हैं थे हिन्द्रओं को 
ही लागू होते हैं औरों को नहीं । भले ही जगत आज उनको 
म्वीकार न करे | उतला ही उसका मुक्तमान होगा | आज नहीं तो 
कल अगत को उसको स्वीकार करना ही पड़ेगा । 

ही 
बर्ण-धर्म 

१. यण थान धंधा | बश-वर्म के सिद्धान्त को संक्षेप में इस 
प्रकार रख सकते हैं--जो मनुष्य जिस छुट्ुम्ब में पैदा हो उसका 
धंधा, अगर नीतिविरुद्ध न हो तो, धर्मभावना से करें और इस 
प्रकार करते हुए जो अथप्राप्ति हो उसमें से अपनी भामान्य 
आजीविका जितना रखकर बाक़ी का सार्वजसिक कल्याण से 
लगाये । 

२. बण धर्म है,अधिकार नहीं | इसका भवलब यह कि हरेक 
बर्ण को अपने-अपने कर्म का धर्म समझकर पालन करना चाहिए। 
उदरपोपण यह तो उसका यरत्किचित फल्न है। वह मिक्ते था न 
सिले फिर भी जो समभवार हैं उन्हें तो अपने घर्म में ही रत रहना 
चाहिए | 
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३. दूधरे, उसका अथ यह, सी हैं. कि परण-बणु के बीच ऊंच- 
नीच के भेद त हों, बल्कि व्णुमात्र सब समान हैं | 

४. बे का निर्णय सामान्यतः जन्स से किया जाता हूँ ; 
अमुक अंश में कम से भी किया जाता है । सामान्यतः सनुप्य को 
अपने पेलिक धंधा करन की कला विशामत सें मिलती हे । 
यहू नियम सवव्यापक £/ और जान या अनजात में कम-बढ़ सभी 
उसका पालन करते हैं | हिन्दू पूजजों न कठिन तपश्चर्या से इस 
महाव नियम की शोध की और यथाशक्ति उसका पाल्नन किया। 
जगत अगर इस घसे अथवा नियम का अनुसरण करे तो सब 
जगह संतोप फैले, झूठी प्रतिस्पधों सिटे और हर्ष्या दूर हो, कोई 
भूस्यों न मरे, जन्म-मरण समतोल रहे और व्याधियाँ दूर हों । 

४. इस धर्म-व्यवस्था में ब्राह्मण बहा को पहचामने में और 
दूसरों को इसका उपदेश करने में समय बितायें और ऐसा करते 
हुए भगवान उसे उसकी आजीकिका देते हैं यह माने । कषजिय 
प्रजापालन का धर्म पाते, इसके लिए अपनी आजीबिका के श्रथ 
मर्यादित द्रण्य बह ले | वेश्य प्रज्ञा के कल्याण के लिए खेती, गो- 
पाज्ञन और व्यापार करे. और यह करने हुए जो अर्थलाभ हो 
उसमें मे अपनी अआजीबिका जितना लेकर बाकी का लीककल्थाण 
फे काम में लगाबे । इसी प्रकार शूद्र जो परिचयां करे वह भी धर्म 
समझ कर | 

है, और फिर, इम व्यवस्था में जिनके पास जो मिल्कियत 
होगी उम्रका वह सारी प्रज्ञा के हित में संग्क्षक या रखबाता 
होगा । अपने की बह कभी उसका स्वामी लहीं सालेगा। राजा 
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अपने महल का या प्रजा से उगाये कर का मालिक नहीं, संरक्षक 
रखवाला हैै। अपनी पेटनपूर्तिभर लेकर बाक्ती का उपयोग प्रज्ञा 
के लिए करने को यह बैंधा हुआ हैं) याने अपनी कायदक्षता 
से उसमें वृद्धि करके अजा को बह वापस कर देगा। इसी प्रकार 
वैश्य का समझना चाहिए । 

७, शूद्र का तो कहना ही क्या ? उसके पास तो कभी कोई 
सम्पत्ति होनेबाली ही नहीं है; इस कारण जा शूद्र केवल धर्म 
समभकर परिचयों ही करता है, और जिसे मालिक होने का लोभ 
ज़रा भी नहीं है, वह तो हज़ारों में वंदना करने के थोग्य है और 
सर्वोपरि है । 

८. परन्तु, इस शुद्ध के धम की स्तुति करना तभी शोभा देता 
है जब ये तीनों बर्ए अपने को प्रजा के सबक समभकते हों और 
अपने को अपने पास की संपत्ति के सावज़निक संरक्षक साबित 
करते हों; और यह घर्म लादा तो जा ही नहीं सकता | 

६. वर्ण को घम्म के रूप में बताकर मसके शोधकों न यह 
सूचित किया हूँ कि उसके पालन में बलात्कार की जरा भी गंध 
ने होनी चाहिए | उसके पालन से ही जगत्‌ निभ सकता हैं; जगत्‌ 
को उसका पालन करता ही होगा यह समझकर हरेक को अपने- 
अपने बर्णंथर्म का पालन करते-करते मर मिटना हैं, दूसरों के 
पास से उसका जोर-जबदस्ती से पालन नहीं कराना है । 

१०, समभाद्गर के लिए यह धर्मपालन सरल है । 

११. इस प्रकार का बर्णधर्म समता का धर्म है; केवल साम्य 
बाद! नहीं | जगत्‌ में जो विषमता फैली हुई है उसकी जगह 


२७६ ग्सशड़ ३ : समाज 


समता का साम्राज्य बना रहे। सब धंधे प्रतिष्ठा में और क्रीमत में 
एक समान माने जायें। राजा और राजा के वज़ीर से लगाकर 
भंगी तक सब्र एक समान कमायें। तीन वर्ण ज्यादा कमायें और 
शूद्र कम कमावे, अथवा ज्षत्रिय राजा होने से महल में रहें और 
ब्राह्मण भिजुक होने से भोपड़ी में रहे, वैश्य बड़े-बड़े बारा-बगीचे 
बसाकर रह और शूद्र बिना घरबार का गुलाम;बनकर रहे, ऐसी 
दुयाजनक स्थिति, जहाँ बरशे-धर्म का पालन होता हो वहाँ हो दी 
नहीं सकती, और न शेनी चाहिए । 

(२, स प्रकार के धर्ण-धर्म का आज लोप होगया है | कुछ 
कोंग अपने को जाह्मण, क्षत्रिय या बेश्य मानते हैं सही । अपने 
को शूद्र मानने में सब्र ल्लण्जित होते हैं। इस प्रकार यह कह सकते 
हैं कि ब्ण माम का रहा है। फिर भी ज्यवहार में अगर हम 
'बर्ण! यह संज्ञा रखें ही तो हम सब शूद्र ही कहे जावेंगे। और 
सच पूछो तो शुद्ध भी नहीं क्योंकि शूद्रवरणण भी धर्म है; अतः 
सेच्छा से स्वीकार करने की वस्तु है; उसमें लज्जा के लिए स्थान 
है। ही गहीं सकता | ऐसा तो आज है नहीं, इस कारण हम तो 
केवल काल के बश होकर शूद्रता अथांत्‌ दासत्व को प्राप्त हुए हैं । 

१६, जो मनुप्य जिस बर्ण का कर्म करता है उस बर्ण का वह 
माना जाता है, और बर्णों के करने फे काम तो होते ही रहते हैं। 
इस पर से यह कहा जांता है कि वण-धर्म का लोप नहीं हुआ है, 
यह ठीक नहीं है। क्योंकि जहाँ के में मित्नावट होती है, जहाँ 
सब स्पेरछा से जो ठीक लगे बही कर्स करने ्गते हैं, वहाँ घर- 
धर्म का पालस नहीं, बल्कि बर्ण का संकर ही है | 
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१४, बर्श में #च-नीए के साव को स्थान दी नदी 4 | पर तास्ने 
अर्स से दिन्दून्थग में पे के भाम पर फस-नीव का भंद दाखिल 
होगया है। या बणु-मर्त का बक़् रूप है, विकराल रूप; | जगत 
में भी आज ज्ञो कलह फेला हुआ हू उसका मुख्य काश भी 
ऊँथ-तीच का यह भेद ही है | हस युद्ध का निवारण बश-बर्म के 
पालन से हो सकता ९ । 

१४. लेकिन, जहाँ तीन बणु अपने को उच्च भानकश शूद्र को 
नीच भानत है, यद्दा शूद् उसकी ईष्यों करें अर ओ सर्म्पाति ये 
(जन्बवर्ण बात) केकर बैठ गये हैं, उसमें दिखता बंधारी की आगर 
इच्छा रखे तो यह कोट आम्रर्य की बात नहीं। हुः्थ को 
भी नहीं ४ । 

१६, आज रोटी-बेटी व्यवह्मर फी गर्थाद्ष में बरन्धम का 
पालन मम्मा जाता है । व्यवहारों से सयोदा को, यागे स्वायाखाग्र- 
विवेक को उसी प्रकार प्रेटा-बेदी के दन-देन में नियम फो स्थास हैं 
जरूर,परन्तु इस दो फे ऊपर चण-धरगग अबलंधित नहीं ४ और उसे 
बणंधम के साथ जोड़ वेनेस हिन्दृधरम को बहुत तुफसाथ पहुँचा है। 

१७, वर्ण और आज फी जातियों के थीच जभीस-आास्मान 
का अन्तर 6 | आज की जातियाँ और उप-जातियाँ जुप्त हुई वर्शे- 
व्यवस्था के खंडहर के समान हैं। घनफे पीछे बर्ण-भद के जैसा 
कोई व्यापक नियम नहीं है; यल्कि बह तो आकस्मिक कारणों से 
ओर रूद़ी से उत्पन्न एक अथा है। बह बर्णव्यवस्था नहीं, बहिक 
जातिबंधन है । इसमें हिन्दू-जाति का नुक्तसान है, और इस कारण 
इसका साश करना चादिए | 


४९ लण्ड ३ :; समाज 


(८, शास्त्रों में चार बरणं बताये गये हैं। पर यह चार ही 
होन चाहिएँ यह कोई बर्ण-धर्म का अनिवाय अंग नहीं हैं । बर्ण- 
धर्म के पुनमद्धार की विचारणा करत हुए शायद ऐसा मालूम हो 
कि वर्ण चार के बजाय कम था ज्यादा करने की जरूरत 


हे । 


दा 
आश्रम 


९, आशभ्रम-व्यवस्था की उपत्ति भी प्रकृति के नियमों को व्यव- 
स्थित रूप से व्यवहार में लाने के प्रयत्न में से हुई है । 

२, सब बरशु के लोगों को सब आश्रमों भें प्रवेश करने का 
अधिकार है । 

३. चारों आश्रम एक-दूसरे के साथ ऐसे संलग्न हैं. कि एक 
के बिना दूसरे का पालन नहीं ढ सकता । 

9, अ्रह्मचयांश्रम में तो गमुप्य का जन्म ही होता है। इस 
कारण इसी आश्रम को बिल्कुल अनिवाय कह सकते हैं। इस 
आश्रम को कभी ने छोड़ने का--अर्थात्‌ याव्ज्ीबन त्ह्मचये 
पालन करने का जो चाहे उसे अधिफार है | फिर भी कम-से-कम 
२४ वर्ष तक पुरुष को और १८ बे तक श्री को पवित्रता-पू्षंक 
इस आश्रम में रहना चाहिए । 

४, दसरे समस्त आश्रमोंफी उच्चलता का आधार इस आश्रम 
के पवित्र और संयत जीवन पर हैं। इसलिए आध्यात्मिक रृष्टि 
से पहला आश्रम ही मुख्य आश्रम हैं। इस आश्रम फे लोप हो 
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जाने से हिन्द-यर्म और हिन्दू-समाज को बड़ी हानि पहुँची है। 
इस आश्रम को तेजपुर्ग बनाना प्रत्येक हिन्दू का परम कतंव्य है । 
परन्तु इस आश्रम का पालन शायद ही कोई करता है । 

६. गृहस्थाअश्रस के अन्तगत विवाह-धम का विचार दूसरे प्रक- 
रण में किया जाबेगा | धर्म-सा्ग के अनुमार राष्ट्र की सम्पत्ति 
बढ़ान का विशप भार इस आश्रम पर है | 

७, यह ख्याल कि यृहस्थाश्रम तो भोग-बिलास के लिए है, 
अमपूणे है । हिन्दू-धर्म की सारी व्यवस्था ही संयम की पुष्टि के 
लिए है । इसका अथ यह हुआ कि मोग-विज्ञास हिन्दू-ध्र्म भ॑ कभी 
अनिवाय हो ही नहीं सकता । गहस्थाश्रम में भी सादगी और संयरश 
दूषण नहीं, बल्कि भूषण ही सममे गये हैं । 

परन्तु, संयम के आदश का पोपण करते हुए भी, कितल ही 
मतुष्य भोगों के प्रति होनेबाले आकर्णणु को रोक नहीं मकते ! 
इसलिए गृहस्थाश्रम का धर्म उत्त भोगों की मर्यादा बता देता हैं 
ओर उनके सेवन की विधि भी । 

८. फिर भी, आज सब लोग जिसका पालन करत हैं बह 
ग्रहस्थ ब्रृत्ति' हँ--अथांत्‌ गअज़ा-बृद्धि का कर्म है--गृहस्थपघर्म 
नहीं । इससे ज्यादातर स्वच्छाचार वर व्यभिचार को ही अधिक 
पोषण मिलता है | 

६, व्यभिचारी या स्वेन्छाचारी जीबन के अन्त में बानप्रस्थ 
था संन्यास असंभव ही सममते चाहिए | 

१०, गृहस्थ इन भोगों को क्रमशः कमर करते हुए और उनके 
मोह को छोड़ने की शक्ति के प्राप्त होते ही बह (ग्रहस्थ दस्पत्ती) फिर 
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बरद्गधानय का त्त घारण करके अथवा उसे फिर सतेज करके,वानप्रस्थ 
बनते हैँ । जिसने अभी अपने राग-ह्वेप पर पूरा बिजय नहीं प्राप्त 
कर लिया है, परन्तु जो इन्द्रियों को रोक सकता है और रोक 
कर बठा हैं, कह सकते हैं कि बह वानप्रस्थ हैं| इस आश्रम का 
आज तो लोप ही हो गया हैं यह कह सकते हैं । 

११, जिसने शाग-द्वेष को पूरे तोर पर जीत लिया है, जो काया 
वाचा ओर मन तीनों से सत्य, अहिंसा और, ब्रह्मचर्यादि. यों 
का पालन करता है, कह' सकते हैं. कि बह संस्यासी हो गया है । 
एसा संन्यासी निष्काम भाव से सेबा काय करता हुआ अपने 
निर्वाह का आधार भिज्षा पर रखता है । 

आश्रमों का बाहरी वेष-भूपा से कोई सम्बन्ध नहीं है । 


+ ४: 
स्त्री-जाति 


१, हिन्द-समाज में स्री-जाति के प्रति जो तुच्छ भाव देखा 
जाता हैं बह एक दोप है, हिन्दू-धम का अड्ज नहीं है। धार्मिक 
पुरुप भी इस तिरस्कार-साव से मुक्त नहीं रह सके, यह इस दोष 
की गहराई को प्रकट करता है | 

२. स्वी और पुरुष में प्राकृतिक भेद भत्ते ही हों, और इस 
कारण नित्य जीवम में उनके कतेब्य भी भले ही भिन्न-भिन्न हों, 
फिर भी दोसों में न कोई झँचा है, न नीचा; क्वल्कि समाज के दोसों 
एक से महत्वपूर्ण और प्रतिष्ठा-पात्र अज्ञ हैं । 

३ पुरुष एक और से स्री को दबाता है, अज्ञान में रखता है, 
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उसकी अवगणना ओर निन्दा करता हैं; और दूसरी और से उसे 
अपनी भोग-तृप्ति का साधन सम जता है एवं इसी उद्ृश्य मे उस 
अपनी इच्छा के अनुसार पुतत्नी की तरद सजाता हैं, इसकी 
मिन्नत-खुशामद करता हैं और इस तरह उसकी भोग-बूत्ति को 
उत्तेजित करन का यत्र करता हैं । इन दोनों प्रकारों मे अफेदी 
बी-जाति का नहीं, बल्कि अपना ओर सारे समाज का भी भारी 
अधःपात हो गया है | 

४9, जो माता-पिता पालन-पोपण और शिक्षण फे विषय में 
लड़के और लड़की में भेद-भाष करते हैं और कड़की के प्रति 
अपना कप्तेव्य कम समभते ऐ वे पाप करते हैं | 

४. बयःप्राप्त पुरुष को जितनी स्वतन्त्रता का अभिकार हैं 
उतना ही स्त्री को भी हैं | 

६, श्री अबला नहीं है, बल्कि यदि अपनी शक्ति को पहचात्न 
ले तो पुरुष से भी अधिक सबतला है। वह भाता होकर जिम 
प्रकार बालक का जीवन बनाती हे ओर पत्नी होकर जिस 
प्रकार पति को आगे चलाती है, अधिकांश में पुरुष उसी प्रकार 
के बनते हैं | 

७, श्षी-जाति में जो अपार शक्ति छिपी हुई है. बह उसकी 
विदत्ता अथवा शरीर-बल के बदोलत नहीं, बल्कि उसके अभ्दर 
रही हुईं उसकी तीज श्रद्धा, भावला का वेश और अत्यन्त स्थाग- 
शक्ति की बदौलत है ।/उसकी बृत्ति स्वभावतः ही कोमल और 
धार्मिक होती है और पुरुष जहाँ श्रद्धा खोकर ढीला पह़ जाता है 
अथया दिसाब लगाने में चक्र खाता रहता है तहाँ बह धीर बन- 
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कर कदम बढ़ाती हुई तीर की तरह सीधी चली जाती है । 

प. जगत्‌ में धम की रक्षा मस्थी-जाति के ही बदौलत हुई है । 

६. ख्त्री-जाति यदि अपने बल ओर अपने काय-च्षेत्र की दिशा 
को ठीक-टीक सममक ले तो वह कभी यह नहीं मान सकती कि 
बह पुरुष की दबल है. ओर पुरुष का तथा उसके कामों का अनु- 
करण करने का आदर्श अपने सामने न रक्खेगी | यह पुरुष को 
आकर्षित करने के लिए, अथवा रिमाने के लिए अपने शरीर को 
नहीं सजावेभी, बल्कि आपने हृदय के गुणों से ही अपने को 
सुशोभित करने का यन्न करेंगी । 

१०, स््री-जाति को सावजन्िक कामों में पुरुष के बराबर ही 
योग देसा चाहिए। मद्यपान-निर्षध, पतित ख्ियों का छद्घधार आदि 
कितने ही ऐसे काम हैं जिन्हें स्री ही अधिक सफलता के साथ कर 
सकती है । 

११, स्थियों को विधाह करना ही चाहिए यह मिश्या अम हैं । 
उन्‍हें भी जीवन-पर्थत बद्धाचय पासने का अधिकार है । 

१२, ज्यी अपनी इच्छा के विरुद्ध पति की काम-बाससा फो 
तप्त करने के लिए बाध्य नहीं है। जो पति ऐसा करता है बह 
जतना ही दोषी है जितना कि एक व्यभिचारी होता है । 

)५: 
असपश्यतों 

१, अस्पृश्यता हिन्दृ्धर्म का अंग नहीं है, बल्कि उसमें घुसा 
हुआ एक भहाव्‌ दोप है, अन्धविश्वास है, पाप है, और उसको 
दूर करना अत्यक हिन्दू का धर्म है, परम कर्तव्य है। 
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२. अस्पृश्य साने जानेवाले लोग चार-बण के अंग है | 

3, जन्म के कारश से माभी गहे इस अस्पश्यता में अहिंसा- 
धर्म का तथा सब-भूतात्म-भाव का निषेध हो जाता है । इसके मुल 
में संयम नहीं, बल्कि उशच्चपन की उद्धत भावना है । इस कारण 
यह स्पष्ट रूप से अधर्म ही है। इसने धर्म के बहान लाम्बों या 
करोड़ों लोगों को गुलामों की हालत में डाल रक्‍्खा है । 

४, सावजनिक गले, बाजार, दुकान, मदरसे, धमशाला, 
मन्द्रि, कुएँ, रेल, मोटर आदि रथानों में, जहाँ दूसरे हिन्दुओं को 
आज़ादी से जाने और उनसे लाभ उठाने का अधिकार हैं वहाँ 
ध्यस्पृश्यों को भी अवश्य अधिकार हैं| इन अधिकारों से उन्हें 
बद्धित रखनेबाला व्यक्ति जनके साथ अस्याय करता है । जो लोग 
उनके इस अधिकार को सानते है वे उनपर महरबानी नहीं करते, 
बल्कि अपनी ही भूल का सुधार करते हैं | 

५, सैकड़ों वर्षों के अमानुप व्यवहार ओर संस्कारवान बर्णो 
के संसग से वसख्ित रहन के फल्न-स्थरूप अम्पृश्यों की स्थिति इस 
क़दर करुणाजनक होगई है, और थे इतने मीचे गिर गये हैं कि 
उन्हें दूसरे वर्गों की कोटि में चढ़ाने के लिए संस्कारबान हिन्दुओं 
को खास तौर पर उद्योग कर्म की आवश्यकता हैं| इस कारण 
अस्पृश्य तथा दूसरी दलित या पिछड़ी जातियों फी संब्रा के लिए 
अपना जीवन अपेण करना, इस कार्य में उदारता-पूबक सहायता 
करना,इस युग के अस्येक संस्कारवान हिन्दू, का अति पवित्र कर्म हैं। 

६, इस हृष्टि से दलित जातियों के लिए खास संस्थाक्रों और 
सुविधाओं की बहुत जरूरत है । परन्तु एसी खास संस्थाओं और 
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सुविधाओं की व्यवस्था कर देने से उनका सावजनिक संस्थाओं 
ओर सुविधाओं स लाभ उठाने का अधिकार चलता नहीं जाता है । 

७, अन्लूतों की स्थिति सुधारन के लिए यह जरूरी नहीं हैं कि 
उनके परम .रागत पेशे उनसे छुट्डबाये जाये अथवा उनके प्रति 
उनके मन में अरूचि पेंद्ा की जाय | इस उद्देश्य से उनके अन्दर 
क्राम करना उनकी सवा नहीं, असेवा होगी । जब घुनकर श्रुनते 
रहें, चमार चमड़े को सुधारत रहें, और भंगी पाखान साफ करते 
रहें और फिर भी वे अछूत सन समझे जायें तभी कद सकते हैं कि 
धअस्पश्यता दूर हुई | 

८. भंगी समाज की गन्दगी को दूर करके उसे साफु-सुथरा 
रखने का कतव्य नित्य करते हैं, यदि नियमित रूप से यह काय न 
होसके तो साया समाज मरणासजन्न दशा को पहुँच जाय। यह कहना 
यथार्थ नहीं हैं कि वे अपने पेशे के बदीलत इस प्रकार संस्कारहीन 
तथा निबल स्थिति को प्राप्त हुए हैं । इन पेशों को भी दूसरे पेशों 
के बराबर ही उच्च समझता उचित है । हाँ, दूसरे पेशों की तरह 
इसमें भी सुधार करने की गुझ्लायश बहुत है; परन्तु यह प्रश्न 
बिल्कुल अज़्ग है | संस्कारवान' हिन्दू इस पेशों को अपना कर 
उसमें बहुत सुधार कर सकते है| 

६, अकूतों में जो मुदा-मांस खाने की प्रथा घुस गए है. बह. 
यह दिखलाती है' कि उनकी दरिद्रता कितनी करुणाजनक है । उत्त 
की द्रिद्रता दूर करने से और इस घुराह की हानि उन्‍हें सममाने 
ते यह दूर हो सकती है । 

४८, मित्ते आपने आचार को ही अच्छा रखते से कोई 
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संस्कारवान' नहीं बन सकता | छापना व्यवहार ऐसा ग्खना कि 
जिससे दूसरों को अशुद्ध आचरण करन पर वियश होना पड़े यह 
भी अ-संस्कारिता की निशानी है । जो बरण अपने-को संम्फारबान 
मानते हैं व अछूतों को अपनी जूठन खिलाबें, बासी था उतरी 
हुई चीज़ें द॑ ओर अपने पशु से भी गया-बीता व्यवहार उनके 
साथ करें तो यह केवल अ-संस्कारिता ही नहीं, पाप भी है। 
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९. मनुष्य सवभज्षी प्राणी नहीं है । उसके साग्-पदाथों की 
एक भयादा है । परन्तु बणु-धसम के साथ उसका कोई सम्बन्ध 
नहीं हैं) इसमें छूत-छात रखना ब॒रा है । 

२. रवच्छ॒ता इत्यादि के लियमों का पालम करते हुए और 
खाद्माखाग्र-विवेक से काम लेते हुए सब वंणों के एक पंक्ति में 
बेठकर भोजन करने में कोई दोप नहीं है । किसी खास बर्ण के 
हाथ से भोजन बनाया जाना बिल्कुल जरूरी नहीं है । 

३, रोटी-व्यवहार को जो महत्व आजकतल दिया जाता हैं 
बह छुआछूत का पोषक ही है'। संयस के बजाय उल्लटा बह 
भोग को उत्तेजन दुनेबालां बस गया है । 

४. इस फारण देश, जाति, धर्म आदि भददों की दृष्टि से किसे 
गये चोका-भेद और पंक्ति-संद धर्म का लक्षण सहीं है। ऐसे सेद- 
भावों से हिन्दू-धर्म को द्वानि पहुँची है । 
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१, पिचाह होगया कि सब त्तरह के भोग-विज्ञास करने की 
छुट्टी मिल गई, यह विचार पापमय है । स्त्री-पुरुषों का भोग एक 
ही उद्देश्य से धम-युक्त हो सकता है। बह है दोनों की सन्‍्ता- 
नेरुछा । इस इच्छा को पूर्ण करने की शुद्ध विधि का नाम है 
विवाह | 

२. विवाहेच्छु युवक-युवती अपने लिए बधू या वर को खुद 
पसन्द करें यह आमतौर पर इष्ट नहीं है । इसमें मानसिक व्यभि- 
चार फे प्रसंग बार-बार तथा कभी-कभी शारीरिक व्यभिचार के 
भी आ सकते हैं। फिर कम अनुभवी थुवावस्था में तथा भोगेच्छा 
के आबेग में हुई पसनन्‍्दगी का विवेक और विचारपूर्वक होना 
कम सम्भव हे । 

१, इसलिए विवाहेन्छु को चाहिए कि वह' अपनी इच्छा 
तथा विवाह-सस्बन्धी अपनी शर्ते' ( मैसेकि विधवा के साथ, 
जाति के बाहर, बिता रुपया लिए, बरैरा ) अपने बुजुर्गों था 
बुज्ञगों जैसे मित्रों को बतावें ओर उनसे अनुरोध करें कि वे उनके 
अनुसार बर या वधू तलाश फर दें । 

४. बुजुर्गों को उचित हैं कि वे युवक-युबती के स्वभाव, गुण- 
दोष तथा बिचारों पर ध्यान देकर उत्तके योग्य साथी की तलाश 
करें। दोनों को एक-दूसरे के गुण-दोषों से घाकिफ़ कर दें। दोनों 
के जीवन में कुछ ऐसी घटतायें हुईं हों जिन्हें बताना जरूरी दो 
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तो वह भी बता दें | पसनन्‍दगी में जो बात खास गहरुव रभ्वती हो 
बह छिंपाई न जाथ | 

४, बुजुर्गों से सब बातें जानने के बाद यदि युवक-युवती को 
परस्पर मिलकर परिचय अथवा बातचीत करने की जरूरत 
मालूम हो तो मर्यादापृर्षक उन्हें ऐेला करने की सुविधा कर देनी 
चाहिए | 

६. इसके फलम्बरूप यदि दोनों एकलूसरे को पसन्द कर लें 
तो उन्तकी सगाई कर दी जाय । दो में से एक भी जबतक निश्चित 
या रज़ामन्द न हों तबंतक सम्बन्ध न किया जाय | बल्कि बुजुर्गों 
फो चाहिए कि वे दूसरे वर-यधू की तलाश करें । 

७. सगाई होने के बाद और बिबाह के पर्व स्गशे की उचित 
मर्यादा में रहकर ब्रह्मचय-पालन का आग्रह रखते हुए दोनों एक- 
दूसरे के साथ पत्र-व्यवहार शवखं या मिलें-जुलें तो इसमें दोप 
नहीं । संयमी ख्री-पुरुष हल अवधि में भी भावी बर था बषू फे 
साथ भोग-पिल्लास की बातें या कल्पनायें न करेंगे, बल्कि एक- 
दूसरे का उत्कष साधतेबाल्ी बातें ही करेंगे । 

८. विवाह के बाद भी के मार्नेग कि विवाह एक धर्म कार्य 
है । धर्म में मर्यादा, विवेक आदि होते हैं। अतरब जो दुम्पती 
मर्यादा और विषेकपूर्वेक रहते है थे गृहस्थधर्म का पालन करते 
हैं और जो मर्यादा छोड़ देते हैं थे धर्मनिष्ठ सहीं, बल्कि स्थेच्छा- 
चारी हैं। 

8, सन्तति की इच्चछा के बिना विवाह-सम्धन्ध न होगा चाहिए। ५ 
परन्तु विवाह के बाद यदि दोनों संयमपूर्वक रहना चाहें तो विवाह: 
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को व्यथ समझने की जरूरत नहीं है! समाज सें अनेक आव- 
श्यक काय ऐसे होते हैं जिन्हें ख्री-पुरुप दोनों को मिलकर करना 
होता हे । दोनों सहधमंचारी बनकर अपने घनिष्ठ सम्बन्ध का 
उपयोग उन कर्मों में सेवा भाव से करें | 

१०, प्रजोत्पादन की इच्छा के बिना प्रजोत्पादन की स्थिति 
या शक्ति वो में से किसी को न हो तब तथा एक-दूसरे की रज़ा- 
मन्दी के बिना यदि पति-पत्नी भोग करें तो उसे पाप समझना 
चाहिए। 


)८३ 
सनन्‍्तति-नियमन 

१, बिना धिचारे सन्‍्तान बढ़ाते रहना, था उसकी इच्छा करते 
रहना, जड़ता का चिह्न है | 

२, आज सम्तति की बिना विचारे होनेबाली वृद्धि को रोकने 
की बहुत आवश्कयता है | परन्तु उसका धम-युक्त मार्ग एक ही 
है--जद्मचय | 

३, सन्तति-नियमन के कृत्रिम बपाय धर्म तथा नीति के विरुद्ध 
श्रौर परिशाम में विनाश की ओर ले जानेवाले हैं। इनसे समाज 
का हर तरह अधःपात होता है | 


६ 8 ४ 
दम्पती में अक्मचय 
९, विवाहित स्री-पुरुष को ऋतु-गामी होता ही चाहिए, थह 
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खयाल ग़ाक्षत है । यह धारणा भी अश्रमप्रण हैं कि दो में से एक की 
इकछा न हो तो भी दूसरे की भोगेरछा उप्त करता आवश्यक है; । 

२, इस कारणा, यदि दो में से किसी की हछुछा उतनी मन्द 
पड़ जाय कि वह अपने शरीर को क्राबू में रख सके तो उसे ब्राग्रचय 
धारण करने का अधिकार है। इसके लिए बह अपने साथी का 
सहयोग तो चाहेगा, परन्तु स्वीकृति को आवश्यक न सानेगा | 

३, पति असम्भत हो तो स्त्री के ऐसे निशंय से उसकी स्थिति 
के कठिन होने फी संभावना अवश्य है। 'उस स्मी ने यदि अपना 
भर्म स्पष्ट रूप से समझ लिया है तो वह सत्याग्रह के बल से इस 
कठिनाई को सह ले ओर जो दु:स्त्र आने उस भोग ले । 

४. पति के एस निम्थय से भी, यदि म्यी की भोगेरछा प्रवल 
हो तो, उसकी स्थिति कठिन हो जाती हैं । क्योंकि दोनों स्थिति में 
क़ानून और लोकमत पत्नी के प्रतिकूह है । परन्तु जो पत्ति इस 
तरह धम-भाव से ग्रह्मयय-म्रत स्वीकार करता है. वह अपनी पत्नी 
का रास्ता सुगम बना देगा । बह ऐसे योग्य पुरप की तलाश में 
उसकी सहायता करेगा जो क़ानून की परवा में करके अपने को 
उस जी के साथ धर्म-विद्ाह्‌ से बेधा हुआ सानेगा और समाज 
तथा क़ानून की ओर मे जो कठिनाइयथाँ पैदा होंगी उन्हें सहन कर 
लेगा। इस तरह कानून में सुभार करने का रास्ता भी वह सुगम 
कर देगा | जबतक ऐसा पति तन मिल सके तबतक बह उसे आदर- 


पूनक रबखेगा । ह 
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१. हिन्दू विधवा त्याग और पवित्रता की सूर्ति है| वह माता 
की तरद सबके छ्षिए पूजनीय हैं| उसे अशुभ सममभने वाला 
हिन्दु-ममाज महान अपराध करता हैं। शुभ कार्यों में उसकी 
उपस्थिति और आशीर्वाद श्राप्त करने का अवश्य प्रयत्न करना 
चाहिए । पवित्र विधवा को समाज का भूपण सममककर उसकी मान- 
प्रतिष्ठा की रक्षा करनी चाहिए | 

२. परन्तु सत्री-जाति के प्रति जो तुच्छ भाव हिन्दू-समाज में 
प्रचलित ६ उसने विधवा के साथ अन्याय करने सें कोई कसर 
नहीं रकख्री है । टस कारण हिन्दू विधवा की स्थिति अकछूतों की 
तरह ही दयाजनक होगई है । 

३, विभवा त्याग-सूर्ति है; परन्तु इसका यह अथ नहीं कि 
उससे जबरदस्ती बैधव्य पालन कराया जाय । बल-पू्षेक कराया 
गया त्याग उसकी दिव्यता को नष्ट कर देता है और उसे पूजनीय 
तथा आदश बनाने के बदले उल्टा दयापात्र बना देता है । 

४. इस कारण एक बिधुर को जितना अधिकार पुनर्विधाह 
करने का माना गया है! उतना ही विधवा को भी है | 

५, बाल-बिधवा वाल-विवाह का परिणाम है। १४-१६ वर्ष से 
पहले कन्‍्या का विवाह कंदापि से होना चाहिए। ऐसे विय्ाह के 
फल्-स्वरूप प्राप्त वेघव्य वैधव्स नहीं है । ऐसी विधवा फो कैघारी 
फस्या समझकर माँ-चाप की उसके विवाह करने की उसनी ही 
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चिन्ता करनी चाहिए जितनी कि बह कुँबारी कन्या की करते है और 
उसका विवाह कर देना चाहिए । 

६ हिन्दू-युवकों से यह सिफ्रारिश करन जेसी हैं. कि वह बाल- 
विधवा से ही शादी करने का आग्रह रक्त । युवक विधुर को तो 
बिधवा से ही विवाह करना अपना धर्म समझना चाहिए। 

$ ११; 
बर्णान्तर-विवाह 

१. बेटी-व्यवहार के विपय में संयम, सुख और बणे (अर्थात्‌ 
धंध की विरासत) को रखने की दृष्टि से, अपन ही वर्ण में विवाह 
करने की मर्यादा होना साधारणत: इष्ट है. । परन्तु आज तो बर्ण- 
व्यवस्था छिन्न-भिन्न होगई हैं। इसलिए स्वधर्मियों में हो गुण-कम्म 
के अनुसार विवाह संबन्ध करना उचित है । एसा वर्णोन्तर-विवाह 
निर्दोष हैं: । 

२. परदेशी या परवधर्मी के साथ विवाह करने में धर्म का 
प्रतिबन्ध नहीं है। परन्तु पनमें अनेक विध्न आने की सम्भावना 
है। इसलिए ऐसे सम्बन्ध अपवाद-रूप होना ही ठीक है' और उसमें 
भी हेतु पार्माथिक होना चाहिए । 
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४:१४ 
कृत्तेव्य रूप सत्याग्रह 


९, दूसर खण्ड के बीसरे प्रकरण में सत्याग्रह का दिग्दशेन 
कराया गया है, पाठकों को चाहिए कि यहाँ उसे एक बार फिर 
पढ़े लो । 

२, उ्यक्ति और समाज का सम्बन्ध कुछ इस प्रकार का है 
कि उससें व्यक्ति की प्रगति अपने समाज की साधारण घर्म-प्रगति 
से बहुत अधिक नहीं हो सकती | भूतकाल के किसी महापुरुष की 
तुलना में यदि आज का महापुरुष धर्म-बिचार या धम-साथना के 
किसी विषय में आगे बढ़ जाता है तो इसका बहुत-कुछ कारण 
यही हो सकता है कि उस मह्दापुरुष के समय के समाज की 

' अपेक्षा आज का समाज उस तरह के धर्म-बिचार और घं्े- 
साधना में आगे बढ़ा हुआ हैं। हम आशा रख सकते हैं कि इसी 
तरह समाज में उत्तरीत्तर धम फी शुद्धि होती रहेगी ! 
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8३, इस कारण कोई व्यक्ति यदि अपन चारों ओर प्रचलित 
अधम की ओर से आँख मूँद रक्खेगा तो वह अपनी अतिशय 
आध्यात्मिक उन्नति न कर सकेगा | 

४. इस प्रकार व्यक्ति के लिए यदि अपन अन्दर ही सत्य- 
अहिंसादिक धर्मों की सिद्धि करनी हो तो भी अपन समाज में 
प्रचलित अधमे का विशेध करना कतेव्य हो जाता है । 

४. जिस अंश तक खुद उसके अन्दर सत्यादि गुणों का 
उत्कप हुआ होगा,और जिस अंशवक उसे अधमे के विप का स्पष्ट 
रूप स अनुभव हुआ होगा, उसी अंश तक उसका विरोध करना 
बह अपना कर्तव्य समझेगा और उसमें अपना सारा धत्न लगा- 
बगा | 


;२५६: 
सत्याग्रही की मयांदा 


१. सत्याग्रह-लत्ब का शाख्र अभी परिपक्त नहीं हुआ हे । 
इसका प्रयोग अभी बाल्यावम्था में हैं और इसका प्रयोग करने- 
बाला, इसके सामथ्य को शोधनेबाला और भाजमानवात्षा कोई 
पूर्ण शात्री अभीतक दृष्टि में नहीं है । 

२, इसलिए कोई यह आशा न रकखें कि इससें सब्र प्रकार 
के अधर्मों, अन्यायों, कलहों आदि के मिवारण करने के तैयार 
मुसख्े मिल जायेंगे। बल्कि सत्याग्रही यह श्रद्धा रक्खे कि सत्य 
ओर अहिंसा भें ये शक्तियाँ अवश्य ही हैं। घनकी खोज में बह 
यन्नशील रहे । 
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३, इस बीच अनेक प्रकार के अधर्मों, अन्यायों, कलहों 
आदि के निवारण में इसकी असमसथर्थता देखकर न तो उसे निराश 
होना चाहिए, न निष्क्रिय ही बनना चाहिए । 

४, जिन अधरम्मों को दूर करने के लिए बह सत्याग्रही मागे न 
तलाश कर सकेगा उत्तके हिंसात्मक उपाय काम में काये जाते 
रहेंगे। सत्याग्रही यदि उन उपायों का केवल निषेध करे, या 
अपना शारीरिक अथबा आर्थिक सहयोग न देकर तदस्थ रहे तो 
इससे उस हिंसा-सम्बन्धी उसकी ज़िम्मेदारी कम नहीं होजाती । 
वह उसी अबस्था में उस ज़िम्मेदारी से मुक्त समझा जा सकता 
हैं जब उसकी अहिंसात्मक योजना सुकाव और उस सफल कर 
बताये | 

४, इसका यह अथे नहीं कि सत्याग्रही का सहज सिषेध 
करना या तटस्थ रहना हमेशा ही रालत समझा जाय | बहुत बार 
इतना ही ओर यही कतंज्य हो सकता है । 

६, परन्तु ऐसे भी अवसर आ सकते हैं जब सत्याभही को 
हिंसा में कुछ-न-कुछ भाग भी लेना पड़े ; जैसे अपराधी को सज़ा 
कराना, जब लड़ाई छिड़े तब अपने राज्य की सहायता करना, 
आदि | जिस राज्य में यह रहता है और जिससे बह रा्नश प्राप्त 
करता है उसे यदि बह अहिंसा का मार्ग न दिखा सके तो हिंसा 
का सहज विरोध या असहयोग करने से वह हिंसा की जिम्मेदारी 
से बच नहीं सकता | 

७, लेकिन ऐसी मदद करते हुए भी बह अपनी सहायता की 
रीति-नीति में अपनी सारी सत्यनिष्ठा और अहिसा-बत्ति का परि- 
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चय देता है और अहिसात्मक मार्ग खोजन का प्रयत्न करता है । 


5३६ 
सत्याग्रह का बुनियादी सिद्धान्त 


९ सनुष्य कितना ही स्वाथोन्ध क्यों न होजाय, और कितने 
ही कुटिल एबं धातक उपायों से काम लेने की उसकी तैयारी हो, 
फिर भी उसके अन्तस्तल में यह' प्रतीति रहती है. कि सत्य ही 
सर्वोपरि है और इसलिए उसके प्रति आदर और भय अवश्य 
बना रहता है । मनुप्य-सान्न के हृदय में स्थित सत्य-विषयक ऐसा 
शुप्त निश्चय, आदर और भय, यह सत्याभ्रह-शब्तर की बुसियाद है। 
इसीको मनुष्य हृदय-स्थ अन्त:ःकरण की आवाज़” कह सकते हैं । 

२ स्वार्थ के बशीभूत ममुष्य कुछ समय तक इस अन्तःकरण 
की आवाज़ को न सुनने का अथवा उसे दबा देने का प्रयत्न करता 
हैं। परन्तु उसका बिरोधी थदि सच्चा सत्याग्रही साबित हो तो 
अन्त में उस आवाज़ को सुने बिना उसका छुटकारा ही नहीं है । 

३ यह आंबाज़ अनेक प्रकार से उसके सामने प्रकट होती 
है। अपने अन्याय का क्रायल होजाना और उसके लिए पश्चात्ताप 
करना उसका श्रेष्ठ भ्रकार है । इसीको 'ह॒ृदय-परिषर्तन” कहते हैं । 

४, परन्तु यह आवाज़ इससे भी कम बत्न के साथ उठ 
सकती हे--जसे, लोक-क्षज्जा के रूप में, अथबा सर्बनाश के भय 
के रूप में। 

४, जब सत्याग्रही का विरोधी कोई एक व्यक्ति नहीं, बल्कि 
एक राष्ट्र, समाज या सन्त्र हो तथ यह अन्तरनाव वहाँ के किसी 
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अधिक चारिश्यशीत्न व्यक्ति को सुनाई पड़ता है और सबसे पहले 
उसका हृदय-परिवर्तन होता है। बह शख्स फिर अपने अन्य 
लोगों को वह आबाज सुनाता है ओर सत्य का पक्ष लेकर उनका 
विरोध भी करता है 

६. विरोधी के हृदय को 'अन्तःकरण की आवाज' के प्रति 
जाग्रत करना प्रत्येक सत्याभ्रद्दी का साध्य है । अन्याय को दूर 
करने के लिए जिन-जिन बातों के करने की जुरूँरत है वे सब आगे 
चल कर, इस साध्य में से अपने-आप पेदा होती रहती हैं। 


;४०१ 
सत्याग्रह के सामान्य लक्षण 


९, अधम का विरोध सत्य-अर्दिसादि साधनों से ही किया जा 
सकता है, यह सामान्य नियम सववेत्र लागू समझता चाहिए । 

२, जो सत्यामही इस भ्रद्धा से कि अधर को मिटाने का धसमे- 
युक्त उपाय अवश्य होना चाहिए, उत्कठता के साथ विचार करेगा 
उसे पिशेध करने की उचित पद्धति अचश्य मालूस होती जायगी । 

३, सत्याग्रह एक ऐसा उपाय है जिसमें सत्याग्रदी को ही कष्ट 
उठाना द्वोता है, विरोधी पञ्ष को कंष्ट देने की मंशा नहीं होती । 
इस कारण यदि सत्पाग्रही के निण॒य में भूल हुई तो सम्भव है 
जससे सत्याम्ही की अधिक कष्ट सहना पड़े | 

४. इसलिए सत्याग्रह के फल-स्व्ररप विरोधी के साथ कंठुता 
नहीं बढ़ती बल्कि घटती है, ओर सत्यामह के अन्त में दोनों पक 
मिन्न बन जाते हैं। 
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४, सत्यागही तबतक अधभम्त के बिरोध मे कुछ करन की 
जल्दी नहीं करेगा जबतक उसे सत्याग्रह की उचित विधि न सूझ 
पड़ेगी; बल्कि शान्ति और धीरज के साथ ईखर से प्राथना और 
जनता की दूसरी संवायें करता रहेगा एवं यह विश्वास रक्खगा 
कि इसी वरीक़े से एक-न-एक दिन मुमे स्पष्ट गस्ता दिखाई पड़ 
जायगा, और उस समय उसके अनुसार आचरण करने का बल 
भी उसमें आ जायगा। अथवा इश्वर ही अपनी अनेकमिध 
शक्तियों के द्वारा उसका कोई रास्ता निकाल देंगा । 

६. सत्याग्रह-शम्त्र का अवलम्बन सत्याग्रहियों का संघ-बल 
नहीं है । हाँ, संघ-बल उसकी शक्ति को बढ़ा जरूर सकता है । 
सच्चे और ग़लत सत्याश्रह को परखने की यह एक कुझ्ली हैं | 
अकेला रह जाने पर जो सत्याग्रही अपन निश्चय पर डटा न रहे 
उसे सच्चा सत्याग्रही नहीं कह सकते | स्थे सत्याग्रही का खत्तश 
ही यह है कि जो पथ उसे स्पष्ट दीखता हैं. उसपर चलने के लिए 
बह अकेला भी तैयार होजाता है । | 

७, परन्तु इससे यह न सममना चाहिए कि जो अकेला 
सत्याग्रह. करने के लिए तैयार हो जाता है. वह हमेशा ही सच्चा 
होता दे । परन्तु यदि सश्रा न हो तो उसकी भूल का फल्ल उसीको 
भुगवना पड़ेगा । 

८, सत्याग्रह्ी फूठी प्रतिष्ठा को नहीं मानता । अपनी बविचार- 
पद्धति में या योजना में कहीं भूल मालूम होने पर बह तुरन्त रुक 
जाने में--कितना ही आगे बढ़ गया हो तो भी, 'पीछे हटने' मैसा 
प्रतीत होता हो तो भी ठहर जाने में--अपनी भूल को स्वीकार 
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फरमने में तथा उससे होनेबाली हानि को धीरज से सहन करन 
अथवा उसके लिए उचित ग्रायश्वित्त करने में वह बिल्कुल न 
हिचकेगा । क्योंकि सत्याग्रही दूसरे किसी भी बिचार या कारण को 
सत्य से कम महत्वपूंण समभता है। इससे उसका इष्टकार्य बिगड़ता 
नहीं बल्कि सुधरता है और पीछे से यह साबित होता है. कि जो 
उसकी 'पीछे हट” दिखाई देती थी,बह वास्तव में “आगे बढ़” थी । 


४ 7४५ 
सत्याग्रह के प्रसंग 


( नीचे लिखे नियमों को सिफ्र दिशा-सूचक ही समझना 
चाहिए ) 

९, सत्याअही अपने साथ होनवाले निजी अन्याय के लिए 
भट से सस्याग्रह न कर बेठेगा । आमतौर पर बह ऐसे अन्‍्यायों 
को सह लेगा; परन्तु सहन करते हुए भी पिरोधी को प्रेम से 
जीतने की कोशिश करेगा। पर यदि अपन साथ होनेवाले उस 
अन्याय की जड़ में कोई सामाजिक अहित भी हो तो उसी दशा 
में बह साधारणंतः सत्याग्रह के द्वारा उसका विरोध करेंगा । 

२, इसी तरह व्यक्ति-हारा होनेबाले तथा समाज या सत्ता 
धारी की ओर से होनवाले अन्यायों में भेद करने की आवश्यकता 
सत्याग्रही के लिए होती है । इस अपूर्ण भानब-ससाज में बलंबान 
ज्यक्ति के द्वारा निश्रत्न का पीड़न थोड़ा-बहुत होता ही रहेगा | ऐसे 
हरेक भागड़े में सत्याग्रही का पड़ना संसवनीय नहीं है । ऐसी अब- 
स्‍्था में उसे अपने सामथ्ये, सथादा, अन्याय का प्रकार; धसका 
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तात्कालिक महत्व, न्याय प्राप्त करते के स्वमान्य और विधि- 
विहित साधन आदि का विचार करना होगा। फिर भी जहाँ स्पष्ट 
आवश्यकता अतीत हो वहाँ अपना प्राण देकर भी बह अन्याय 
को रोकने का प्रयत्न करेगा । 

३, सामाजिक और राजनंतिक अन्यायों मे भी सेद करने की 
आवश्यकता रहती है । एक अधम या अन्याय तो ऐसा होता है 
कि जिसमें क्रानून तो अधमे या अन्याययुक्त नहीं होता, परन्तु 
उसका अमल अधर्भ ओर अन्यायपूर्ण होता है ओर अन्यायकर्ता 
उसे क़ानून की ओट में छिपाता है, अथवा क्रानून को अपना 
हथियार बनाता है । इसमें उसे न्याय या भर्म का स्वाँग बनाना 
पड़ता है । इस अपूर्ण मानव-समाज में ऐसी घटनायें भी होती 
रहेंगी | ज्यों-ज्यों मानव-समाज में सदगुणों की और पररपर 
समभाव की आमतौर पर वृद्धि होगी त्यों-त्यों ह_स स्थिति में सुधार 
होगा । ऐसे प्रसंग पर न्याय और घर्मं का जो ढोंग करना पढ़ता 
है बह मानों उस अन्यायकर्ता की और से सत्य को चढ़ाई भ्रद्धा- 
खलि है--ऐसा मानकर सनन्‍्तोष करना पड़ता है । फिश भी यदि 
ऐसा पाखण्ड चारों ओर फैल जाय तो उसके लिए सत्याग्रह का 
प्रसंग और मार्ग मिल जाता है; जैसेकि जहाँ सर्वत्र दमन 
का जीर हो बहाँ अपना बचाव न करना ओर उसके बदले जो 
सजा मिले उसे भुगत लेना, यह स्वतन्त्र रूप से, सत्याग्रह की एक 
विधि हो सकती है। 

४. परन्तु जो अभ्याय या अधर्स बिल्कुल बेहयाई से--हस 
भाष॑ से कि तुमसे जो-कुछ हो सके कर लो--होता हो, अथवा 
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उसीको न्याथ, धम या क़ानून का नाम दिया जाता हों, तो ऐसी 
दशा में सत्याग्रह कत्तेब्य-रूप हो जाता हैं । क्योंकि ऐसे अधम 
ओर अन्याय को सहन कर लेनेबाले की सत्वहानि होती है । 


सत्याग्रह के प्रकार 


९, सत्याभह कितने प्रकार का हो सकता है, यह गिनकर नहीं 
बताया जा सकता | अधर्म का स्वरूप, उसकी तीत्रता, अधर्मा- 
चारी व्यक्ति या समाज की खासियतें, उसका और अपना सम्बन्ध 
अपने तथा जिसका पक्ष हमले लिया है उसके जीवन में से उस 
अधर्म को मिटा डालने के किए प्राप्त सिद्धि--इन सब बातों पर 
सत्याप्रह की पद्धति, प्रकार और मात्रा का अधार रहता है । 

२. फिर भी साधारणुतः यहू कहा जा सकता हैं. कि अपने 
कुटुम्ब में अन्याय-कर्ता के साथ जिन-जिन पंद्धतियों का अवल- 
स्वन किया जाता ६ थे सब उचित रूप में समाज पर भी लागू 
पड़ती हैं । 

३, इस प्रकार इसमें, समभानेन्चुकान स लेकर, उपयास, 
असहयोग, सब्निथ-भंग, उस छुट्ठुम्ब, राज्य, समाज आदि का 
स्थाग, अपने न्‍्यांग्य अधिकार का शान्ति के साथ अमल, और 
ये सब करते हुए जो कुछ संकट आ जायें उन्हें प्रसज्ञता से सहन 
करमा--आदि अनेक प्रकार हो जाते हैं । 

४. इनमें से उचित उपाय और उसकी उचित भात्रा के चुनाव 
में विवेक था तारतस्य बुद्धि से काम क्ेना चाहिए। योंतों यह 
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अनुभव से ही आ सकता हैं; फिर भी कितनी ही उपयोगी सूच्- 
नायें अगले प्रकरणों में द्‌ दी जाती है । 

४, परन्तु याद रखना चाहिए कि अभी सत्याग्रह की सभी शक्तियों 
का पता नहीं लगा है । जोतपस्बवी मनसा वाचा-कमरश्या सत्य और 
अहिंसा का पालन करता हुआ इसकी शक्तियों का पता लगाता रहेगा 
उसे इसके नये-नये प्रकार सूमते जायेंगे और उसका बल अटदूट 
प्रतीव होगा । 

६. सत्याग्रह में युद्ध को रोकन का सामथ्य अबश्य होना 
चाहिए | इस शक्ति का बाह्य स्वरूप कैसा होगा यह आज कहना 
कठिन है। परन्तु इसका अथ इतना ही हैं. कि अधिक श्रद्धा रखकर 
इसकी शक्तियों का पता लगाना चाहिए | 


है ४ 
सममकाना-बु काना 
१. विरोधी को समभा-बुझाकर सासमोपचार से काम लेनेन्का 


प्रयत्न करना सत्याग्ही का पहला लक्षण और सत्याअह की पहली 
सीढ़ी है । 

२. इसलिए समभाने-बुकान के एक भी उपाय को बह बाक़ी 
न रकखेगा । इसमें अपने धीरज और प्रदारता की पराकाण्ठा कर 
देगा । जो मित्र बीच में पड़कर मध्यस्थता करेंगे उनकी वह अब- 
हेलना न करेगा; और यदि सिद्धान्त का भज्ठः न होता तो वह छूट- 
छाट करने के लिए तेयार रहेगा। । 

३, सममभाने-घुमामे का यत्त अब असफल द्ोजाय और कोई 
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विशेष उपाय करने की आवश्यकता हो तो वह विरोधी को अन्विम 
मोक्ता दिश्रे बिना आगे न बढ़ेगा । 

४. आगे क़दम बढ़ा चुकने पर भी बह समभोते के लिए सदा 
तैयार रहेगा और, धोखा खां जाने की जोखिम उठाकर भी, वह 
अपनी समभीता-प्रियता का परिचय देगा और फिर से हरि ४४? 
करने की तेयारी दिखाबेगा। क्योंकि सत्याग्रही चाहे कितना ही 
असहयोगी और विरोधी बन जाय, ज्ञोर की लड़ाई लड़ रहा हो, 
फिर भी वह अपने रग-रग में व्याप्त सहयोग, मित्रता और सुलह 
की इच्छा को छोड़ न देगा । 

४, जबतक विरोधी के अन्तर सें ऐेसी आवाज़ न उठे जिससे 
उसका हृद॒य-परिवर्तन हो, तबतक, कुछ अन्यायों के दर हो 
जाने पर भी, यह नहीं कह सकते कि दिल साफ हो गया और 
सत्याग्रह का कार्य पूरा हो गया | 

६, इस कारण, इस स्थिति से पहले जितन कुछ समभीते हों 
उनमें सत्याग्रही को अपनी कुछ बातें छोड़ देनी पड़ती हैं, और कुछ 
अन्याय पी जाने पड़ते हैं। पर सब्च पूछिए तो, ऐसा करते हुए 
सत्यामही, मूल अन्याय के विपय को छोड़े बिना, उसे दूर करते 
हुए, विरोधी की ओर से होनेबाले अन्यायों के अति अपनी 3वा- 
रता दिखाता है । 

$भ पा 
उपवात्त 

९, अपबास का उपयोग सत्याप्रह के साधन के तोर पर करने 
में अफ्सर बहुत जल्दी और भूलें हो जाती हैं । 
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२. किसी व्यक्ति के प्रति किये गये सत्याग्रह में उपवास किस 
अंश तक किया जा सकता हैं उस अंश तक समाज अथवा तंत्र 
के प्रति नहीं | 

३, व्यक्ति के प्रति भी उपवास-रूपी सत्याग्रह बहुत विवश 
होते पर ही करना चाहिए। संभव है| कि उपवास के विरोधी की 
न्याय या धर्म-सावना ही जा्मत न हो | बल्कि महज़ कृपा-भाव 
जगे अर्थात्‌ वह यह खयाल करके कि चलो पिर्ड छुड़ाओ, कौन 
आफ़त मोल ले! सत्याग्रही की 'ज़िदः पूरी करदे। पर इसे सत्याभह 
नहीं कह सकते | 

४, व्यक्ति के प्रति किये गय सत्याग्रह में, यदि उसके साथ 
कोई निजी अथबा मित्रता का सम्बन्ध न हो, तो उपवास के 
उपाय से काम लेना उचित नहीं है । 

४ आम तौर पर यह कह सकते हैं कि उपवास-रूपी सत्या- 
प्रह कुटुम्बी, निजी मित्र, शुरू, शिष्य, शुरुभाई आदि मिजी परि- 
चित लोगों के प्रति ही किया जा सकता है । इसी प्रकार यदि' 
समाज हमारा हो, और हमसे उसकी सेवाएँ हुई हों और इससे 
हम उसके आदर-पात्र होगये हों, तो उसके अन्याय के ग्रति भी 
उपवास-रूपी सत्याग्रह किया ज्ञा सकता है । 

६ व्यक्ति के प्रति सत्याग्रह में, निजी अन्याय के कारण दो, 
कभी उपवास न करना चाहिए। वह व्यक्तियदि हमारे साथ मिन्नता 
का दावा रखता हो, और किसी तीसरे व्यक्ति या वर्ग के या खुद 
अपने अति कोई अनुचित व्यवहार उससे होता हो तो,दूसरे उपायों ' 
का अवलम्धन कर चुकने के बाद, उपबाल किया जा सकता है । 
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७, किसी तंत्र के प्रति किये गये सत्याग्रह में उपवास अन्तिम 
शख्त्र है । जब मत्याग्रही पराधीन स्थिति में हो, और सत्याग्रह के 
दूसरे उपायों का रास्ता बंद हो, तथा तंत्र-हवारा होनेवाला अन्याय 
इतना कष्टकर हो कि उस अधम या अन्याय को सहन करके 
जीना सत्बहीन या कायर बनकर जीने जैसा हो तब प्राण छोड़ 
देने की तेयारी से बह अनशन शुरू कर सकता है । 

८, इस बात का निर्णय करने में कि ऐसी स्थिति उत्पन्न हुई 
है या नहीं, उसे उचित है कि वह बहुत भावुकता से काम न ले | 
बल्कि उस तंत्र के संचालकों की कठिनाइयों का, उनकी पुरानी 
आदतों का, भी उचित विचार करे और उनके लिए काफ़ी गँजा- 
यश रकक्‍खें | फिर अनिवाय और आकस्मिक अन्याय और ज्ञान- 

" बूककर किये गये अन्याय अथवा अन्याययुक्त नियमों में भी बह 
भेद्‌ करे। फिर इससें सी निजी अन्यायों को वह दिल कड़ा करके 
सहन कर लेगा । क्योंकि मनुष्य जब जान-बूककर अन्याय को सहन 
करता है तब उसकी सत्वहानि नहीं होती | परन्तु जब दीनता, 
भय अथवा जीवन के लोभ से वह अन्याय को सहता है तभी 
उसकी सत्वहानि होती दे । 

६, अपने, मित्रों के अथवा साथियों के दोपों के प्रायश्वित्त के 
रूप में, अथवा मित्र या साथियों को उनकी शुद्ध प्रतिज्ञा पर इृढ़ 
रखने के लिए, उपवास करना इस प्रकरण के अथ में सत्याग्रह 
नहीं, मल्कि तपश्चर्या है। विषेक-पूवक की गे ऐसी तपत्ययों के 
लिए जीपस में स्थान है। परन्तु उसकी चर्चा यहाँ प्रस्तुत नहीं है। 


हि 


४6४ 
अशहयोग 


९, जहाँ पहले दोनों पक्षों में सहयोग होता चला आया हो 
वहीं असहयोग रूपी सत्याग्रह उपयोग में लाया जा सकता है | 

२. इसमें जहाँ विपक्षी का काम असहयोगी की महायता के 
बिना भी खल सकता है वहाँ असहयोग का अथ मिफ्र दूसरे पक्त 
का त्याग अथथा अपनी शुद्धि इतना ही हो सकता है । इसके लिए 
भी सत्याभ्रह में जगह & । जैसेकि मालिक की दूसरे नौकर शिल्र 
सकते हैं, फिर भी जो नौकर उसके अधरमम में हाथ बटान की 
इच्छा न रखता हो बह अपना इस्तीफा दे दे अथवा दूसरे लोग 
शराब की दूकान चलाने को तैयार बेठे हों. फिर भी कोई शराब 
का दुकानदार अपना पेशा छोड़ दे, तो यह, पूर्वोक्त प्रकार का 
असहयोग हुआ । इस प्रकार जो कुट्ठम्बी, मित्र इत्यादि हुठ करके 
अधम करते हों उनका त्याग भी ऐसा ही सस्यामह है । 

३. जहाँ ऐसी स्थिति हो कि हमारी मढ़द के बिना दूसरे पक्ष 
का व्यवहार चल ही नहीं सकता वहाँ असहयोग को बहुत उम्र 
सत्याग्रह कहना चाहिए | इस कारण, उसे आरम्भ करने के पहले, 
सत्थाभ्रही को देख लेना चाहिए कि स्पष्ट रूप से यह भेश घम्म ही 
गया है या नहीं । इसमें सत्याभ्रही इस बात को कभी नहीं भलता 
कि विपक्षी का काम मेरे बिना नहीं चज्ञ सकता है और इस वस्तु 
स्थिति में उसे अपना बल दिखाई देता है। इस कारण यह आशंका 
रहती है कि इसका उपयोग बिपक्षी को सताने के क्षिए भी होजाय। 
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४. जब यह प्रतीत हो कि विपक्षी तो हमारे सहयोग का 
बिल्कुल दुरुपयोग ही कर रहा है ओर उसके द्वारा निर्देषों को 
पीड़ा पहुँच रही है, तभी ऐसा असहयोग उचित और आवश्यक 
समझा जा सकता है । 

४ असहयोगी विरोधी के उन तमाम कामों में से अपनी 
सहायता हट। लेगा जो उसकी प्रत्यक्ष सहायता के बिना नहीं चल 
सकते । जहाँ प्रत्यक्ष सहायता न मिलती हो, परन्तु ऐसी स्थिति 
हो कि जिससे विरोधी को महत्व मिलता हो, अथवा उसकी 
प्रतिष्ठा बढ़ती हो तो ऐसी सहायता भी बह हटा क्षेगमा ओर इस- 
लिए उससे होनवाले लाभों को भी वह छोड़ देगा । 

6 विरोधी अपना तनन्‍त्र सत्याग्रही पक्ष की सहायता के बिना 
नहीं बला सकता, ऐसा अनुभव कराना असहयोग का लक्ष्य है। 
इसलिए यह अखहयोग--निश्चय ही सत्य-अर्धिसादि साधनों के 
हारा--इतना तीत्र किया जा सकता हे कि जिससे वह तन्त्र बन्द 
पड़ जाय | 

७, यह तो अनुभव से ही जाना जा सकता है कि इस असह- 
योग का आचरण किस क्रंस से और कितनी तीम्रता से करना 
चाहिए । परन्तु असहयोगी को यह अतीति अवश्य हो जाया 
चाहिए कि विरोधी का कृत्य अथवा तन्त्र इतना पुष्ट £ कि उसकी 
जगह दूसरा तन्त्र जल्दी न खड़ा किया जा सके तो भी मौजूदा 
सम््र का उच्छेद कर देना उचित है । 

५. असहयोंग के दुरूपयोग होने की बहुत सम्भाषता है--- 
इसलिए सत्याभ्ही और अ-सत्याग्रद्ठी असहयोग में चिन्वापूषक 
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भेद करने की आवश्यकता है। सत्याग्रह में तो कष्ट अवश्य ही 
सहन करना पड़ता है | इसलिए, यदि असहयोग करनंबाल को 
कुछ भी कष्ट या हानि न सहनी पड़ती ही ता उस असहयोग के 
सत्याग्रही न होने की बहुत सम्भावना हैं । 
: ९०५ 
सविनय-भंग 

१ सविनय-भंग दो तरह का हो सकता हँ--किसी खास 
अन्याय-युक्त हुक्म या क्रानून का अथवा उसी हुक्म था क्रानृन्न को 
रद्‌ कराने फे लिए, ओर असहयोग के ही विशेष अंग के रूप में 
बिना अन्याय, अघसे किये निर्दाप या तटस्थ क्षोगों को अनुचित 
असुविधा किये बगर तोड़े जा सकनबाल तमाम क्रानूनों का । 

२ मनुध्य जो चोरी नहीं करता है. सो इसी विचार से नहीं 
कि राज्य न चोरी की मनाही की है| अल्कि यह समझकर कि वह 
अधमे हैं । इस कारण सबिनय-भंग में ऐसे कानून नहीं तोड़े जा 
सकते | 

३, गाड़ी ग़लत बाजू से न ले जाओ,रास्तों पर तैनात पुलिस 
की आज्ञा मानों, रात को दर तक शोरगुल ते मचाओ, महत्व- 
पूर्ण कारण हुए बग्गर रेल की जंजीर न खींचो, बगैरा हुक्भों को 
न मानन से निर्दोप तथा तटस्थ ज्ोगों की अशुचित असुविधा होती 
हैँ, इसलिए ऐसे हुक्मों का भी भंग नहीं किया जा सकता । १ 

४, परन्तु यदि कोई राज्य के प्रति असन्तोष न प्रकट करता 
दी तो इसके दो ही कारण हो सकते ह--(१) राज्य के प्रति उसके 


७६ खण्ड ४ ;. सत्याभ्र हृ 


मन में सनन्‍्तोप हो, और, इस कारण, उसके प्रति उसकी भक्ति 
हो, अथवा, (२) क़ानून से डर कर । परन्तु सत्याग्रही क़ानून से 
डर कर सरकार के प्रति असन्तोष प्रदर्शित करने में नहीं हिच- 
केगा, और जहाँ सबिनय भंग की आवश्यकता उपस्थित हो जाय 
यहाँ ऐसे क्वानूनों का तोड़ना उसका कत्तव्य भी हो सकता है। 

४, उसी प्रकार एक मयादा में रहकर, अपने देश के किसी 
भी हिस्से में जान और रहने का तथा शान्तिपूर्ण जलूस, सभा, 
मेज, जन-सेवा के कायये, अनुचित कार्यों पर घरना देना आदि 
करने और कराने का जनता को आमतौर पर अधिकार होता है; 
इस हक़ों पर यदिं सरकार की ओर से प्रतिबन्ध लगाया जाय तो 
सत्याग्रढ्ी उस आज्ञा को तभी मान सकता है जब ( १) सरकार 
हारा लगाये गये प्रतिबन्धों के कारण उसे वाजिब मालूम हो 
अथबा ( २ ) ऐसे हुक्म को तोड़ने से, सरकार और लोगों के 
असली मंगड़े के भूल विषय एक ओर रह जाते हों और दूसरे 
छोटे और अनावश्यक विषय भहत्व प्राप्त कर लेते हों एवं जनता 
कर ध्यान असली विपय की तरफ़ से हट जावे और इन छोटी- 
छोटी बातों पर ही जम जाने की संभावना हो । जहाँ ऐसे कारण 
न हों वहाँ ऐस हुक्मों का सविनय-मंग-रूपी सत्यामह किया जा 
सकता है । 

६ इसी वरह सत्याम्रही सरकार को जो कर देता है सो इसी 
लिए कि बह उस राज्य को कायम रखना इष्ट समभता है । परन्तु 
यदि उसे यह निश्चय हो जाय कि इस राज्य-वन्त्र का नाश करना 
ही मेरा धर्म है तो वह राज्य को कर देने के कानूनों को भी तोड़ 
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सकता हैं; परन्तु उसके साथ ही राज्य की ओर से मिलनेवाले 
किसी भी लाभ को वह चाह कर प्रयल्न-पूवक श्राप्त न करेगा । 

७, जहाँ प्रजा-सत्तात्मक शासन-पद्धति हो अभ्रवा सरकार 
और जनता में सामान्यतः सहयोग हो रहा हो, अथवा कोई तीत्र 
संग्राम न हो रहा हो, उस दशा में भी, बाज-बाज़ अधिकारियों 
ह्वारा, ग़लवफ़््मी से अथवा हुकूमत के ज़ोर में, अन्यायपूरण 
आज्ञायें निकलने की सम्भावना रहती है । ऐसे फुठकर अन्यायी 
हुक्‍्मों को हमेशा सबिनय-संग का विषय बनाना उचित नहीं हैं । 
यह न मात लेना चाहिए कि ऐसे अन्यायों को पी जान से हानि 
ही होती है. । इसके विपरीत ऐस समय लोग तथा नतागण जो 
धीरज और उदारता दिखाते हैं उससे जनता को खासी तालीम 
मिलती है और इस प्रकार भय से नहीं, परन्तु जान-बूक कर, जो 
अन्यायों को सहन करना और आज्ञा का पालन करना जानते 
हैं. बही, असंग आन पर, सबिनय-भंग भी अच्छी तरह कर 
सकते हैं। 

८. कभी-कभी सबिनय-भंग का आन्दोलन ऐसा स्वरूप अहण 
कर लता है जिसस विरोधी के अथवा तटस्थ लोगों के जानोभाल 
का हवामि पहुँचती है. और वे अनुचित रूप से सताये जाते हैं। 
ऐसी अवस्था सें जब सत्याग्रही यह अनुभव करें कि वहूं इस 
बुराई को रोकन में असमथ हैं तो आन्दोलन को रोक देगा ओर 
अपनी सारी ताक़त उस हानि ओर त्रास को रोकने में लगा देगा। 


रे 
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१, जिल सत्याग्रह्दी ने क़ानून के सबविनय-भंग करने का 
संकल्प कर लिया है उसके फल-स्वरूप मिलनेवाली पूरी सज़ा को 
भोगन के लिए बह तेयार ही रहता है । 

२, इस कारण जब उसपर यह इल्ज़ाम लगाया जाय कि 
तुमन फ़ल्लां कानून तोड़ा है' और राज्य के अधिकारी उसे पकड़त 
आबे तब बह बिसा आनाकानी के गिरफ़्तार हो जाय । 

४, यह' भी हो सकता है! कि सत्याग्रहदी ने कामून बिल्कुल 
तोड़ा ही न दी,फिर भी यह दिखाया जाय कि क़ानून तोड़ा हैं और 
कूठा सबूत पश किया जाय । जहाँ ऐसा हो वहाँ सत्याश्रद्दी को 
चाहिए कि अदालत के किसी काम में भाग न ले और न अपनी 
सफाई पेश करं। ओर चूंकि उसका विचार तो उस क्रानूम का 
तोइन का था ही इसलिए बिना तोड़े ही जो सजा उसे मिल रहो 
हो उसका वह स्वागत ही करेगा । 

५, यदि उसने स्वयं क्रानून तोड़ा हो तो बह अपना अपराध 
स्वीकार कर ले और सज्ञा माँग ले | 

४, सफाई न देने में नीचे शिखे अपवाद्‌ हैं--- 

(अ) यदि ऐसे अपराध का इसजास लगाया जाय जी, सत्याग्रह- 
सिद्धान्त के विरुद्ध हीने के कारण, करना तो दूर, जसका 
इरादा तक न किया हो, तो सत्य के खातिर घह अपनी सफाई. 
पेश करे---मैसे कि खून करने के इत्जाम में | 
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(आग) सत्याम्रहियों अथवा अधिकारियों के व्यवहार था नीति के 
सम्बन्ध में कोई रसी बात पेदा हो गई हो कि वह सिद्धान्त 
का या सावेजनिक भहत्व का विपय बन गया हो, और जउममें 
सत्य प्रकट करने की आवश्यकता अतीत होती ही तो वहाँ 
सफ़ाई दी जा सकती ह--जस, इस बात की तहक़ीक्रात करके 
कि पुलिस न अत्याचार किया हैं, सत्याग्रही न इस बात को 
प्रकाशित किया हो, परन्तु इस आरोप को भकूठा बताकर 
भूठी बात प्रकाशित करने का अभियोग उसपर लगाया गया 
है। तो! उस अबस्था में; अथवा, सत्याभ्रद्दी ज्ञोगों को 
मार-काट और खून-खराबी के लिए उत्तेजना देंते हैं, ऐसा 
इल्जाम लगाया जाय तब । 

(इ) अधिकारियों न अति उत्साह से या भ्रम से ऐस हुक्म निकाल 
हों ज्ञिनकी अपक्षा सरकार का न रही हो, अथवा जिन 
क्रामूनों की रू से थे निकाले गये हों वे उतनी सत्ता अधिका- 
रियों को न देंत हों, और उत्तक फत्न-स्वरूप उन साधारण 
लोगों के भी बड़ी दिकक्‍क्नत में पड़न की संभावना हो, जिनका 
इरादा सत्याग्रह करन का न हो तो वहाँ सफाई पेश करन की 
आवश्यकता पैदा हो सकती है । 

६, सत्याग्रही अदालत के काम में भाग ने लें--इंसका अथे 
यह नहीं कि वह अदालत में तुच्छुता का था अविनय का उंयवहार 
करे अथवा असत्याचरण करे। इसलिए उसे किसी अधिकारी 
का ने अपमान करना चाहिए, न उपह्ास और स उसे तुख्छता- 
दर्शक उत्तर देने चाहिए । फिर वह अपना नाम-ठाम न छिपावे; 
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परन्तु यदि अधिकारी ऐसी बातें पूछे ज्ञिकका उस मामले से कोई 
सम्बन्ध नहीं है, अथवा उनका सम्बन्ध दूसरे व्यक्तियों से है तो 
सत्याग्रही उनका उत्तर देने के लिए बाध्य नहीं है और ऐसे जवाब 
देने से वह विनय-पूवक इनकार कर सकता है । 

७ जबतक सत्याग्रही पुलिप की दिशासत में हो तबतक 
पुलिस का यह फ्ज हैं. कि उसे नहाने-धोने, खान-पीन, तथा वकीलों 
ओर मित्रों से मिलने की सुविधा दे और उसके प्रति सभ्यता का 
व्यवहार करे | उसी प्रकार सत्याग्रड्ठी का भी कत्तव्य है. कि वह पुलिस 
के प्रति शिष्ठता रकखे । यदि पुलिस की ओर से असुविधा, या कष्ट 
दिया जाता हो अथवा असभ्यत! या मारपीट का व्यवहार किया 
जाय तो सत्याग्रही को चाहिए कि वह इसकी इत्तिल्ा बाला अफ़- 
सर को ( यदि वहाँ तक पहुँच सके ) दे ओर यदि यह सम्भव न 
हो, अथवा वह ध्यान न दे ता मजिस्ट्रेट से शिकायत करे | यदि 
मजिस्ट्रेट भी उसपर ग़ोर न करे तो मान लेना चाहिए कि ये तकलीफें 
सरकार की पेरणा या सम्मतिं से दी जा रही हैं ओर अपने 
सलाहकार आदि को उसकी खबर करके खामोश हो रहना चाहिए। 

८, सत्याग्रही को यदि जुर्माने की सजा दी जॉय तो यह जुर्माना 
न दे,ओर न किसी को जुर्माने की रक्तम जमा करा देने की प्रेरणा 
करे,बल्कि यह समभावे किन जमा कराना उनका धर्म है और 
उसके एबज में फ्रेः की सजा भुगत ले ! 

६, जुमाना वसूज्न करने के ल्िर उप्तके घर यदि जब्ती ले 
जाई जाय तो बहू अपना माल्-असबाब जब्त हो जाने दे और 
इस तरह अधिक हानि होती दो तो भी उसे सहले; परन्तु खुद 
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जुमाना अदा न करे | क्योंकि जिसने अपनी सत्वरजक्षा फे लिए 
क़ानून तोड़ा है बह तो अपना स्वस्व अपर करने के लिए तैयार 
रहेगा । इस कारण खुद-ब-खुद जुर्माना अदा करके वह अपनी 
स्वत्व-हानि न होने देगा । 

१०, सत्याग्रही ऊँचा वर्ग प्राप्त करने का यज्न न करे। क्योंकि 
इस वर्गीकरण के नियमों के मूल में कुछ अंश तक सत्यात्रहियों 
ओर मामूली ,केदियों में, तथा सत्याप्रहियों में परस्पर भेद-भाव 
डालने, इष्या पैदा करने, तथा भय और लालच देने का भाव है | 
फिर उसका अमल भी बहुत बार मनसाने तौर पर और नीच के 
वर्ग में उतारकर अधिक सज़ा देने के क्षिग किया जाता है | इस 
कारगु बर्गीकरण की यह नीति ही सदोप हैं. | फिर भी सत्यामगद्दी 
को जो बर्गें मिला हो उसकी सुविधा यदि वह पाता है तो यह 
नहीं कह सकते कि उसमें सत्य का भंग होता ही है । 
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सत्याग्रही का जेल में व्यवहार 

१ सत्याग्रही जल में भी अपनी सभ्यता और पिनथ को 
कभी न छोड़े । 

२, जेल के नियमों का भंग करने की नहीं, बल्कि पालन करने 
की वृत्तिसे बह जेल में अपने जीवन की भीति साधारणतः रकखे 
ओर जहाँ महत्त्व के सिद्धान्त का या स्वाभिमान का अश्न हो वहीं 
नियम के खिलाफ जान की प्रवृत्ति रक्‍खे | इस कारण वह जेल में 
कोई वस्तु चोरी से ल ल्ावे, किसी को घूस न दे, तथा नियम के 
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बाहर किसी प्रकार की सुविधा प्राप्त करने के लिए किसी की खुशा- 
मद न करें । 

३, श्रम करना जेल का ही नियम नहीं, बल्कि कुदरत का 
घमं और नियम है । इस कारण जेल के नियम के अनुसार जो 
काम दिया जाय उसे मंजूर करन में तथा करने मे सत्याग्रही कभी 
जी न चुराबेगा | 

४9. यदि कास या काम का समय ऐसा हो कि जो अस्वास्थ्य 
अथवा दूसर कारश से न किया जा सकता हो तो उम्की ओर 
अधिकारी का ध्यान विनय-पूर्वक दिलाबे । इतने पर भी यदि वही 
काम दिया जाय तो उसे करन का प्रयत्न करे और ऐसा करते 
हुए जो-कुछ कष्ट हो उसे सह ले | 

४, जब डाक्टर शरीर देखे तब अपन सब रोग सच-स्च 
घता देना चाहिए | यदि कोई छूत की बीमारी हो तो उसे छिपाना 
जचित नहीं है । 

६. अपने धर्म या नियम के विपरीत दवा या दूसरा इलाज 
कराने के लिए केदी बाध्य नहीं है, पर इसका अथ यह नहीं है 
कि वह किसी दूसरी दबा या इलाज का मतालबा अधिकार-पृषक 
कर सकता है | टीका लगाने जैसे कुछ इलाजों से इनकार करने 
पर वह दण्ड का पात्र समझा जा सकता है। सो जिस केदी के 
लिए यह बात सचमृच इतने घामिक आग्रह की होगी, वह सजा 
भुगत लेगा | परन्तु उसकी तेयारी सजा भुगत लेने की है, महज 
इसीलिए वह किसी बात को रालत वरीके से धार्मिक स्वरूप देकर 
आापही न बने | 
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७, अपने अस्वास्ण्य के मम्बन्ध में जो-कुछ शिकायत हो, 
अथवा सुविधा दरकार हो उसकी सूचना योग्य अधिकारी को दे । 
परन्तु यदि वह कुछ ध्यान न दे तो उसे भी वह यह ममझे कर 
शान्ति के साथ सहन करे कि यह, भी सत्यागह-सम्बन्धी ही एक 
कष्ट है । परन्तु लुका-छिपाकर ऐसी सुविधाये प्राप्त करके स्वास्थ्य- 
रक्ता का अयन्न न करे । ऐसा करने से अधिकारी यही सममभेगा 
कि इसकी मांग अनुचित थी | 

८, यदि कोई ऐसे घ्रव-नियमादि है, जिनका पालन ज॑ल में 
भी अवश्य करना चाहिए, तो उसके लिए भी योग्य अधिकारी से 
कहकर आवश्यक सुविधा माँग सकता है । परन्तु जेल के खर्च 
से ही उसके पालन करने का आभ्मह न करे | इसलिए यदि अपने 
खर्च पर भी ऐसी छूट मिल ज्ञाय तो इतसे पर उसे सन्तुष्ट रहना 
चाहिए | और यदि सुविधा न मिले तो ब्रत-नियगांदि का पालन 
करन के लिए जो कष्ट शुगतना पड़, वह मुगत लेना चाहिए । 

६, सत्याग्रह्दी को चाहिए कि बह महज जेल-जीवन में पालने 
के लिए कोई प्रव-नियम आदि न धारण करे | 

१०, क्लेदी पर यह फ्रज़ो नहीं है कि बह गाली, सार या जूठा, 
गन्दा, कच्चा, सड़ा हुआ या जीव-जन्‍्तु-मिज्ञा भोजन खाबे । इस- 
लिए उसे ऐसी बातें त सहन करना चाहिए। मारपीट या गाती 
सम्बन्धी शिकायत की सुनवाई ले हो तो अधिक मार गाली आदि 
सजा की जोखिम उठाकर भी उस काम से इन्कार कर सकता है 
और आवश्यकता पड़ने पर उपबास भी कर सकता है। 
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११, भोजन यदि न खाने लायक हो तो उससे इन्कार कर दे 

और उसके लिए जो-कुछ सजा मिल उसे भुगत ले । 

१२, सत्याग्रही अपने या अपने ही वर्ग के क्रेदियों के लिए 
जेल-व्यवहार में सुधार या सुविधा कराने को सत्याग्रह न करे-- 
हाँ, यदि बह अन्याय सिफ़े उसके या उसके वर्ग के ही साथ किया 
जाता हो तो बात दूसरी है । परन्तु सत्याग्रह बह उप्ती अवस्था 
में करे जब सारी जेल-व्यवस्था में ही सुधार की आवश्यकता हो 
ओर उसके लिए आवश्यक कारण ओर परिग्थिति पैदा हों 
गई हो । 

१३. सत्यांग्रही यदि इस प्रकार व्यवहार करे कि जिससे जेल- 
व्यवस्था अच्छी तरह चल सके तो ऐसा सहयोग सत्याग्रह-सिद्धान्त 
के बिपरीत नहीं है और इसलिए घस प्रकार की जेलल-अधिकारियों 
की सहायता करना सत्याप्रही का धर्स है। परन्तु सत्याम्ही 
जेल के वाडर या बॉचमेंन आदि अधिकारों को भ्रहण न करे | 

१७. छूट के दिन बढ़ान के लिए सत्याग्रही उत्सुकता न दिखावे | 

१४, स्व॒राज्य के लिए फकिय गये सत्याप्रह का उद्देश्य है सारी 
राज्य-ध्यवस्था को ही जड़ से घदल देना। इसलिए सत्याग्रही को 
जेल में कोई ऐसी लड़ाई न करनी चाहिए जिससे जेल-संत्र का 
सुधार लड़ाई का एक स्वतंत्र धिपय. बन जाय । परन्तु वहीं लड़े 
जहाँ अजक्षम्थ अमानुष व्यवहार या नियम देखा जाय | 


घ० 


! शी: 
सत्याग्रही की नियमावली 


गांधीजी के शब्दों में ही सत्याग्रह की नियमावली यहाँ दे देने 
से इस खण्ड की अच्छी पूर्ति और उपसंहार भी हो जाता है-- 

९, सत्याग्रह का अथ है. सत्य का आग्रह | इस आग्रह से 
मनुष्य को अतुल बल मित्ञता है । इस बल को हम सत्याम्मह के 
नाम से पहचानते हैं । 

२, सत्य का आग्रह यदि सच्चा हो तो माता-पिता, श्री-पुत्र, 
राजा-प्रज्ञा और अन्त को सारे जगत के खिलाफ उसे चलाना 
पड़ सकता है 

३. ऐसा व्यापक आग्रह करत हुए स्वजन था परजन, बालक 
या चृद्ध, ख्री या पुरुष यह भेद्‌ नहीं रहता | इस कारण किसी के 
ख़िलाफ़ शरीर-बल का उपयोग नहीं किया जा सकता। तो अब जो 
बल बाकी रहा--अहिंसा का--प्रेम का ही हो सकता है।इस 
बल का दूसरा नाम है आत्मबल | 

४, प्रेम का बल दूसरे को नहीं सताता, अपने आपको ही 
सताता हैं । इसलिए सत्याग्रही में समरणपथन्त दँसते-हँसते कष्ट 
सहन करने का सामथ्य होना चाहिए। 

४, इससे यह स्पष्ठ है कि प्रतिपक्षी का अत्यन्त विरोध करते 
हुए भी सत्याभही मन बचन करे से प्रतिपक्ष के किसी भी व्यक्ति 
का अहित न चाहता है, न करता है। इस विचार श्रेणी में से 
असहयोग, सबिनय-भंग इत्यादि उत्पन्न हुए हैं । 
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६. सत्याग्रह की यह उत्पन्ति जो याद रक्खेंगे वे नीचे लिखे 
नियम आसानी से समभ सकेंगे--- 

(ञअ) सत्याग्रह्दी किसी पर गुस्सा नहीं करेगा | 

(ञआआा) वह बिरोधी का गुस्सा सहन कर लेगा | 

(॥) गरसा सहन करते हुए बह विरोधी की मार तो खा लेगा,बदले 
में उसके साथ मारपीद भी नहीं करेगा; परन्तु गुस्से में दिये 
उसके उचित या अनुचित हुक्स के, सार या दूसरे डर से, 
अधीन कभी नहीं होगा। 

(इ) सिपाही पकड़ने आयें तो बह आसासी से गिरफ्तार हो 
जायगा | संपत्ति जब्त करत आधे तो घह भी आसानी से 
फरमे देगा । 

(ड) परन्तु यदि दूसरे की मिल्कियत उसके संरक्षण में दोगी तो 
उसका क़ब्जा मरते तक वह नहीं छोड़ेगा, फिर भी कब्जा 
करनेवाले पर हाथ नहीं उठाषेगा | 

(ऊ) भ मारने में गाली भी न देना शामिल है । 

(ए) इस कारण सत्याप्रही विरोधियों का अपमान नहीं करेशा | 

(ऐ) आजकल कितने ही हिंसक नारे प्रचलित होगए हैं। सत्याग्रही 
के लिए वे सर्वेधा त्याव्य हैं। 

(ओ) सत्याग्रद्दी त्रिटेत के कंण्डे को सलामी स देगा और साथ ही 
ने इसका अपमान करेगा। किसी भी अधिकारी था अंग्रेज 
का अपमाम वह नहीं करेगा । 

(आओ) ज्ड़ाई के सिक्षसिले भें क्रिसी अग्रेज़ का था किसी राज्या- 
घिकारी का फोहे अपसान करे या उसपर हसला करे तो 
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सत्याभही अपनी ज्ञान कों जोखम में डालकर भी परसकी 
ग्च्चा करेगा ) 
जेल-सम्बन्धभी 

(अं) जल में मस्याग्रही इन तमाम नियमों का पालल करेशा जो 
आत्म-सम्मान के विरुद्ध न हो और अधिकारी के साथ 
सभ्यता से बरतेगा | ससलन वह अधिकारियों से भामूली तौर 
पर सलाम करेगा परन्तु नाक रगड़ने के लिए कहा जाथगा 
तो वह नहीं रगड़ेगा । 'सरकार की जय” नहीं कहेगा । जैल 
का स्वच्छ भोजन जिसमें कोडे धार्मिक बाधा न ही वह लेगा । 
सड़ा हुआ, कूड़ा-कंकर मिला हुआ, मेले बतेन में परोसा 
हुआ या अपमान-पुू्वेक दिया हुआ खाना वह' नहीं लेगा | 

(अः) सत्याग्रही खनी क्रेदी में और अपने में भेद नहीं भानेगा । 
इसलिए बह अपन को ऊंचा मानकर था बतलाकर अपसे 
लिए विशप सुविधा नहीं माँगेगा | हाँ, शरीर और आत्मा के 
लिहाज से ज़रूरी सुधिधा भाँगने का उसे अधिकार है | 

(क) ऐसी सुविधायें जो आत्म-मम्भान के विरुद्ध नम हों न मिलने 
से सत्याग्रही उपवास आदि न करे । 

दल- सम्बन्धी 

(व) अपनी टुकड़ी के नायक के तमाभ आदेशों का पालस सत्या- 
ग्रही खुशी से करेगा। फिर चाहे में आदेश पसम्द हों था 
नहीं। लि 

(ग) आदेश अपसानजनक हो, हेष था मूर्तापूर्ण मालूम होता हो' 

' लो भी पंहले उसका पालन करके फिर जो ऊंपरी अ्फ्रसर हो 


प््रे 
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उसस शिकायत करना चाहिए। दत्त में शामिल होने से पहले 
शामिल होने की शर्तों पर बिचार करने का अधिकार सत्या- 
ग्रही को हैं । परन्तु एक बार शामिल होने के बाद फिर उसके 
कड़ वे-मीठे नियम ओर उनका पाज्षन उसके लिए धमेरूप 
हो जाता हैं । दल के समस्त व्यवहार में यदि अनीति मालूम 
हो तो सत्याग्रही उससे अलग हो सकता है । परन्तु उसमें 
रहकर नियम-भंग करने का अधिकार उसे नहीं है । 


(घ) सत्याग्रही को किसी से अपने आश्रितों के लिए भरण-पोषण 


की आशा न रखनी चाहिए | यदि कहीं से किसी का कुछ 
प्रबन्ध हो जाय दो उसे अनपेक्तित घात समभना चाहिए | 
सत्याग्रही तो अपने को और अपने आश्रितों को ईश्वर के 
भरोसे पर छोड़ देता है । शरीर-बल के युद्ध में भी जहाँ 
लाखों लोग लड़ते हैं, किसी पर आधार नहीं रखा जा सकता । 
फिर सत्याग्रही को युद्ध का पूछना ही क्या ? सावंभौस अनुभव 
यह बतांता है कि ऐसों को इंश्वर भी भूखों नहीं मरने देता । 
साम्प्रदायिक भझूगड़ों में 


(७) साम्प्रदायिक लड़ाई-झगढ़ों का कारण सत्याग्रही जान-बूझ 


कर हरगिज्ञ न बने | यदि साम्प्रदायिक झगड़ा हो ज्ञाय तो 
सत्याग्रही किसी फी तरफ़दारी न करे। जिधर इन्साफ़ देखे 
उसकी मदद करेगा। यदि वह हिन्दू होगा तो मुसलमान 
इत्यादि ज्ञाति के प्रति उदारता रखेगा। ओर हिन्दुओं के 
भ्राक्रमणों से उन्हें बचवाले हुए अपने प्राण तक दे देगा । 
परन्तु बस आक्रमण में शरीक न होगा । 
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(च) जिन ग्रसंगों से साम्प्रदायिक झगड़े उत्पन्न हो सकते हैं उनसे 
सत्यागही अपने को भरसक बचावेगा | 
(छ) सत्यागही को यदि जुलूस निकालना पड़े तो वह ऐसा कोई 
काम न करेंगा जिससे किसी भी जाति का दिल दुखे | वह 
ऐसे किसी जुलूस बगेरा में शरीक न होगा जो दूसरों का 
दिल दुखे, इस तरह से किसी ने निकाले हों । 
: १४: 
सत्याग्रही की शर्तें 

[ हाल ही गांधीजी न एक लेख में सत्याग्रही की योग्यता के 
सम्बन्ध में ७ शर्ते गिनाई हैं । वे ज्यों-की-त्यों यहाँ दी जाती हैं--- 
अनुवादक ] 

१. सत्याभ्रह्दी की इश्वर में सजीब श्रद्धा होनी चाहिए; क्योंकि 
ईश्वर ही उसका दृढ़ आधार हैं । 

२. बह सत्य और अहिंसा को अपना धर्म मानता ही और 
इसलिए उस मनुष्य-स्थभाव की सुप्त साक्त्विकता में विश्वास होना 
चाहिए | अपनी तपश्चर्या के रूप भें प्रव्शित सत्य ओर प्रेम के 
द्वारा बह मनुष्य की इस सात्विकता को ज्ाग्मत करना चाहता 
हे । 

यह, चरित्रयान्‌ हो अपने लक्ष्य के लिए जानोमाल ऋरवान 
करने के लिए तैयार हो । 

४, बह अआदतन खादीधारी हो और कातता भी हो | भारत- 
बष के लिए यह अनिवाय है 
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४. बह निव्यसनी हो जिससे कि उसका मन ब बुद्धि स्वच्छ 
रहे | 

६. अनुशासन के नियमों को मानने के लिए तत्पर हो । 

७, जेत्न के नियमों को, जो निश्चित रूप से आत्म-सम्मान को 
भंग करने के लिए न बनाये गये हों, मानता हो । 


खण्ड +* १ स्व॒राज्य 


हु 
रमन-रशाज्य 


१. राम-राज्य स्थराज्य का आदर है । इसका अर्थ है धर्म का 
राज्य, अथवा न्याय और प्रेम का राज्य । 

२, उसमें एक ओर तो अगशणित मम्पत्ति और दूसरी ओर 
करुणा-जनक फ्राकेकशी नहीं हो सकती; उसमें कोई भूखा नहीं 
मर सकता, उसका आधार पशु-बल न होगा; बल्कि लोगों की 
प्रीति और सहयोग पर, जो कि सीच-समम्त कर और बिना इरे 
दिया होगा, अचलम्बित रहेगा । 

३, शाम-राज्य में बहुमति या बड़ी जाति, अल्पस्तति था छोटी 
जाति को दबाती न होगी; बल्कि अल्पसति को भी बहुमति के ही 
बराबर स्वतन्त्रता होगी और बड़ी जाति अपना फर्ज समकेगी 
कि छोटी जातियों के हित की रक्षा करे | 

४. राम-राज्य करोड़ों का और करोड़ों के सुख के लिए होगा। 
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उसके विधान में जो मुख्य अधिकारी होगा, वह चाह राजा कहा 
जाय वा अध्यक्ष अथवा और कुछ, प्रजा का सच्चा सेवक होने के 
कारण उस पद पर होगा। प्रजा की प्रति से बहों रहेगा और 
उसके कल्याण फे लिए ही सदा प्रयत्न करता रहेगा । वह लोगों के 
धन पर आसोद-प्रमोद न करेगा और अधिकार-बल्ल से लोगों को 
न सतावेगा; परन्तु राजा या उसके जैसा कहलाते हुए भी एक 
फूक्ीर की तरह रहेगा । 

४. राम-राज्य का अथ है कम-से-कम नियन्त्रण । उसमें लोग 
अपना बहुतरा व्यवहार आपरा में ही मिल-जुलकर अपन आप 
चला लिया करंग | उसमे ऐसी स्थिति प्रायः न होगी कि क़ानून 
बना-बना करके अधिकारियों द्वारा दस्ड-सय से उनका पालन 
कराया जाय । उसमें सुधार करन के लिए लोग धारा-सभा या 
अधिकारियों की राह देखते बेंठे न रहेंगे। बल्कि लोगों ने जिन 
सुधारों का रूढ़ कर दिया होगा उनके अनुकूल धारा-सभायें खुद 
ही ऐसे क्ामूनों में सुधार करने ओर अधिकारीगण उसका अमल 
कराने की व्यवस्था करेंगे । 

६. राग-राज्य में खती का धन्धा तरक्की पर हीगा; और दूसरे 
तमाम धन्य उसके सहारे क्रायम रहेंगे। अन्न और वस्त्र के विषय 
में ोग स्वाधीन होंगे और गाय-बेल की हालत भी बहुत अच्छी 
हागी, जिससे आदशे गो-रक्षा की व्यवस्था दोगी। 

७, शाम-राज्य में सब धर्म, सब्र बसे और सब बरग्े समराच- 
भाष से, मि्न-जुलकर, रहेंगे और धार्मिक झगड़े था शुद्व स्पर्धा, 
अथवा विशेधी स्वार्थ-जैसी कोई वस्तु न होगी । 
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८. राम-राज्य में स्वियों का दरजा पुरुषों के ही बराबर होगा । 

६. रामराज्य में कोइ,सम्पत्ति या आल्स्य के कारण निरुग्रमी 
न होगा; मिहनत करते हुए भी कोई भूखा न भरेगा; किसी को 
भी उद्यम के अभाव में मजबूरन्‌ आल़सी न बने रहना पड़ेगा । 

१०, रामराज्य में आन्तरिक कलह न होगा; और न बिदेशों 
के साथ ही लड़ाई होगी । उसमें दूसरे देशों को लूटने की, जीतने 
की या व्यापार-धन्धे अथवा नीति को नाश करनेवाली राजनीति 
अस्वीकृत होगी। दूशर राष्ट्रों के साथ उसका मित्र-भाव होगा । 

११, इस कारण राम-राज्य में सेन्तिक खच कम-से-कम होगा। 

१२, शाम-राज्य सें ज्ञोग केबल लिख-पढ़ सकनेवाले हीन 
होंगे, बल्कि सच्चे अर्थ में शिक्षा पाये हुए होंगे--अर्थात्त उन्‍हें ऐसी 
शिक्षा मिलती रहेगी जो मुक्ति देनेबाली और सुक्ति में स्थिर रखने 
वाली दो | 

१३, रास-राज्य किसी एक देश या राष्ट्र के उत्तम राज्य का 
आदर्श नहीं है, बल्कि सारी दुनिया फे ज्षिण एक आदर्श है। यदि 
एक जगह भी राम-राज्य स्थापित हो जाय तो उसकी छूत सारी 
दुनिया में फैले बिना न रहेगी | 

१४. जब ऐसी स्थिति पेदा हो जायगी तब भिन्न-भिन्न राज्यों 
में कगड़े का कारण ही बाकी न रहेगा अर्थात्‌ युद्ध-जैसी चीज 
ही नहीं रह सकेगी | तमास सतभेव, कड़े, विरोध सम अधिंसक 
मार्ग से ही निबट जाया करेंगे | 
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[ अहिंसक स्वराज्य” नामक गाँधीजी के एक लेख के नीचे लिखे 
बिचार भी आवश्यक होने से यहाँ दे दिये जाते हैं--अनुवादक ] 

१४. शामराज्य का ही दूसरा नाम दे, अर्दिसक स्वराज्य या 
जनता का स्व॒राज्य । 

१६. अर्िंसक स्वराज्य में लोगों को अपने अधिकार 
जानने की भी जरूरत नहीं होती, बल्कि अपना धर्म जानने ओर 
उसका पाज्नन करने की ज़रूरत अवश्य होती है। क्योंकि कांई 
कत्तेग्य ऐसा नहीं हे जिसके पीछे कोई-न-कोई अधिकार न हो 
ओर वास्तविक हक़ अथवा अधिकर वही हैं जो घमे के पालन से 
पैदा होता है. । 

१७, जो सेवा-घर्म का पालन करता है उप्तोको नागरिकता के 
असली अधिकार मिलते हैं ओर वही उनत्तकी रक्षा कर सकता है। 

१८, भूठ न बोलने से अथोंत्‌ सत्य का पालन करने से और 
मारपीट न करने अथांव्‌ अर्दिसा-थर्म का पालन करने से जो 
प्रतिष्ठा मिलती है बहू हमें बहुत से अधिकार दिला देती है. और 
ऐसे मनुष्य अपने अधिकारों का उपयोग परमाथें $ लिए करते हैं, 
स्वार्थ के लिए कदापि नहीं । 

१९६. जनता के स्व॒राज्य का अर्थ है--अत्येक व्यक्ति के स्व- 
राज्य में से उत्पन्न जनसत्तात्मक राज्य । ऐसा राज्य केवल पत्येक 
व्यक्ति के एक नागरिक की हैसियत से अपने धर्म का पालन करने 
के फक्षस्थरूप ही निर्माण होता है । 

२०, इस स्थराज्य में किसी को अपने अधिकार का खंभाल 
जैसी कोई बात नहीं होती। जिस समय अधिकार की कोई 
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आवश्यकता होती है बह उसके पास अपने-आप दोीड़ आता हैं । 
; २: 
तन्त्र-सुधार अर विधान-सुधार 


९. तंत्र-सुधार और विधान-सुधार थेदोनों प्रश्न एक ही नहीं हैं। 

२. तंत्र-सुधार का अथ है--सत्ताधीशों की प्रजा के प्रति 
मनोवृत्ति में आमूल सुधार । 

३. विधान के सुधार में क्रानून बनाने के लिए, और राज्य के 
भिन्न-भिन्न विभागों का निरीक्षण करन के लिए, अभ्वा उसको 
नीति निश्चित करने के लिए कितन लोगों के इकट्ठा होन को जरूरत 
है, उनकी नियुक्त किस तरह होनी चाहिए, कहाँ बेठकर उन्हें चर्चा 
करनी चाहिए, आदि बातों का बिचार किया जाता हैँ । 

७. आजकल शासन-विधान के प्रश्म को आवश्यकता से 
अधिक महत्व दिया जाता है, और इस कारण असली बिपयों को 
भूलकर हम राज्य के बाह्य रंग-रूप के बिचार के फेर में पड़ जाते 
हें । 

४. शासन-विधान की बारीकियों तथा उसकी भिन्न-सिन्न 
योजनाओं के सूद्म भेदीं और उनके महत्व को समझने की आशा 
देश के करोड़ों लोगों से नहीं रकल्ली जा सकती। इसलिए इन 
विषयों के बिचार करने सें वे खुद दिल-चस्पी नहीं से सकते । 

६, देश के करोड़ों अपद ग्राम-बासियों के लिए इन बातों का 
महत्व समझना कठिन है कि देश का शासन-विधान राजसत्ताक 
कहलाता है कि प्रजासताक, साम्राज्य का अंग कहलाता है कि 
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स्वतंत्र, छः हजार प्रतिनिधियों द्वारा राज-काज चलता हैं कि छः 
सौ के हारा, इसमें हिन्दू अधिक हैं कि मुसलमान; ओर इन बातों 
की बहस में पड़न से उन्हें बहुत लाभ भी नहीं प्रतीत होता । 

७. उनके ल्षिए तो महत्व की बात यह है' कि उनके गाँव का 
मुखिया, पटवारी या गिदांवर उनके पास हुकूमत का जोर चलते 
हुए, उन्हें धोंस दिखाते हुए, घूस माँगत हुए आते हैं या उनके 
मित्र, सलाहकार और संकट के साथी बनकर रहते हैं, वे अपने 
को जिधर चाहे उधर ल्ोगां को हॉँकन बाल, छोटे या बड़े सत्ता- 
धीश समभते हैं या जनता के सबक मानते हैं ! 

पे. फिर स्व-साधारण के लिए महत्व का प्रश्न यह है कि 
उनके सिर पर क़ज का बोंक भारी हें या हलका है, उससे कर 
कितना, किस रूप में ओर किस तरद वसूल किया जाता हैँ और 
उसका उपयोग किन-किन बातों में होता है 

६, ऐसे सुधार महज विधान में खास-खास परिवर्तन कर देने 
से नहीं ही जाते, बल्कि जिनपर उसके अमल की जिम्मेदारी 
आती हैं उनकी भर्म-बुद्धि और जनता की उस पुरुषा्थ-शक्ति से 
होते हैं, जिसस बह अपने मत को प्रभाषकारी -बना सकती है । 
शासन-विधाल का बाह्न-स्वरूप चाहे केसा ही हो, यदि अधिकारी 
घमं-बुद्धि और प्रजा-सेंबक हो, और प्रजा पुरुपार्थी हो तो सरकार 
की तरफ से अधिक समय तक अन्याय, जुल्म आदि नहीं रह 
सकते । 


६९२ 


: ३२: 
राष्ट्रीय एकता 


१९, जबतक देश की भिन्न-भिन्न जातियों सें एकता-मल-स्थापित 
नहीं की जा सकती तबतक स्वराज्य प्राप्त करता और उसे टिका 
रखना असंभव हे । 

२, इस शकता को सिद्ध करने के लिए सब जातियों में 
आज़ादी के साथ रोदी-बेटी व्यवहार होना ही चाहिए, अथवा 
उनके भिन्न-भिन्न धर्मो और संसकृतियों के भेद मिट जाने चाहिएँ, 
ओर किसी एकही धर्म का आधार न रखनेबाली संस्कृति निर्माण 
होनी चाहिए, यह न तो आवश्यक ही हैं और न अशभीष्ट ही | 

प्रत्येक जाति को चाहिए कि बह अपनी-अपनी विशेषता को फ़ायम 
रखकर, एकता सिद्ध कर । 

३, परन्तु इस एकता को सिद्ध करने के क्षिए बड़ी जातियों 
को जचित हैँ किब छोटी जातियों को अभय का आश्वासन दें। बड़ी 
जातियों को चाहिए कि वे छोटी जातियों को इस बात का विश्वास 
दिलादें कि बड़ी जातियों का रुख़ और बिरुद्‌ इस प्रकार का होगा 
कि उनके धर्म, भाषा, साहित्य, आति-नियम, रस्म-रिवाज, शिक्षा, 
अ्थे-प्राप्ति के अवसर आदि विषयों गें उन्हें हासि न सहनी पड़े--- 
हाँ, इसमें इस बात का ज़रूर लिहाज़ रखना होगा कि ये सार्ब- 
जनिक हित के विरोधी न बन जायें | 

४, यदि ऐसी स्थिति हो कि बड़ी जाति फो छीटी जातियों से 
बर लगता हो तो था तो (१) बड़ी जाति के जीवन में किसी गहरी 
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बुराई ने घर कर लिया हो और वह कायर बन गई हो; और छोटी 
जाति में पशु-बल का मद्‌ हो ( यह पशु-बल्ल राज-सत्ता के बदौलत 
हो, या स्वतंत्र हो ) अथवा (२) बड़ी जाति के द्वारा कोई अन्याय 
हो रहा हो और होता रहता हो ऐवं इसके कारण छोटी जाति में 
निराशा-जनित सरमिटने का भाव आ गया ही । दोनों का उपाय 
एक ही है--बड़ी जाति सत्याग्रह के सिद्धान्त को अपने जीवन में 
धारण करे। चाह कितना ही कष्ट क्यों न भुगतना पड़े उस महकर 
भी सत्याअही बनकर बह उस अन्याय को दूर करे और अपनी 
कायरता को हटाकर छोटी जाति के पशु-बल को सत्याग्रह के द्वारा 
जीत | 

४», जब दो जातियों में कगड़ा खड़ा हा। जाय तब सरकार 
की या क़ानून की सहायता लेना, प्रजा को निर्वीय बना देना हे | 
भत्ते ही दोनों जातियाँ एक-दूसरे का खून बहालें और जब खून से 
तृप्त हो जाये तब शान्ति धारण करलें; परन्तु एक-दूसरे के खिलाफ 
शिकायत करने मे दौड़ जायें । यह आदश स्थिति तो नहीं है, फिर 
भी विदेशी सरकार की या भड़ेत लोगों की मदद से 'शान्ति! की 
रक्षा कराने से तो इसमें दुःख कम है | 

६, जमतक छोटी जातियों के मन में बड़ी जातियों की नीयत 
के बारे में शक है तबतक बड़ी जाति को चाहिए कि यह उन्हें 
अपनी नेकभीयती का विश्वास दिक्तावे। अथात जिन शर्तों को 
स्वीकार कर लेने से उन्हें निभयता प्रतीत हो, उनकी जितना अधिक 
हो सके, भान जिया जाय । यही उनको वश में करने का सबसे 
श्रेष्ठ उपाय हैं | 
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७, परन्तु हाँ, यह नियम वहीं चरिताथ हो सकता है जहाँ 
छोटी जाति बड़ी ज्ञाति की अपेक्षा प्रगति में पीछे हो | जहाँ छोटी 
जाति ही अधिक समद्ध ओर बलवान हो,वहाँ छोटी बड़ी जाति से 
अधिक या विशप अधिकार पान की माँग नहीं कर सकती | 

८. छोटी जाति के पास यदि अधिकार, धत्त, विद्या, अनुभव 
इत्यादि का अधिक बल हो और इस कारण बड़ी जाति उससे 
डरती हो, तो उसका धरम है कि शुद्ध भाव से बढ़ी जाति के हित 
में अपनी शक्ति का उपयोग करे । सब तरह की शक्तियाँ तभी पुष्ट 
करने योग्य समझी जा सकती हैं जब उनका उपयोग दूसरे के 
कल्यण के लिए हो | यदि उनका दुरुपयोग होता हो तो उन्हें 
विनाश के योग्य समझना चाहिए और आगे-पीछे उनका विनाश 
हो भी जाता है । 

६. सावजनिक संस्थाओं में नीकरों, पदाधिकारियों आदि की 
नियुक्ति मंजाति-त त््व को प्रचलित करना, उन विभागों की कुश- 
लता को नष्ट करने का तरीका है। इसके लिए तो, जात-पाँत, धर्म 
इत्यादि किसी बात का ब्िचार न करके, काम की योग्यता का ही 
लिहाज नियुक्ति के समय होना चाहिए । 

१०, ये सिद्धान्त जिस प्रकार हिन्दू-सुसलमान-सिक्ख आदि 
बड़ी-छोटी जातियों पर घटित होते हैं. उसी प्रकार धनी-गरीब, 
जमींदार-किसान, मालिक-नौकर, आह्मश-ज्राह्मणेतर इत्यादि छोटे- 
बड़े वर्गों के सम्बन्धों पर घटित होते हैं। 


६, 
* ७८ 
अंग्रेजों के साथ सम्बन्ध 


१. यह ठहराने का अधिकार कि ब्रिठिश-राज्य के साथ भारत 
का सम्बन्ध किस प्रकार का रहे, भारतीय जनता को है | जबतक 
यह अधिकार म हो तबतक यह नहीं कह सकते कि स्व॒राज्य मिल 
गया । 

२, ऐसे अधिकार के सहित यदि ब्रिटिश साम्राज्य के साथ 
भारतवर्ष का सम्बन्ध जारी रहे तो इससे पूर्ण स्वराज्य में न्यूनता 
नहीं आरा सकती; क्योंकि उस स्थिति में भारत को साम्राज्य में 
समान अधिकार होगा; अर्थात्‌ उसकी विशालता और महत्ता के 
अनुपात से बह साम्राज्य के दूसरे अज्ञों पर अपना प्रभाव 
डालता रहेगा | उस स्थिति में प्रिटिश-साम्राज्य का भध्यबिन्दु 
विज्ञायत नहीं, बल्कि दिल्ली होगा। उसका नाम भी “ब्रिटिश- 
साम्राज्य' न होगा | 

३, इस प्रकार यदि भारत का और ब्रिटिश-साम्राश्य के दूसरे 
अज्ञों का सम्बन्ध हो जाय और यदि भारत की नीति सत्य और 
अहिंसा की पोषक रहे, तो त्रिटिश-साम्राज्य आज की तरह जगत्‌ 
के लिए भय-प्रद न रह जायगा; बल्कि सघ राष्ट्रों को अभयप्रदाता 
हो सकता है । 

४, परन्तु इस स्थिति तक पहुँचने के लिए तो भारत को बहुत 
लम्धा शस्ता तथ करना होगा। उसे अपनी शक्ति और अपनी 
संस्कृति फो पहंचाल कर उसके प्रति ब्फादार रहता होगा और 
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उसके लिए अपनी साधना पूरी करनी होगी | जबतक वह्ठ नि 
लता और कायरता का आश्रय लेता है तबतक यह असम्भव है | 

४, यह बात सच हैं कि ब्रिटिश-साम्राज्य आसरी तनन्‍्त्र हैं 
खौर उसका नाश ही होने देना उचित है; परन्तु त्रटिश-साम्राज्य 
ओर ब्रिटिश जाति एक ही वस्तु नहीं है । त्रिटिश जाति जगत की 
अथवा यूरोप की दूसरी जातियों स अधिक दुष्ट या कम गुणवान 
नहीं है । इस जाति में कई आदरणीय और अनुकरणीय सदूगुण 
हैं और यदि उसके और हमारे वतमान विपम-सम्बन्ध के कारण 
हम उनकी क़दश न कर सके तो इसे दुभोग्य ही कहना होगा । 

६. स्वराज्य में भारत-स्थित अंग्रेज़ दूसरी छीटी जातियों 
की तरह रह सकते हैं। वे आरत की दूसरी जातियों की 
तरह भारतीय बनकर वेश की सेचा में अपना हिस्सा ले सकते हैं। 
आर पिछले प्रकरश में बताये सिद्धान्तों के अनुसार देश की 
दूसरी जातियों के साथ उनका सम्बन्ध रहेगा। परन्तु यदि ये 
परदेसी बसकर ही रहना पसन्द करें तो उन्हीं शर्तों के अनुसार 
यहाँ नौकरी कर सकते हैं जो भारत के अमुकूल होंगी । 

४५: 
देशी राज्य 

१, देशी राज्य आज अपने बक्ष पर नहीं, बल्कि ब्रिटिश 
राज्य के बल पर टिके हुए हैं । उन्हें डर लगा रहता है कि यहदि 
ब्रिटिश राज्य न रहा तो उनकी भी हृश्ती न रहेगी। इसलिए थे 
ब्िटिश राज्य को क्रायम रखने और जिटिश भारत की प्रज्ञा की 
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अपेक्षा तिटिश राज्य के प्रति अधिक बफादारी दिखाने की कोशिश 
करते हैं । 

२, परन्तु यह अधिक वफ़ादारी उनकी अधिक गुलामी का 
चिन्ह 8 । इसके मूल में शुद्ध सक्ति नहीं, बल्कि भ्रमपूण और 
गंदा स्वार्थ है । 

३, इस कारण देशी-राज्यों की प्रजा दुह्ठेरी ग़लाभी सें हैं। 
जिस प्रकार गुलामी-प्रथा में गुल्ञामों का अफ्सर मालिक से भी 
अधिक शक्ति दिखाता है, उसी तरह देशी राज्य अपनी प्रजा के 
प्रति अधिक कठोरता दिखावे तो आश्रय न सानना चाहिए | 

४, इसका 'उपाय यही है कि ब्रिटिश भारत पहले स्वराज्य प्राप्त 
करले | जबतक ब्रिटिश भारत की प्रजा स्वतंत्र न होंगी तबतक 
देशीराज्यों की प्रजा के संकट दूर करने का सामथ्य उसमें न 
आवेगा । ब्रिटिश भारत की प्रजा जब अपने पुरुपार्थ से स्वतंत्र 
होगी तो उसमें ऐसी शक्ति पैदा होगी, जो देशी-राज्यों की 
आँखें खोल देगी । उस समय देशी राज्य देखेंगे कि ब्रिटिश बन्दूकों 
के बलपर अपनी प्रजा को दबाये रखकर थोड़ी सत्ता या आमोद- 
प्रमोद करते की अपेक्षा निष्टापूनंक प्रजा की सेवा करसा, उसके 
सुख-दुख और दरिद्वता में शरीक होना, प्रीति से उनके हृदय पर 
अपनी सत्ता जमाना--इससें उनका भी अधिक श्रेय है | 

४, जिन देशी राजाओं की अ्राँखें इस तरह खुल जायेंगी वे 

' ख़द ही अपने राज्यों में सुधार करने लग जायेंगे। जो इतने जड़-- 
ग्राफिल होंगे कि उस समय भी नहीं चेतेंगे, उनके राज्य, कहने की 
जरूरत नहीं है कि, नहीं रहने पावेंगे। परन्तु ऐसे जड़ गजा भी 
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आज की तरह सनमानी हरगिज्ञ न कर सकेंगे। क्योंकि स्वतन्त्र 
ब्रिटिश भारत का तथा सुधरे हुए देशी राज्यों का एकत्र लोक-मत 
इतना प्रबल हो जायगा कि दुष्टों को भी अपनी दुष्टता को मर्या- 
दित किये बिना चारा न रहेगा । 

६. पुरुषार्थी और स्व॒तन्त्र प्रजा के शिक्षित लोकमत में 
कितना भारी बल रहता है, उसका अनुभव हमें सामाजिक व्यव- 
हारों में होता है--फिर भी हम उसे भूल गये हैं। जो सत्तायें पशु 
बल के ऊपर जीवित हैं वे भी तमीतक पशुबल का अवलम्बन कर 
सकती हैं जबतक लोकमत उसके खिलाफ प्रबल न हो। जहाँ 
लोकमत का जबरदस्त प्रवाह है बहाँ बढ़ी-से-बड़ी सल्तनत भी 
मऊुके बिना नहीं गह सकती । 

७. यह लोकमत कितना बलवान है इसको प्रदर्शित करने 
बाला और कभी हार म ख़ानेबाला शम्त्र एक ही है--सत्याग्रह 
जो प्रजा, जो राष्ट्र अपने मत के पीछे मर-मिटने को तैयार है| उस 
के सामने बड़े-बड़े भुकुट-धारियों को भी झुके बिना गति नहीं 
हे । 


६ : 
देश की रक्ता' 


१, यह खयाल ग़लत है कि स्वराज्य में देश की रक्षा करते 

का बत्ञ भारत के पास न होगा ! | 
जिस समाज ने अहिसा-ध्रम को समझ लिया है और जो' 

बराबर उसका पालन करता है. उसे हो पेश-रक्ष) के लिए, लोप, 
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बन्वूक़, जहाओी बेड़े आदि की ज़रूरत ही न होगी | परन्तु आज 
तो यह स्थिति एक कल्पना ही हो सकती है। 

३, फिर भी भारतबष को, जोकि स्वतन्त्र होगा और परराष्टरो 
के साथ मेल-जोल से रहने तथा उनके निर्वाह के साधनों पर 
आक्रमण न करने की नीति से चलता होगा, आज की तरह और 
आज के इतन सैनिक साधनों की और सेना की जरूरत न होगी। 

४, स्व॒राज्य में, उचित मर्यादा और बन्धन के अन्दर, हर 
योग्य आदसी को हथियार रखने की छुट्टी रहेगी | उसे अपना 
राज्य-व्यवहार चलाते हुए हमेशा दूसरे देशों के आक्रमण की 
आशंका नहीं रहेगी | इसलिए बह सिफ़रे इतनी ही सेना और 
सैनिक तैयारी रक्खेगा कि जिससे अकल्पित आक्रमण या परि- 
स्थिति के पहले हमले का मुक़ाबला किया जासके और ज़रूरत 
पैदा हुई ही तो देश को तेज़ी के साथ तैयार कर लेने की आशा 
रकखेगा | 

४, हँस इस तरह प्रजा को शिक्षा देने का प्रबन्ध करेंगे कि 
जिससे देश की बहुतेरी व्यवस्था तो कफ़ानूस और अधिकारियों की 
राह देखे बिना ही प्रजा साधधानी से कर लेगी और यदि उसमें 
सफल द्वीगये तो उस स्थिति में देश में ऐस स्वयंसेबकों के अनेक 
मण्डल होंगे जिनके जीवन का मुख्य काय ही होगा, प्रजा की 
सेचा करना और उनके लिए अपना बलिदान कर देसा | ये मंडल 
फेयल छाड़ाई लड़नेवाले ही मे होंगे, बल्कि ऐसे होंगे जो प्रजा फो 
शिक्षा बेंगे, उनमें व्यवस्था, व्यवहार और सुख-सुधिधा को फ्रायम 

क्खेंगे। देश की आपत्ति के समय पहला बार थे हीं सहन करेंगे । 
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६. ग्वराज्य में यदि ऐसी स्थिति ही कि देश की सेना से देश 
की प्रजा को ही भयभीत रहना पड़े और उन्हीं पर देशी सेनिकों 
की गोलियाँ चलें, तो वह स्वराज्य या शरामरज्य नहीं, बल्कि 
शैतामी राज्य होगा । सत्याग्रही का धमं होगा कि बह ऐसे राज्य 
का भी विरोध करे। 

७, देश के सिपाही यदि भ्रज़ा के मित्र हों, प्रजा की आपत्ति 
के समय उनके लिए ग्राण देते हों, तभी थे क्षत्रिय हैं; परन्तु यदि 
वे प्रजा को भयभीत करते हों और शरीर या शख््र-बल से उसे 
पीड़ित करते हों,तो थे डाकू और लुटेरे हैं | यदि राज्य की ओर से 
उनको आश्रय मिज्ञता हो तो बह डाकू ओर लुटेरों का राज्य हैं। 


है] 
१४ ॥> है 
री | (4 श्र ५ ३ । हि । ॥ डे ॥) 
ष््दा न्ज्जों ह। 
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५१; 
पश्चिमी अर्थशास्त्र 


९. पश्चिम के अथंशास्र की बुनियाद ग्रलत दृष्टि-बिन्दुओं पर 
छाती गई है, जिससे धह अर्थशाक्ष नहीं, बल्कि अनथ"-शासत्र हो 
गया है । 

२, के ग़ज्ञत दृष्टि-बिन्दु इस श्रकार हैं-- 

(अ्र.) उसने भोग-विलास की विविधता और विशेषता को संस्कृति 
का प्राण माना ६ । 

(आ,) घह दावा तो करता है ऐसे अचल सिद्धान्त निकालने का जो 
सब देशों और सब कालों पर घटित द्वोते छों;परन्तु सच बात 
यह है कि उनका निर्माण यूरोप के छोटे,८स्डे और खेती के 
लिए कम अनुकूल वेशों में, घनी बस्तीवाले परन्तु भूट्टी-भर 
लोगों फी, अथवा बहुत थोड़ी आबादीबाते उपजाऊ घड़े 
खर्डों की परिस्थिति के अमुभव से बना हुआ है । 
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(३.) पुस्तकों में भले ही निषेध किया गया हो, फिर भी योजना 
और व्यवहार में यह मानने और मनवाने की कि ( क ) 
व्यक्ति, बर्ग या अधिक हुआ तो अपने ही छोटे से देश के 
अथे-लाभ को प्रधानता वेनेबाली और उसके हित की पुष्टि 
करनेवाली नीति ही अथेशात्र का अचल शादत्रीय सिद्धान्त 
है, और ( ख ) क्रीमती धातुओं को हद से अधिक प्राधान्य 
देने की पुरानी रट में से वह मुक्त नहीं हो पाया है. । 

(ह.) उसकी विचार-श्रेणी में अथ और नीति-धसम का कोई संबंध 
नहीं माना गया है, इस कारण अथे की अपेक्षा अधिक 
महत्त्वपूण जीवन के विषयों की गोण समझने की आदत 
उसने अपने समाज में डाल दी है । 

३. इसके फता-स्थरूप-- 

(अ.) यह अथशाश्र अन्त्रों का, शहरों का तथा ( खेली की अपेक्षा 
से ) उद्योगों का अंधपूजक बन गया है | 

(आ.) इसने समाज के भिन्न-भिन्न बगों ओर देशों में समन्बय 
सिद्ध करने के बजाय विरोध उत्पन्न किया है और सर्बोदिय 
के बदले थोड़े लोगों का थोड़े समय के लिए ही लाभ सिद्ध 
किया है । 

(इ.) पिछड़े हुए समझे जानेवाले देशों में आर्थिक लूट मचाकर, 
तथा वहाँ के लोगों को व्यसनों में फैसाकर और उनका नेतिफ 
अधःपात करके समृद्धि का पथ खोजता है । 

(३.) जिन राष्ट्रों या समाजों ने इस अर्थशासत्र को अंगीकार किया 
है. उनका जीवन पशु-बल पर ही टिक रहा है । 
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(छ,) शा्रीय सिद्धान्तों के नाम पर इसने जिन-जिन बहमों को 
पुष्ट किया है, वे धार्मिक या भूत-ओतादि के नाम से प्रचलित 
बहमों से कम बलवान नहीं हैं । 


:२: 
भारतीय अथंशास्र 


१. भारत की और विशेषताओं को एक ओर रख दें तो भी 
भारत एक बहुत विशाल देश है। उसकी आब-हघा विविध प्रकार 
की हूँ। उसमें ज़मीन भी है तो तरह-तरह की; परन्तु हज़ारों बर्षों से 
जोती जाने के और जनता की रारीबी के कारण बहू कम उपजाऊ 
होगई है। उसकी आबादी कुक्ष मनुष्य-जाति का १/£ है; बह छोटे- 
छोटे गाँवों में बेटी हुई हैं; उसमें अनक प्रकार की--घर्म, संस्कृति, 
स्वभाव और रस्म-रिवाजों की--विविधता है, ये स्थूल कारण भी 
ऐसे है जो भारतीय अथं-शात्र के विचार को पश्चिम की रट में से 
मुक्त करने की आवश्यकता बताते है। 

२. भारतीय अथशाश्र के मुद्दे इस प्रकार बताये जा सकते 
हैं... 

(अ.) गाँवों को दृष्टि में रखकर उसका विचार करना चाहिए; 

(अआ.) उसमें खेती और उद्योग का पररपर निकट सम्बन्ध होगा, 
दोनों, साधारणल:ः एक ही मोंपड़ीं में रह सकने वाले होंगे। 

(इ.) इस अथंशासत्र का व्रिचार इस तरह करना होगा जिससे 
विविध धर्मों, संरकारों और स्वभाव रखतेवाले ज्लोगों में 
अनुचित हिंत-विशेध और कलह न पेदा हो | 
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(ई.) इस कारण वह क़दग-फ्रद्म पर नीति-धरस को हमारे सामने 
रखकर सर्वोदिय मिद्ध करन का प्रयन्न करेंगा। 
३: 
ग्राम-दृष्टि 

१, यह तो बराबर कहा गया है कि हिन्दुस्तान गाँवों में बसा 
हुआ हे, परन्तु उसकी सम्पत्ति-सम्बन्धी बहुतरी बतमान योजनायें 
गाँवों के हित की दृष्टि से नहीं बनी हैं, बल्कि शहरों और विदेशों 
के हित की दृष्टि स बनाई गइ है । 

२, नतीजा यह हुआ है. कि गाँवों का कच्चा माल शहरों में 
जाता है और बहाँ से विदेशों को रबाना हो जाता हैं । एवं शहरों 
आर, विदेशों में बना पक्का माल गाँवों में भेजने की हिदायत की 
की जाती है। इससे बहुतेरा कच्चा माल बेचने से मिला थीड़ा रुपया 
फिर कुछ पक्‍फे साल के खरीदने में खर्च हा। जाता है और भाम- 
बासी ज्यों-का-त्यों रीता रह जाता हैं | 

2, फिर, जीवन के कितने ही ऐसे साधनों के बदले, जो गाँवों 
के खेतों और जंगलों से लगभग मुफ़्त सिज्ञ सकते हैं तथा जिनको 
एकत्र करके लोगों तक पहुँचान से ग़रीबों का सहज गुजारा चल 
सकता हैं, शहरों और बिदेशों में बने कुछ सुविधा दिखानवाले, 
लेकिन अधिकांश में श्रपन्ती चमक-दमक के ही कारण आवश्यक 
ओर बढ़िया साल लेन की फ़ेशन बढ़ जाने से देहात के किसने ही 
उद्योग-धन्धे नष्ट होगये है और होते जा रहे हैं । 

४. ऐसा बहुत आकर्षक मां तो आरोग्य और स्वच्छता की 
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हष्टि से हानिकर ओर गन्दा भी होता है और खर्चीला होता ह सो 
अल्ग--इससे लोगों की आदतें बिगड़ती हैं और ख्र्चीली होती 
जाती हैं । मिसाल के तौर पर--दतोन की जगह तरह-तरह के 
बंतमंजन, पेस्ट, दुथन्रश; गुड़ और देहाती खांड की जगह सिल्ल 
के सफ़ेद शकर-कण; लकड़ी की खटिया या पलंग के ऐवज में 
लोह के पाइप या छड़ के पलंग; खपरेल की जगहू टीन; सन, 
मूज आदि की रस्सियों के बजाथ तार और तार की रस्सियाँ; 
देहाती चटाइयों की जगह चीनी और जापानी चटाइयाँ; गाँवों में 
बाँस या घास के बन सूप, टोकनी आदि के स्थान पर लोहे की 
चादर के बने सूप, डमब्बे आदि; देहाती लुद्दार या कसेरे की बनाई 
जुजीर, कड़ियाँ, हत्थ आदि के बदले सशीन से बने तार की या 
पतरे की बसी वैसी ही कमजोर परन्तु आफषक चीज़ें; देहात के 
सुनार के बनाये गहनों के ऐबज में शहरों में मशीन से तैयार किये 
गहने; देहाती स्ियों द्वारा गूँथे पंख, चुन आसन, जाजम, शाल 
आदि फी जगह जापानी काराज़ के पंखे, मिल्ष में यांत्रिक ढंग से 
बन कारीगरी के आसन, शाज् कौरा; रीठा, शिकाकाई, इत्यादि 
प्राकृतिक बस्तुओं के बदले सुगन्धित साबुन; बरू के बदले तरह- 
तरह की फ्राउण्टेस पेत और होल्डर,अर उसके फल्न-रस्‍वरूप देहाती 
रोशनाइ के बदले रासायनिक रोशनाइयाँ; देद्वात के कागज की 
जगह मशीन के फाराज: घरेलू ताज़े काढ़े आदि के बदले वेयार 
दुषाहयों की बोतलें श्रादि | 

४, ये सब चीज़ें प्रामों में बनी करतुओं से सस्ती भ्री नहीं 
पड़ती । परन्तु एक तो इन चीज़ों की मोहकता के और पूसरे 
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अधिचारी धनी लोगों की चलाई फ़ैशन के अन्धानुकरण में मानी 
गई सभ्यता के तथा लोगों में घुस बेठे आलस्य और जड़ता के 
कारण, आर्थिक स्थिति के अनुकूल न होत हुए भी, ये चीज़ों 
खरीदी जाती है । 

६ फिर अविचारी यन्त्रवाद न भी देहात को निधन बनाने 
में बड़ा हिस्सा लिया हैं; जैसे कि कपास लोढ़न के, पीसने के, 
कूटने के, पीलने के कारखाने, मोटर गाड़ी, बस” आदि | 

७ इसके अलावा बीच के व्यापारियों की संकृचित ओर 
तत्काल अधिक मुनाफ़ा कमाने की स्वाथ-हदृष्टि न बहुत-सा देहाती 
माल, विदेशी और मशीन के माल की अपेक्षा परते में भेंहगा न 
होते हुए भी, खरीदार के लिए मेंहगा बना दिया है । इससे जो 
बाजार आसानी से देहात के हाथ में रह सकता हैं बह भी कार- 
खाने बालों और विदेशियों के हाथ में चला गया है । 

८, जब अथशाञत्र में और जीवन में ग्राम-दृष्ठि का अवेश 
होगा तब लोगों का दिल देहात की बनी चीज़ों का अधिकाधिक 
उपयोग करने की ओर क्कुकेगा ; अपने जीवन की श्रावश्यक 
बस्तुओं को देहात में तेयार कराने की ओर उनकी प्रवृत्ति होगी । 
इसके फल्लस्वरूप देहात की कक्षा-कारीगरी और ओऔज़ारों के सुधा- 
रे की, वेहात के लोगों को शिक्षित बनाने की, देहाती जंगल और 
खेतों की पैदावार की, सथा उपथोग करने के ज्ञान के अभाव में 
देहात में फूजूल चले जानेयाले सम्पत्ति के अनेक कुद्रती साधनों 
की जाँच-पूंछ करने की प्रदृत्ति पैदा होगी। 

६, आज सम्पत्ति देहात से शहरों में होकर विदेश घल्ली 
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जाती है. । इस प्रथाह को बदल देन की जरूरत है, जिसमें देहात 
-की सम्पत्ति देहात में ही रहे और देहात स्वावलम्बी बनें--इतना 

ही नहीं,बल्कि शहरातियां की आवश्यकता का बहुतरा माल देहात 

में बृनन लग। 

55. 
धनच्छा 
१ आमतौर पर यह भले ही कहा जाय कि मनुष्य-जाति का 

एक बड़ा भाग आर्थिक स्थिति भें और सुख-सुविधाओं में घटा- 

बढ़ी कराना चाहता हैं; परन्तु यह कहना और जेँचाना कि मनुष्य 

के धन और सुख की इच्छा की कोई सीमा ही नहीं है, और सभी 
' लखपती, जर्ींदार या राजा बनने अथवा बँगतलों और महतल्ों में 

रहने के लिए छुटपटा रहे हैं, मानों साधारण मनुष्य को न सम- 

माना हैं, उनके प्रति हलकी शाय फ़ायम करना है और उनके 

सामने छुद्र आदर्श रखना है | 

२, जन-साधारण का बड़ा भाग न्र॒ तो घन को ठोकर द्वी 

मारता है और न उसकी अपार तृष्णा ही रखता हैं | हाँ, थे 

इतना जरूर चाहते हैं कि बपे के अन्त में दी पैसे उत्तके पास बच 

जायें--सों भी बीमारी, मौत, शादी-ब्याहू, था बुढ़ापे में काम 

बने के किए, अथवा त्योहार, यात्रा, दान-धर्म करमे के लिए । 
' उसकी इतनी मर्यादा जरूर होती है। जिन क्षोगों में धार्मिक 

संस्कार प्रबल हैं. उत्तमें धन और सुख की तृष्णा को अमर्याद्‌ न॑ 

होने देने का संस्कार थोड़ा-चहुत कास करता ही रहता है | 
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२, जिस प्रकार सव राजा सिकन्दर या नेपोलियन बनने की, 


अथवा भरत हरि या गोपीबन्द होन की महात्वाकांच्ा या उसके « 


लिए पुरुपार्थ करने का सामथ्य नहीं रखते, उसी प्रकार करोड़ों 
लोग बनी बनने का अथवा निष्किल्लनन बनने का दोसला या 
हिम्मत नहीं रखते । 

४, बात यह है कि प्रत्यक समाज में कुछ लोग ऐसे होते हैं 
जिनकी बड़ी महत्वाकांज्षायें होती हैं, जिनमें पुरुषाथे करने का 
असाधारण सामथ्य होता है । इनमें से कुछ तो अकिचन बनने 
का आदश रखते हैं और कुछ ताखों के स्वामी बनने का । 

५, समाज की व्यवस्था श्रीर रचना ऐसी होनी चाहिए जिसमें 
प्रजा की आवश्यक सुख-सुविधा और घनरछा को धक्का पहुँचाये बिना, 


उन्हें पुरुषाथे करने का उचित अवसर मिले, यही नहीं, बल्कि उसके 


फल्-स्वरूप उनकी महत्वाकांज्षा को पोषण मिले पर बहू इस तरह 
कि अंत में उसस समाज का लाभ ही ही । 

६. यदि समाज-व्यवस्था में ऐसे पुरुषाथ के किए अवसर न 
हो लो उनकी महत्त्वार्काक्षायें और पुरुषार्थ उन्हें गलत रास्ते ले 
जायँंगे और समाज की द्वानि करेंगे | 

७, जद्योग-घन्भे तथा समाज-सेवा के कितने ही कामों में 
अनेक प्रकार के साहल और जोखिम उठाने पड़ते हैं। उनकी 
सिद्धि शंकास्पद होती है, और, इसलिए, उनके प्रयोगों के लिए 
राज्य-संस्थाओं की अपेज्ञा कोई व्यक्ति या खानगी संस्था अधिक 
अमुकूल और सुविधाजनक हो सकती है । समाज-रचना इसके 
अनुकूल होनी चाहिए । 


॥७॥ 


4 
व्यापार 


१ व्यापार का योग्य क्षेत्र है बड़े उद्योगों का विकास करना 
ओर आवश्यक पदार्थ लोगों के पास पहुँचाना | उसमें अनायास 
जो बचत रह जाती है. उसे सुनाफ़ा कह सकते हैं । 

२. अमनायास बचत का अथे यह है कि उद्योग-धन्धे में जो-कुछ 
खर्चे-वर्च हो उसे मिकालने के उपरान्त जो थोड़ी रक्तम और जोड़ 
ली जाती है, इस उद्देश्य से कि नुक़सान पड़ने की अवस्था में काम 
आये, वह बचत। यों देखा जाय तो यह बचत बहुत मामूली मालूम 
होती है, किन्तु उद्योग यदि बड़े पैमाने पर होगा तो यह न-कुछ 
बचत भी कुल सिज्नाकर घड़ी हो सकती है । 

३ परन्तु इस प्रकार जो धन बचेगा या बढ़ेगा बह या तो 
उद्योग-धन्धों में लगे मजूरों के हित में, या दूसरे उपयोगी उद्योगों 
के विकास में, या साव॑जतिक हित के बढ़े कार्यों में खगाना चाहिए | 

४, यदि ऐसे धन का मालिक अपने को उसका रक्षक समझ 
कर उसीफे अशुसार उसका उपयोग करना अपना धर्म सममेगा 
तो निमञ्जी सम्पत्ति का अधिकारी होते हुए भी उससे भ्रजा का हित 
होगा और उससे किसी को इष्थां न होगी | 

४ परन्तु यदि यह इससे महज अपनी स्वार्थ-साधता ही 
करेशा और धन-सम्पत्ति को बढ़ाने की ही दृष्टि रक्‍्खेगा तो बह 
ख्पने को तिरस्कार का पान्न बना देगा और इसके फल-स्वरूप 
धनीनारीब सें भेद-भाव और कलह उत्पन्न हो जाथगा । 
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६ यदि धनवान्‌ लोग ऐसा व्यवहार रक्खेंगे कि लनफे बारा- 
बायीचे, बंगले, गहने, गाड़ी-घोड़े, ठाउ-बाट, बरतन, दरी-* 
ग़लीचे आदि उनके आश्रितों को उनके कौटुम्बिक अवसरों पर 
इस्तेमाल करने के लिए मिल मकके, यदि वे इस बात को अपना 
कुल-धर्म समभेंग कि आश्रितों के घर जब कोई प्रसंग आ जाय 
तब उसे इस तरह पार लगा दें कि जिससे उनका मन प्रफुल्लित 
हो जाय, और इसके साथ ही यदि गरीबों का जीवन कष्टपूण न 
हो तो घनी लोगों के सोने के बरतन में भोजन करते हुए भी गरीबों 
को उसकी डाह न होगी; बल्कि अधिकांश लोग वो इनकी साल- 
संभाल की मंभठों से बचते रहने की ही इच्छा करेंगे | 

७, जहाँ धनवान का व्यथहार ऐसा हो वहाँ कह सकते हैं कि 
वह अपने धन का उपयोग अधिकाँश में एक रक्तुक के तौर पर 
करता है | इसमें उसके धन-लोभ का सबंधा अभाव तो नहीं है, 
परन्तु यह धन-संग्रह ऐसा है जो प्रजा का द्रोह किये बिना और 
जब आवश्यकता पड़ जाय तब उपयोगी हो सकता है । 

झ, यदि ऐसी स्थिति द्वी तो फिर साम्यवादियों के कहने में 
आकर लोग पूंजीपतियों का नाश करने के लिए तैयार न्त होंगे । 

६. इसके अलावा यदि धनवान खुद अपना जीवन सादा और 
संयमपूर्ण रक्‍्खेगा तो वह धनवान द्ोते हुए भी प्रजा के लिए 
पूज्य हो जायगा। 


+६ ४ 
ब्याज-बड़ा 


९, थोड़े ब्याज पर रूपया लेकर अधिक ब्याज पर देन का 
नाम ब्याज-घट्टा हैं; परन्तु समाज-हित के लिए जो ब्याज-बढ़े का 
व्यापार अनिवाय है बह इस तरह का नहीं है । 

२, आज जिम भ्रकार का व्याज-बट्टा या लेन-देन दुनिया में 
यत्ल रहा है वह था तो विदेशी व्यापारियों की दलाली या आदृत 
का धन्धा है अभ्रवा किसानों तथा दूसरे पेशेवालों की ज़मीन और 
भात्-मिल्कियत, अथवा इससे भी आग बढ़कर पर-राज्यों को 
धीरे-धीरे हज॒म कर जाने की अ्ग्रासाणिक युक्तियाँ हैं । यूरोप, 
अमेरिका जैसे देशों में अधिक ब्याज के लोभ ने अपने देश के 
गरीबों के हित की उपेक्षा करके विदेशों में रुपया लगाने की प्रवृत्ति 
पैदा कर दी है । इससे धनी देशों में भी कट्ट और अशान्ति पाये 
जाते हैं। 

३, यह खयाल कि ज्यापार-धन्ध में भूठ बोलना बुरा नहीं है, 
भर्यकर अभर्मन्‍्मय हैं । 

४, अपद, भोले-साले भर विश्वासशील ल्लोगों को, अथवा 
घित्ञास-ल्िप्त धती-गानियों या राजा-रइसों को दुब्यंय और दुच्य- 
सनों के लिए कर्ज देने और कर्ज लेने के लिए ललचाना, देन-ऐेन 
के व्यवहार में उन्हें ठगना, भूठे धहीखाते और दस्तावेज़ रखना 
था घना लेना, यह साहूकारी नहीं, बल्कि ज्यलन्त पाप और हिंसा 
हेः | 
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४ ऐसे अधरम्य व्याज-बट्टे के व्यापार से अथ नहीं, बल्कि 
अनर्थ की वृद्धि हुई है । 

६. मनुष्य के पास यदि कुछ पँजी बच रहे तो उसे चाहिए 
कि वह उसे किसी उद्योग-पन्धे की सहायता में लगावे | सबसे 
पहले तो वह स्ववेश में ही लगनी चाहिए । यदि जउ्द्योग-धन्धों में 
लगाते हुए भी वह बढ़े तो स्वदेश के सावजनिक हित के कामों 
में उसका पहला उपयोग होना चाहिए | यह विधवार हमेशा ही ठीक 
नहीं है कि पूंजी को कायम रखकर सिफे ब्याज ही जन-हित के 
कार्यों में लगाना चाहिए । इस विचार के कारण पँँजी का अधिक 
से-अधिक उपयोग करने के एबज में अधिफ-से-अधिक ब्याज पैदा 
करने की धृत्ति पैदा हुई है । 

७, ब्याज पर रुपया उधार लेकर कोठुम्बिक काम करने की 
मनाई होनी चाहिए | सामाजिक रस्म-रिवाजों में इस तरह परिव- 
तन हो जाना चाहिए कि जिससे वे थोड़े-से-थोड़े खचे में हो सके । 
इतना हो जाने पर भी बीमारी अथवा किसी दूसरी अपत्तियों के 
या विवाहादि के अबसर पर यदि नकद रुपयों की जरूरत पड 
जाय तो यह' सहायता समाज में से मित्रता के नाते बिना ब्याज 
के मिलनी चाहिए। गृह अथबा कौटुम्बिक कार्यों के लिए यदि 
वुकानदार भाल अथवा रुपया उधार दे, तो उसपर ब्याज कषेता 
गैरकानूनी समझा जाना चाहिए । 

८, आजकल्न तो ऐसे कज्ले पर बहुत ब्याज मित्र सकता है, 
और इससे ऋण-दाताओं को अपने आसामियों को व्यसनों में 
और फ़जलखर्ची में प्रेरित करने का अलोभन रहता है । 
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६, दूसरी ओर, मीयाद के तथा नादारी-नादिहन्दी के कानूनों 
ने तो लोगों की नेतिक भावना नष्ट करने में जबरदस्त हिस्सा 
लिया है । इनकी बदौलत दिवाला निकाल देना, सटोरियापन, 
ओर न देने की नीयत रखते हुए कज लेने की प्रवृत्ति बढ़ी है । 

१०. इस तरह आसामी और साहुकार का सम्बन्ध चूहे-बिज्ली 
जैसा, अथवा एक-दूसरे को ठगने की कोशिश करनेवाले शत्रुओं 
का-सा हो गया है। पुश्तों से चला आया सम्बन्ध, जो एक-दूसरे 
का हित चाहता था, जिसमें साहकार आसामी के उद्योग-भ्रन्‍्धों में 
सहायता पहुँचाने की मीयत और इच्छा रखता था और आसाभी 
अपने पुरुखों का वाजिब क़ज् अदा करना अपनी कुल-मयोदा 
समगाता था, नहीं रह गया है | 

१९९, जो हालत आसामी और साहुकार की हुईं वह ही नोकर 
और मालिक की हो गई है | 


:9५ 
मज़द्रों के प्रश्न 


९, जीवन-सम्बन्धी ग़लत दृष्टिकोश ने मजदूरों के प्रश्न को 
बहुत उल्नफन में डाल दिया है। 
२. वे ग़लत दृष्टि-बिन्दु इस प्रकार हैं-- 
(क) मनुष्य फुर्सत को ही चाहता है. और काम को बेगार सम” 
भता है । 
(ख) मनुष्य की आध्यात्मिक उन्नति के लिए फुरसत की दी आब- 
श्यकता है, शारीरिक श्रम उसका बिरोधी है । 
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(ग) कम-से-कम काम करके अधिक-से-अधिक सुख प्राप्त करना 
श्रम-विभाग का ध्यय है । 

(घ) माल्षिक और मजदूर के स्वार्थ एक-दूसरे के विपरीत हैं । 

३. इन कारणों से मजदूरों के सामने नीचे लिखे ग़लत 

आदरश रखने का प्रयन्न किया जाता ऐ-- 

(क) यन्त्रों में सब सुधार करके, दो-चार घण्दे के श्रम से जीवन 
की आवश्यकतायें पूरी करना; 

(ख) पूंजीपतियों का नाश करना | 
9. सम्भव हैं कि ये आदश सिद्ध दो आयें; परन्तु यह नहीं 

कह सकते कि इनसे मानवब-जाति को सुख ही मिलेगा । 

४, वास्तव में तो मजदूरों के,या यों कहिए कि,करोड़ों के सुर 
के लिए निम्न-लिखित दृष्ठि स विचार करना चाहिए--- 

(क) मनुष्य को बाह्य साधनों के अधीन इतना अधिक न कर देना 
चाहिए कि जिससे उसकी श्रम करने की स्वाभाविक शक्ति का 
हास हो जाय और वह श्रम से जीबिका पैदा करने के 
अयोग्य बन जाय । 

(ख) इसलिए मनुष्य की शरीरिक श्रम करने की शक्ति बढ़नी 
चाहिए; और मजदूरों के काम के धण्टे उनके खान-पान, घर- 

बार आदि की सुविधा उनकी शक्ति की रक्षा और वृद्धि की 
दृष्टि से नियत करनी चाहिए । 

(ग) अत्यन्त सूक्ष्म अ्रम-विभाग करके मजदूर को जड़्यन्त्र की 
तरह बसाकर २-४ घण्टे तीरस यान्त्रिक क्रिया में उसे जोतना 
और फिर मौज-शौक, आमोद-अमोद के लिए उसे छुट्टी देने-- 


११५ खण्ड ६ :; वाशिज्य 


आजाद कर देने से मनुष्य-जाति का कल्याण नहीं होगा | 
बल्कि उद्योग-धन्धों की रचना इस तरह करनी चाहिए कि 
जिससे उसे अपने काम करने में ही आनन्द आये, काम ही 
उसके लिए शौक़ या आमोद-प्रमोद हो जाय और उसमें बह 
अपना आध्यात्मिक विकास कर सके। 

(घ) इसका अथ यह है कि मनुष्य को उद्योग-धनन्‍्धों के अतिरिक्त 
दूसरे कार्मों की आवश्यकता ही नहीं है, या उनके लिए अब- 
काश की ज़रूरत नहीं है । प्रत्येक मनुष्य का एक शगल 
होना चाहिए और उसके लिए जसे अवकाश मिंलना भी 
उचित है; अभी तक ऐसी संस्कारिता का तो प्रसार हुआ नहीं 
है कि जिससे मानब-समाज का एक बड़ा भाग फ़रसत का 
समय उचित रीति से बिता सके। इसलिए आज तो अधि- 
कांश लोग फ़्रसत का समय, नींद, व्यसन और दोपमय 
भोग-विलास में बितावेंगे, ऐसा भय है ! 

(थे) मनुष्य को अपनी शुज्र के लिए जो कठिन श्रम करना 
पड़ता है यह कुदरत का कोप नहीं बल्कि अलुप्ह है । इसलिए 
ध्येय तो यह होना चाहिएकि ऐसा श्रेम करने का सामथ्ये 
बढ़े, न कि कम हो जाय | 

(छ) मालिक मजदूरों का व्यवस्थापक बनकर यदि उन्हें शक्ति-भर 
ही कास दे और पूरा मिहनताना तथा सुख-सुविधा करदे एवं 
मजदूर माक्तिक के काम को अपना समझकर मन लगाकर 
मिहनत करे--तो इसमें दोनों का हित बढ़ता है | 

(ज) इसके लिए तिजी पूँजी फा होना-न-होना यह प्रश्न बहुत महत्त्व 
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नहीं रखता है; परन्तु उद्योग और वाणिज्य का ध्येय बदलने 
की जरूरत जरूर है । 

(मो) उद्योग का ध्येय यह नहीं है कि व्यापार बढ़ाने के क्षिण नई- 
नई जरूरतें खड़ी की जायें, बल्कि यह है कि मौजूदा 
हाजतों ओर जरूरतों के लिए अच्छे-मे-अच्छा प्रबन्ध 
किया जाय । व्यापार का भी प्रयोजन इतना ही है । फिर भी' 
संभव हैं, किचनी ही नई आवश्यकताओं पैदा होती रहें । परन्तु 
यदि इस ध्यय पर से ध्यान म हटाया जाय तो वग्गिज्य पिछडी 
जातियों की हाजतें बढ़ाने के ज्ाज्नच में न पढ़ेगा और उन्हें 
चूसने की नीति मंजुर स करेगा । ऐमा होन से मजदूर और 
मालिक अन्योन्याशित होकर रहेंग । 

(2) यदि ऐसा ध्येय न रहगा तो पूंजीपति व्यक्ति के बदले जड़ 
तंत्र मालिक बन बेठेगा अथवा एक राष्ट्रमालिक ओर दूसरा 
मजदूर बनेगा और इससे मनुष्य का सुख नहीं बढ़ेगा । 


"5... 
स्वाश्रय ओर अ्रम-प्रिभाग 


१ स्वाश्रय का अर्थ अ्रम-विभाग का विरोध नहीं और न 
दूसरे देशों के साथ ओऔौद्योगिक सम्बन्ध का अभाव ही है | यह्‌ 
संभव ही नहीं है कि समाज में रहनवाले लोग पूर्ण-रूप से स्वा- 
श्रयी हो सके । अथात अपनी सब आवश्यकताय अपने ही श्रम 
से पूरी कर सकें। ऐसे प्रयत्न का परिणाम सिथ्या अहंकार 
की बृद्धि और व्यर्थ उद्योग हो सकता है| जो यह आदरश रखता 
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हैं कि सारे जगत्‌ के साथ प्रेम और अहिंसा के द्वारा एक-रूप 
हो जायें वह स्वयं पर्याप्त (४०॥-४७(॥८४॥४) होन का मिथ्या 
भाव न रक्खेगा । 

२, फिर भी अपनी जितनी जरूरतें और जितने काम मनुष्य 
महज दी खुद पूरा कर सकता हैं और जिसके लिए कुदरती अनु- 
कूलताय भी हों, उनमें स्वाश्रयी रहना अनुचित नहीं, बल्कि उचित 
ही है । ऐसी बातों में दूसरे से मिहनत लेनी ही चाहिए और उसके 
लिए आर्थिक लेन-देन का सम्बन्ध बाँधना ही चाहिए-ऐसा कोई 
धरम) नहीं है। जसे--यह नहीं कहा जा सकता कि मनुष्य का 
फत्तेव्य हैं कि कपड़े घोती से ही धुलाय जाये, पाखाना भंगी से ही 
साफ़ कराया जाय, बाल नाई से ही बनवाय जायें, या खाना 
होटल में ही जाकर खाया जाय । 

२. यही नियम देश ओर राष्ट्र के ब्यवह्यारों पर भी घटित 
होता है.। हिन्दुस्तान जैसा देश, जिसमें काफ़ी अनाज और रुई 
पैदा होती है, अन्न ओर वच्न के मामले में स्वाक्षयी बच जाय तो 
यह नहीं कद सकते कि बह स्वपर्याप्त बनने का हौसला रखता 
हैं था दूसरे देशों के साथ औद्योगिक सम्बन्ध रखना नहीं चाहता । 

४, इसी तरह जिन-जिन उथागों के विकास के लिए भारतवष 
में प्राकृतिक अनुकूलतायें हैं. उनके विकास की योजना वह करे तो 
इसमें कोई दोष नहीं है । ऐसी आर्थिक नीवि को अपनाये बिना 
राष्ट्र को सुखी बनाने की आशा रखना फिजूल है । 

४. भारत का अनाज विदेश भेजकर वहाँ से रोटी मंगाकर 
खाना, यहाँ से तिलदन था मूंगफली भेजकर बहाँ से तेत्ल चनवा 
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कर मंगाना, झई भेजकर कपड़ा मेंगवाना इस पद्धति को देशान्तर 
(अन्तरोंट्रीय) श्रम-विभाग और देशान्तर सहयोग कहना अथबा 
लंकाशायर जैसे स्थान में लोहे या कोयले की खाते हैं और वहां 
की हवा नम हैं इसीलिए कहना कि वहाँ कपड़ा बनाने की प्राक्ृ- 
तिक अनुकूलता है, श्रम-बिभाग ओर सहयोग-तत्त्व का दुरुपयोग 
हू । 


+ 8: 
राजनीतिक स्वदेशी 


१ प्रत्थक देश की आर्थिक नीति ऐसी होनी चाहिए कि जहाँ 
कच्चा माल पैदा हो बहीं उससे पका साक्ष तेयार करने के कारखाने 
होने चाहिएँ । आश्थिक ओर राजनीतिक दृष्टि स इसीको 'स्वदेशी 
आन्दोलन' कहत हैं । 

२ कच्चा भाल यदि,विदेश जाय ओर वहाँ से उसकी तरह- 
तरह की चीज़ें बनकर फिर स्वदेश को लाटे, तो ऐसी पद्धति, 
आशिक दृष्टि स लाभकारक प्रतीत होन पर भी, उसके मूल में, 
स्वदेश में या विदेश मे किसी-ल-किसी अन्याय या अधर्म के होने 
की अथवा हिसाब क्षगाने में कही-न-कहीं भू होन की अधिकांश 
सम्भावना .है । 

३. इंग्लेणड जिसे 'फ्री ट्रेड! अथवा मुक्त व्यापार कइवता हैं, 
बहू, सच पूछा जाय तो बैसा व्यापार नहीं हैं । बचयोंकि वह अपने 
कल-कारखानों की रक्षा के लिए तथा दूसरे देशों के उद्योग-धन्धों 
को सटियामेंट करने के लिए सिफ्त ज़कात का ही नहीं, बल्कि 
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सेनिक-बल का एवं राजनीतिक सत्ता और कुटित्न नीति का भी 
अवलम्धन करता है । रबदेशी-नीति का यह अधम ओर अन्याय- 
पूर्ण रूप है । 

४. आर्थिक दृष्टि से स्वदेशी ओर बहिष्कार में भेद नहीं हैं । 
जिस चीज़ पर करोड़ों लोगों का जीवन अवलम्बित हो वह 
बिदेशों से मेंगाई ही नहीं जा सकती अर्थात्‌ उसका बहिष्कार 
करना ही पड़ेगा। यहाँ बहिष्कार किसी देश-विशेष के साथ न 
होगा; बल्कि समस्त देशों के साथ होगा--इसलिए यह 'स्वदेशी' 
ही कहा जायगा । 

४. किसी वेश-विशेष के साथ यदि बहिष्कार किया जाय तो 
बह राजनीतिक दृष्टि से ही हो सकता हें--इसलिए उसका विचार 
इस प्रकरण में करने की आवश्यकता नहीं । 


११०७६ 
यान्त्रिक साधन 


९, भारतीय अरथशात्र की दृष्टि से यान्त्रिक साधनों तथा उन 
में आवश्यक सुधारों के दो भाग किये जा सकते हैं--- 

(अ) मुख्यतः इस हंध्लि को अधान रखकर कि यन्त्र और 
सनमें सुधार ऐसे हों कि जिससे श्रमन-कत्तों मनुष्य या पशु को 
कुछ कम श्रम हो और थोड़ा समय बच जाय--जैसे कि, 
गिरी, चक्की, चरखा, साइकिण, सीने की कल, ऋदटका-करपा, 
गाड़ी इस्यादि तथा उससे घषेणादि दोष कस करने के लिए 
किये गये सुधार, जैसेक्रि, बाल विअरिंग, पक्की सड़कें, रेल 
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की पटड़ी, इत्यादि और (आ) ऐसे यन्त्र जो श्रम-कत्ता मनुष्य 
या पशु का स्थान ग्रहण करने के ल्षि"ण, अथांत मजदूर या 
पशु की संख्या घटाने के लिए, अथवा मज़दूरों की बुद्धि- 
चातुरी या शरीर-बल का उपयोग करने के बदले उनका केबल 
जीबित यन्त्र के तोर पर इस्तमाल करन के लिए बनाये जायें 
जैसे,--पीसन, कूटन, पीलने की कहें, सूत और कपड़ों की 
मिल, सोटर, रेलगाड़ी इत्यादि, ट्रेक्टर, भाप या बिजली से 
चकनेवाले पानी के पम्प, सूत्म भ्रस-विभाग के फल-म्वरूप 
बने यन्त्र इत्यावि । 

२, पहले प्रकार के यान्त्रिक साधन तथा उनके सुधार सामा- 
न्‍्यतः इंष्ट हैं। इनस भी मजदूर और पशु की संख्या घट सकती 
हैं; परन्तु वह कम से कम घटेगी । 

३, दूसरे प्रकार के थान्त्रिक साधनों और सुधारों का उपयोग 
करने में विवेक और सावधानी रखनी चाहिए। अर्थात्‌ ऐसे 
साधनों और सुधारों का कौन कितना उपयोग कर इसपर प्रज्ञा- 
कीय सरकार का जैसा ही अंकुश रहना चाहिए जसा कि शब्पास/््र, 
गोला-बारूद बनाने तथा इस्तेमाल करने पर द्वोता हैं । 

४. दूसरे प्रकार के यन्‍्त्रों का व्यवहार किन दशाओं में बुरा 
नहीं हो सकता उसके कुछ उदाहरण नीचे दिये जाते हैं--- 

(अ) जहाँ काम बहुत और करनेबाले थोड़े हों ओर अधिक 
आदमी न प्राप्त किये जा सकते हों, न रक्खे जा सकते हों, 

जैसे कि जहाज पर। ., 
(आ) जहाँ आ्राकस्मिक कठिनाई से अथवा दूसरे कारणों से काम 
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का प्रकार ही ऐसा हो कि उस जल्दी-से-जल्दी करना पड़ता 
है| ओर यदि यान्त्रिक साधनों के एबज में अधिक आदमी 
इकट्ठा करने लगें तो अव्यवस्था, ढठील और जोखम बढ़ने की 
सम्भावना हो--जैसे, आग बुझाना, अकाल या अन्य प्राकृ- 
तिक कोपों से लोगों की रक्षा करना, अथवा अनाज आदि 
की सहायता पहुँचाना । 

(इ) ऐसे यन्त्र ओर उनके सुधार जो सहयोगी धन्धा दे सकते 
हों अथवा उस और अच्छी स्थिति में ला देत हों, किन्तु फिर 
भी उसके सहयथोगीपन को नष्ट न करते हों, जैसेकि, अधिक 
सूत्त वेनेवाला चरखा, रस्सी बटने का चक्र, इत्यादि | 

(ई) पहले प्रकार के कल्न-पुर्णे बनाने के यन्त्र, औज्ञार आदि 
बनाता, ओर जनमें ख़ास करके धहाँ जहाँ एक ही माप ओर 
एक ही ढंग के यन्त्र अथवा उनके पुर्जे बनाने का महत्त्व हो; 

(3) जहाँ बिल्कुल सही काम देनेवाले नाजुक साधनों की आब- 
श्यकता हो--जैसकि घड़ी, टाइप राइटर, प्रयोगशाला के 
साधन आदि के बसान में; 

(ऊ) ऐसी बस्तुओं के बनाने में जिनमें ज्यादा जोगों की कभी 
जरूरत न दो परन्तु जिनका उपयोग सा्वेजनिक हो; जैसे 
पानी के नल, मिट्टी के घड़े और कांच के घरेंलू वरतन 
इत्यादि । 


रँ 


ई, 
(ए) ज्नानगी साहस से नहीं, बल्कि राज्य की ओर से अथवा 


उसके नियन्त्रण में चलनेवाते उद्योगों में--जैसेकि रेलगाड़ी, 
जहाज, महत्त्वपूर्ण खानें, मिट्टी के तेल के कु आदि में |, 
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४, जिस द्रजे तक दूसरे अकार के यान्त्रिक साधनोंवाले 
उद्योग-धन्धे आवश्यक समझे गये हों उस दरजे तक तत्सम्बन्धी 
कारखाने भी आवश्यक समभे जा सकते हैं, जेसेकि लोहे, 
ओज़ार, साँचे, कांच, बिजली इत्यादि के अथवा तत्सम्बन्धी 
साधन बनाने के कारखाने | 


:१९१: 
अन्तर्राष्ट्रीय व्यापार 


९ जो चीज़ें हमारे देश मेंन बनती हों, बनाने के लिए कुद्रती 
अनुकूलतायें भी न हों, अथवा ऐसी हों कि जो महा कष्ट से या 
दूसरे राष्ट्रवालों की भारी हिंसा करके ही उत्पन्न की जा' सकंती 
हों, जिन्हें बनाने की तरकीब उन लोगों ने बड़े परिश्रम से जानी 
हो और उससे हुई आमदनी पर उनका जीवन बहुत-कुछ अवब- 
लंबित हो, जीवन में जिनका इतना महत्त्ब-पूणे उपयोग न हो कि 
उसके बिना करोड़ों क्षीगों का जीवन असम्भव बनता हो अथवा 
महत्त्ब-पूर्ण उपयोग होने पर भी नित्य जीवन में उनका उपयोग 
न हो ओर समानन्‍्य लोगों का जीवन उनके बिना भी चलता हो तो 
ऐसी चीज़ों का अन्तरोष्ट्रीय व्यापार हो सकता है । 

२, ऐसे व्याप्रारको चलाने के लिए किसी प्रकार के चलात्कार, 
हिंसा, राजनेतिक सत्ता के दबाब इत्यादि से काम न लिया जाना 
चाहिए । 

३. ऐसी वस्तुओं को जैसे भी दो सके स्वदेश में पैदा करने 
का आग्रह अधम भी हो सकता है | 
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५. प्रयोग-शालाओं में काम आनेबाली कितनी ही चीजें एक्सरे 

4का यन्त्र, विशेष प्रकार की घड़ियों, काश्मीरी अनी कपड़े, केसर, 

इलायची, दालचीनी, आदि विशेष प्रकार की बनरपतियाँ इत्यादि 
चीजें इस प्रकार की मानी जा सकती हैं | 


खेती 


९ खेती भारतवप के लिए ग्राणस्थरूप धनन्‍्धा है' | इतनी मय॑कर' 
लूट के जारी रहते हुए भी भारतवर्ष जो अभीतक जीबित रहा 
उसका कारण यही € कि बह भोजन के मामलों में अभी पराव- 
लम्बी नहीं बना है | परन्तु यह नहीं कह सकते कि यह स्वावलंबन 
भी अब खतरे में नहीं है । 

२ भारत की बतमान आर्थिक और राजकीय सीति खेती के 
उद्योग को नष्ट कर रही हे । उसके फल-स्वरूप खेती आज भुनाफ़े 
का धन्धा नहीं रह गई है। 

३ ब्रिटिश शासन-तंत्र में यह कॉनून द्वारा निश्चित कर दिया 
गया है. कि ज़मीन पर पहला बोका कर का है। स्वराज्य में 
इमसे उलदा होना चाहिएं। अर्थात्‌ खेती की आबादी राज्य पर 
पहला बोमा होना चाहिए और तमाम कर इस तरह से लगाये और 
बसूल किये जाने चाहिए कि जिससे खेती को हानि न पहुँचे । 
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४, स्वराज्य की आर्थिक नीति इस तरह बनाई जानी चाहिए 


5कि जिससे देश के ज्षिण आवश्यक धान्य का संग्रह रहा करे। 


चना 


कुल 


४, हिन्दुस्तान में फल्न के पेड़ों की परवरिश पर यथेष्ट ध्यान 
नहीं दिया गया है। स्वराज्य में इस विषय पर विशेष रूप से ध्यान 
दना चाहिए | 

६, खेती की बेहबूदी के ज्िर गोचर-भूमि की सुविधा भी 
आवश्यक हू । खेती तथा जंगल-बिभाग की नीति एसी होनी 
चाहिए जिससे लोग पशु अच्छी तरह रख सक॑ और पशुओं के 
खाने के लिए खास क्रिस्म के चारों की खेती भी होनी चाहिए। 

७ खेती तथा दूसरे तम्राम उद्योगों के विपय में उद्यम की 
बतेमान दृष्टि ही ग़लत है । यदि सनुष्य को यह चिन्ता न हो 
कि कर, लगास, क्र आदि देना है, तो वह अपने उद्यम से जिन 
बीजों को पैदा करता हे या बनाता हैं जनमें बह यह दृष्टि न रकखेगा 
कि अधिक-से-अधिक दाम केसे वसूल किया जाय; बल्कि इस 
दृष्टि से उद्यम करंगा कि उसे, इसके कुटुमग्ब को अभ्रवा उसके 
प्राम या समाज को क्रिस चीज़ की कितनी ज़रूरत होगी । 

८, इस तरह बह इस बात की पहले चिन्ता रखेगा कि 
इसके पास धान्य ओर घास यथेष्ठ मानना में रहे; ऊच भावों पर दृष्टि 
रखकर ४ई, तिलह॒न, तम्बाकू आदि का ढेर पेदा करने की मंमकठ , 
में न पढ़गा । 

६. पुन भाव पाने के लोस से होनवाली ज्यापारिक खेती से 
फिसान को अन्स में जाकर अधिक लाभ नहीं होता हैँ । एक तरफ़ 
से जो रुपया आता है वह दूसरी तरफ़ से चला जाता है। बल्कि 
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इससे उलदी नैतिक हानि बहुत ही होती है । यह विचार करने की 
कत्तेव्य-बुद्धि ही नष्ट हो जाती है कि वह जो खेती करता है उससे/ 
उसके तथा दूसरे राष्ट्र की शारीरिक, मानसिक और नेतिक हानि 
कितनी होती है। तम्बाकू, अफ्रीम आदि की खेती इसके नमूमे हैं | 


४०५; 
सहयोगी उद्योग 


१, हिन्दुस्तान सें खेती बहुतेरे क्दरती खतरों के अधीन है । 
उनसे बचने के उपाय करते रहने पर भी बहुतांश में ऐसी ही 
स्थिति बनी रहेगी | फिर यह बारहों महीनों का धन्धा नहीं हो 
सकती । खेती के मौसिम में भी ज्गातार मिहनत नहीं करनी 
पड़ती । बीच-बीच में बहुतेरे आदमियों के एक-साथ काम करने 
की जरूरत पड़ती है और बाक़ी के दिनों में मालिक और उसके 
घर के लोग बेकार रहते हैं। इस कारण भारत में खेती और 
उद्योग-धन्धे एक दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते । बल्कि 
खेती के ही साथ फोई-न-कोई सहयोगी भधन्धा अवश्य होसा 
चाहिए । 

२, उस सहयोगी घन्धे में सीचे लिखी अमुकूलतायें होनी 
चाहिएँ 
(अ) थे मुख्य धन्धे ( अथात्‌ खेती ) के अनुकूल होना चाहिएँ--- 

ऐसा न होना चाहिए कि उसके लिए खेती को बिगाड़ना पड़े | 
(आ) इस कारण यह्‌ धन्‍्धा ऐसा होना चाहिए कि मुख्य भय के 

लिए मजदूरी की जरूरत पड़ते ही यह बन्द किया ज्ञा सके 
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ओर फिर भी उससे नुक्ततान न हो अथवा ख्रासतौर पर 
ध्यान दिये बिना भी उसका काम चलता रहे | 

(इ) इसके अलावा यह धन्धा नौकरी के तौर पर चलनेवाला 
नहीं, बल्कि स्वतन्त्र रूप से मजूरी पर चलनेबाला होना 
चाहिए । 

(६) फिर, इसी कारण से, उसमें यन्त्र अथवा साल के लिए 
इतनी पूंजी की आवश्यकता न होनी 'चाहिए कि जो निर्धन 
देश के लोगों की सामथ्य के बाहर हो | 

(उ) ऐसा होना चाहिए कि जो खेत के नजदीक हो, अभांत्‌ 
अपने घर या गाँव में ही किया जा सके | 

(ऊ) यदि यह धन्धा फरोड़ों के लिए हो तो, ऐसा होना चाहिए 
कि जिससे उसका माल आसानी से ख़प सके अर्थात्‌ बह 
बस्तु ऐसी होनी चाहिए जो सावजनिक आवश्यकता की हो । 

(7) उसी तरह, करोड़ों की दृष्टि से,इस भन्‍्धे की व्यवस्था करने 
के लिए, अपेक्षाकृत तेज़ी से, सरलता से और थोड़े खचे में 
उसका तन्त्र खड़ा हो सफना चाहिए | 

(ऐ) फिर,करोड़ों की दृष्टि से, वह ऐसा होना चाहिए जिससे अपड़, 
थोड़ी बुद्धि रखनेवाले, कमज़ोर और छोटे-बड़े सब त्तरह्द के 
मनुष्य उसे कर सके । 

(ओ) फिर भी तह ऐसा न होना चाहिए कि जिससे, कारखाने की 

/ तरह, बह मनुष्य फो काम करने सें जड़यन्त्र की तरह, आस- 

..न्द्रहित और रसहीन बना दे और काम करने के बाद था 
दे और जी बयां दे । 


गांधी-विचा र-दोहन १५८ 


३, इन सहयोगी उद्योगों में चरखा और गो-पालन का प्रधान 
स्थान है । ये दोनों उद्योग प्राचीन काल से खेती के साथ ही लगे 
हुए हैं और दीघे-कालीन असुभव की कसौटी पर कसे जा चुके हैं। 

४9. जिस तरह तार, डाक, रेल अखिल भारतीय विभाग 
सममे जाते हैं, उसी तरह चरख ओर गो-पालन का महत्व अग्विल 
भारतीय है । यही ऐस धन्‍न्ध हैं जिनमें, बड़े पैसान पर, अधिक से 
अधिक लोगों को आसानी और सुविधा से काम दिया जा 
सकता है । 

४, इत दोनों धंधों का विशेष बिचार प्रथक प्रकरणों म॑ होगा, 
परन्तु गो-पालन की अपेक्षा चरखे का महत्व अधिक हैं; क्योंकि 
गो-पाहनन में तो फिर भी थोड़ी-बहुत जमीन और पूँजी की आब- 
श्यकता रहती है, इसलिए यह उन्हीं किसानों का सहयोगी धंघा” 
बन सकता है जिनके पास निज की जमीन हो; परनन्‍लु घन लाखों 
लोगों के अनुकूल नहीं है जो केबल खेती की मजूरी पर ही अपनी 
गुज़र करते हों । फिर, गो-पालन खेती के अलावा स्वतन्त्र धन्धा 
भी हो सकता है और चरखा इन दोनों के साथ चल सकता हैं; 
इसी तरह गो-पालन और चरखा दोनों एकप्ताथ किसान के सह- 
योगी धंधे भी हो सकते हैं । 

६. चरखे पर जो इतना ज़ोर दिया गया हैं. उसका आशय 
यह नहीं है कि उसके अलावा दूसरा कोई सहयोगी धंधा न होना 
चाहिप | यदि स्थानिक परिस्थिति अनुकूल हो और चरखेपफत 
झधिक आमदनी देनेधाला सहयोगी धंधा वहाँ चल सकता हो तो 
चरखे के साथ अथवा अलावा उसके लिए भी जगह हैं; स्थानिक 
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राजतन्त्र या श्रजातन्त्र का कत्तंव्य है कि उसपर ध्यान दे और 
उसका विकास करे | 

७, इस विषय में आमतौर पर यह कहा जा सकता है कि 
जिस गाँव में जो कच्चा माल पैदा होता है, उसे जमा करने, बेंचन 
और काम में लाने लायक़ बनाने के लिए जिन क्रियाओं की 
जरूरत हो वे भी वहीं अर्थात्‌ कच्चा माल पेदा करनेवाले के यहीं 
होनी चाहिए | जैसे--विदेश अथबा शहर में धान नहीं जाता, 
चावल जति हैं और वही खाने में काम आ सकते हैं । गेहूँ के 
स्थान पर आटा भी बड़ी सात्रा में जाता है ओर उसकी बनी रोटी, 
बिस्कुट आदि की खपत भी अच्छी है; गन्ने का गुड़ था शक्कर ही 
काम आती है, तिलहन का तल ही इस्तमाल होता है, कपास का 
डपयोग कपड़े के द्वारा ही होता ६ । चमड़ा कमाकर उसकी 
तरह-तरह की चीज़ें ही काम आती हैं | इसलिए घान कूटने के, 
आहएा पीसने के, रोदी-बिस्कुट बनाने के, गुड़-शक्कर बनाने के, तेल 
पेरमे के, बुनने के, चमार तथा मोची फाम वररा के घंधे देद्वात में 
ही चताने चाहिएँ और ये किसान या ग्रामबासी के सहयोगी उद्योग 
हो सकते हैं। और भी ऐसे धंधों के उदाहरण दिये जा सकते हैं । 

थे. ऐसे घन्ध सहयोगी उद्योग के तौर पर चलें तो उससे 
किसानों को बहुत तरह के लाभ हो सकते हैं--जैसे धान की 
भूसी, गेहूँ का चोकर, गन्ने के छिलके और पत्ते, तिलहन को 
खली, बिनौते, खराब सूत बग़ेरा जोकि पशुओ्ों के या खाद के 
काम आ। जाते हैं, अथवा उसके द्वारा दूसरा धन्धा भी हो 
सकता है | 


ये 
'सोटका स्वदेशी' 


९, स्वदेशी साठ को प्रोत्माह देने की जरूरत है। स्वदेशी 
धर्म के पालन में ही यह बात आजाती है | परन्तु म्वदेशी माल को 
प्रोत्साहन देने के हेतु से जो आन्दोलन किया जाता है उसमें बहुत 
विवेक से काम लेने की ज़रूरत हैं | 

२. ऐसे विधेक के अभाव में स्वदेशी के ताम से एक प्रकार 
का पारवरड जान-अनजान में चलता है जिसमें बहुनेरे कायकर्त्ताओं 
की शक्ति व्यथे जाती है और आत्मप्रतारणा भी होती है | 

३, जिन चीज़ों के प्रचार के लिए खास सहायता करने की 
या विज्ञापन करने की जरूरत नहीं है उनकी प्रदर्शनी करने की 
ज़रूरत गावजनिक कार्यकर्ताओं के लिए नहीं है क्योंकि इससे भाव 
ऊँचे हो जाते हैं और एक-दूसरे के साथ स्पर्धा चाहनेबाले दुकास- 
दारों में अनिष्ठ तना-तनी बढ़ जाती है | 

४9, जैसेकि कपड़े की, शक्कर की था चावल की मिलों को 
ऐसी सहायता की जरूरत नहीं मानी आ सकती । थही न्याय 
बहुतांश में काराज की देशी मिलें, तेल की मिलें, बिल्लायती दवाओं 
के देशी कारखाने, साबुन के कारखाने, दन्त-मझन, ब्रश बरगैरा 
के कारखाने, चभड़े के बढ़े कारखाने बरोरां पर लागू पड़ता है । 

४, इसका अथ यह नहीं कि घिदेशी कपड़ा, शकर, चावल, 
काराज़, तेल, दबाएँ, साबुन, दन्त-मश्जनन, अश आदि इस्तैभाल 
करने में आपत्ति नहीं है ! यदि विदेशी वस्तुओं के मुकाबले में 
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खड़े रहने की शक्ति इन स्वदेशी चीज़ें को न हो तो इन्हें पूरी-पूरी 
मदद मिलनी चाहिए और जिन्हें ऐसी ही चीजें इस्तेमाल करनी 
है उन्‍हें इन्हींकों पसन्द करना चाहिए | 

६. परन्तु जिन चीज़ों के लिए आज स्वदेशी आन्दोलन की 
जुरूरत है वे यह नहीं है.। ज़रूरत तो आज भाम-उद्योगों को रक्षण 
देने की है. अर्थात्‌ खादी, गुड़, खाँड़, हाथकुटे चाबल, देहाती 
कागज, घानी का तेल, देहाती मसाले, 'अरीठा, सीकाकई, दतौन, 
देहाती फाड़ , चटाई, टोकरियाँ, रस्सी, जाजम, चमड़े की चीजों, 
आदि सैंकड़ों बेहात के उद्योग जो प्रोत्साहन के अभाव में मर 
गये हैं या सृतवत्‌ जीवित हैं; उन्हें सजीवन करने की है | 

७, इस बारे में शहरातियों और शिक्षितों ने देहात के प्रति 
अक्षुम्य लापरवाही की है | 

८. कुछ बे पहले देहाती लोग अपने रोजमर्रा के इस्मैसाल की 
अनेक चीजें ख़ुद बना लेते थे | यही नहीं बल्कि छोटे क्रस्बातियों 
की रोजमरों की ऐसी बहुत सी चीजें थीं जिनका आधार वे ग्राम 
वासियों पर रखते थे | उनके बदले अब थे चीजें शहरों से व 
बिदेशों से मंगाते हैं । जो उद्योग देहातियों के बाप-दादा पुश्त- 
दरपुश्त करते आते थे, वे बन्द हो गये हैं। परन्तु शहरातियों और 
पढ़े-लिखे लोगों ने इसके बारे में कुछ भी चिन्ता नहीं की । 

६, इस कारण आज का देहाती भामवासी कंगाल, परावलम्बी 
और ऐहदी बन गया है | पचास साल पहले के देहाती की आधी 
भी बुद्धि या जानकारी उसे नहीं रही । देशाती कारीगर भी दूसरे 
देहातियों की तरह अबुद्धि और अज्ञान का शिकार हो गया है । 
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९०. जिस क्षण बडाती अपने फुूरसत का तमास रामय उप- 
योगी काम में लगाने का निश्चिय करेगा और शहरात्ती दृहात की 
बनी चीज लेने का संकल्ग करेगा उसी क्षण देहाती और शहराती 
का सम्बन्ध जो आज टूट गया है बह वापिस जड़ जायगा | 

११, इस काम में देश-भक्तों की एक बड़ी सना लग सकती 
हैं । जितने स्वदेशी-स घर काम कर रहे है व काफी नहीं हैं और भी 
अधिक काम के लिए विशाल क्षेत्र खाली पड़ा हैं। इसके लिए 
अगशित जउग्योगो के विषय में सही जानकारी प्राप्त करना, खोज 
करना, अनेक प्रकार के कारीगरों के हित में दिक्षचम्पी लेना 
जफरी है । इसस उन अनेक लोगों को जो आज पिना धन्धे के 
भूम्यों मर रहे हैं, इमानदारी और ;ज्लत का काम करके गुजारा 
करने का जरिया मिल जायगा | 

2२, यही सच्ची मफल ओर 'सीटका स्वदेशी! है । 


जा 
विशेष उद्योग 


१, समाज वा निर्वाह, समृद्धि और उन्नति अच्छी तरह हो, 
इसके लिए खेती और बस्ध के घन्धों के उपरान्त दूसरे भी अनेक 
धन्धों की ज़रूरत रहती है । असकि धातु, कोयला, मिट्टी का तेल्ल 
इत्यादि खानों तथा खनिज पदार्थों से एबं नमक, भछली इत्यादि 
सामुद्रिक तथा लकड़ी, लाख, रबर, वनापति इत्यादि जंगली 
पदार्थों से सम्बन्ध रखनवाले | 

२, यद्यपि ये धन्धे जीवन-निर्बाह के किए उससे ही असिवार्थ 


११३ खण्ड ७ :: उद्योग 


नहीं हैं जितने कि खेती और बम्ब्र-सम्बन्धी धन्धे हैं, फिर भी ये 
ऐसे उद्योग हैं जिनकी उपेक्षा बतेमान सामाजिक जीवन में नहीं 
की जा सकती | 

३. यद्रपि इन उद्योगों में जनता का अधिकांश भाग नहीं 
ज्ञग जाता, तथापि इनसे बननेबाली वस्तुओं की हरेक के लिए 
आवश्यकता पड़ती है; अतरब इनके उपभोग के लिहाज से इन 
जद्योगों में समस्त जनता का स्वाथ है । 

४, ऐसे उद्योग मारे देश में नहीं चलते, बल्कि स्थानिक ही 
होते है । 

४. इसमें, मछली पकड़ने के ओर नमक बनाने के धंधे खेती 
ओर चरखे की कोटि के हैं। उनके सम्बन्ध में आर्थिक नीति बैसी 
ही होनी चाहिए, जैसी कि खेती या चरखे के विषय में हो । जैसे 
सूत्त कातना भ्रत्यक किसान का हक़ समझा जाय बेसे ही नमक 
बलाना समुद्ग-तटस्थ त्त्येक व्यक्ति का हक़ समझता चाहिए। 

६. ये पूर्वोक्त दूसरे धनन्‍्धे, अधिकांश में, बड़ी पूँजी, विशेष- 
ज्ञता, सुप्रबन्ध, विशाल्-रूप, इत्यादि की अपक्षा रखते हैं। ऐसे 
धन्‍्धे चाह व्यक्तिगत साहस से चलें, चाहे राज्य की सीधी देख- 
आल में चलें, इसपर राज्य का, नीचे लिखे अनुसार, अंकुश होना 
चाहिएं--- 

(अ) इनमें जो चीजें सा्मेजनिक उपयोग के योग्य बनती हों उन 
की क्रोमत लोगों के लिए अधिक-से-अधिक सस्ती दोनी 
चाहिए, 
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(आ) इन चीज़ों की बनावट अच्छी-से-अच्छी और मजबूत 
होनी चाहिए; 

(इ॥) यदि य धन्धे खानगी साइस से चलते हो तो उनके मुनाफे 
ओर क्रीमत पर राज्य का अंकुश हाना चाहिए; 

(इ) इनमें काम करनबवाले मजदूरों की सुख-सुविधा की राज्य 
का खाख तोर पर चिन्ता रखनी चाहिए, 

(उ) इनमें से जो उद्योग छोटे पैमाने पर और थोड़ी पूँजी से 
तथा गह-उद्योग के तौर पर चल्न सके उन्हें विशाल उद्योग 
का स्वरूप देते समय एसी मयांदा रखनी चाहिए कि उसके 
बड़े-बड़ू कल्-कारखानों से ग्ृह-उद्योग का नाश न हो जाय; 
तथा बड़े कारखानों में उन चीज़ों के बनाने की मनाई होनी 
चाहिए, जो ग्रह-उद्योगों में बन सकती हों । 

७, कपड़े के कारखानों पर भी, जबतक वे चल्लें, यद्दी नियम 
लागू होना चाहिए । 


:५: 
हानिकारक उधोग 


१, जो उद्योग लोगों के नीति, सदाचार तथा स्वास्थ्य के लिए 
नाशक हों--जैसेकि, शराब, ताड़ी, अफ्रीम, भाँग, गाँला, तम्बाकू, 
गोला-बारूद, शस्त्र-सम्बन्धी आदि, उन्हें राज्य खानगी तौर पर 
न चलने दें अथवा यदि चलें तो उन्तपर राज्य का कड़ा अंकुश 
होना चाहिए । 

२. उनको जारी करने में राज्य की नीति उनसे आय करने की 
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ने होनी चाहिए, बल्कि यह दृष्टि होनी चाहिए कि वैगद्यक अथवा 
दूसरे कारण से उन वस्तुओं की जितनी आबश्यकता ही उतनी 
ही उनकी उत्पत्ति की जाय ओर उन्हें ल्ञोगों तक पहुँचाया जाय । 

३. एस पदार्थों का व्यापार दशान्तरों में वहाँ के राज्य की 
इच्छा के अनुसार ही होन देना चाहिए । 


; ६६ 
उपयोगी धन्धे 


१. सामाजिक जीचन में उद्योगों के उपरान्त भी कितने ही 
उपयोगी काम करनेवालों की ज़रूरत होती हें, जेसेकि शिक्षक, 
सिपाही, बकील, न्यायाधीश, अधिकारी, डाक्टर, दुकानदार, 
सफेये ( भंगी आदि ), कारकुन, इत्यादि । 

४२. ये लोग प्रत्यक्ष रूप से दो किसी उपभोग्य पदार्थ को 
उत्पन्न नहीं करते हैं, परन्तु अप्रत्यक्ष रूप से उनकी उत्पत्ति तथा 
उपभोग में और अनर्थकारी पदार्थों की समुचित व्यवस्था करने 
में उनकी सहायता की जरूरत द्वोती हे । 

३, इन पेशेवरों के निवाह् के लिए समाज पर जो बोस 
पडता हैं उसे व्यवस्था-खच कह सकते हैं। इसलिए इन पेशेबरों 
की संख्या और उन्तके लिए होनेबाला व्यवस्था-खुघे, जन-संख्या 
ओर देश की समृद्धि के क्िहाज़ से मर्यादित होना चाहिए । 

४. ये काम सेवा की भावना से होने चाहिए--धन कमाने था 
ओऔम॑त बस जाने के उद्देश्य से नहीं । इसलिए एक ओर इन लोगों 
फो समाज की स्थिति और समृद्धि की मयादा के अनुसार इतसा 


'गांधो-विनार-दोइन १३६ 


स्थिर मिहनताना देकर निश्चिन्त कर देना चाहिए कि जिससे वे 
जीवन-निर्वाह कर सकें । ओर दूसरी ओर उन्हें भी चाहिए कि 
उतने पर सन्‍्तोष मानें र॒वं उसके अलावा दूसरी आमदनी न करें 
ओर समाज की अधिक से अधिक लाभ पहुँचावें | 

४, एसी मर्यादा में रहकर यदि ये काम किये जायेतोय 
समाज के सर्वोद्य में सहायक होंग आर इनमें पड़न के लिए अनु- 
चित लालसाशञ्रों तथा उनकी पूर्ति के लिए की जानेचाली कुटित् 
युक्तियों की आवश्यकता न रहेगी । 

६ जो धन एकत्र करता चाहते हैं, जमीस, मकान, गहनों की 
जिन्हें इज्छा है, जा इनका विस्तार बढ़ाना चाहते हैं, उनके लिए 
उद्योग ही आकपक द्वार होना चाहिए ओर उद्योगों में इनके 
लिए गुझ्लायश भी होनी चाहिए। परन्तु इनकी आसदतसी या सुनाफ़े 
की मर्यादा ऐसी होनी चादिए कि जिससे वे धन्धे उन्हें अनुकूल न 
प्रतीत हा । 

७, इसके विपरीत जो मर्यादित परन्तु स्थिर और निश्चिन्त 
जीविका प्राप्त करना चाहते हैं, और सेबा करना चाहते है, उनके 
लिए इन घन्धों का हार खुला रहना चाहिए । इससे इन घन्‍्धों में 
प्रवेश करने के लिए उनमें आवश्यक ज्ञान के अतिरिक्त चरित्र की 
भी उच्चता होनी चाहिए | 


१७५० 
ललित कलायें 


१ संगीत, कथा-बाता, चित्र-कला, नृत्य, नाटक, सिनेमा, 
आदि ललित कल्लायें यदि उचित भयांदा में रहें तो बे लोगों के 
निर्दोष मनोरझ्जन, ज्ञानप्राप्ति तथा भावना-विकास के साधन बन 
मकती हैं, यदि ये सर्यादा छोड़ दें तो शराब, अफ्रीम, जैसे हानि- 
कर व्यसन हो जायेंगी । 

४ आमतौर पर ऐसी कलाओं को जीबिका का पेशा न 
बनाना चाहिए, बल्कि प्रत्यक मनुष्य को ल्‍पेसी शिक्षा दी जानी 
चाहिए जिससे वह अपनी जीबिका के धंधे के उपरान्त ऐसी किसी 
कला में दिल्लचस्पी लेसके । 

३. इस कारण, सर्व-साधारण के मनोरक्षन के ल्विण, ऐसी 
कल्ाओं के प्रदशन, या जलसों की व्यवस्था होनी चाहिए सो भी 
त्ञोगों के उत्साह से ही और ग्रेर-पशेवर लोगों की मंडलियों बना- 
कर । 

४, ऐसी कल्लाओं का शौक्र अमय्यांद, अनीति की तरफ़ ले 
जानेबाला तथा हानिकर न हो जाय, इसके किए ऐसे प्रदशनों 
ओर जल्सों पर अंकुश और देख-भात होनी चाहिए | 

४, थे नियम तो पथ-अवशेन के लिए बताये गये हैं। सम्सव है 
* कि इस कल्ाओं के द्वारा जीविका उपाजन करने की मनाई करना 
व्याबहारिक और हितकर न हों! इसलिए ग्राम-पत्लायतों को 
उचित है कि वे जहाँ-जहाँ हो सके ऐसी तजबीज़ करें कि इन 
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कल्ाओं का निर्देप,ज्ञानप्रद ओर स-ड्राबपीपक उपभोग लोग लैसकें 
ओर पिछले प्रकरण में उपयोगी धंधों के सम्बन्ध में सूचित किये, 
अनुसार उनका कत्तेव्य होना चाहिए कि वे समृद्धि की भयांदा में 
रहकर ऐस पेशेवरों की निश्चित जीबिका बाँध दें, और इस प्रकरण 
भें की गइ सूचना के अनुसार सु-चरित्र कल्लाबिद्‌ प्राप्त करें | 

६. जो लोग स्व॒तन्त्रवा-पूवक ऐसे धंधे करना चाहते हैं. उनपर 
नीति का नियमन होना चाहिए, ओर उसके अतिरिक्त परवान 
तथा खास कर इत्यादि की भी क्रेद हो सकती हैं । 

७, ऐसी कलाओं की उचित पुष्टि ओर वृद्धि के लिए राज्य की 
ओर से, सुविधा देखकर, उनके विशेपक्षों फो प्रोत्लाहन मिलना 
चाहिए, बशतंकि इसमें तारतम्य का भंग न हो । 

८. जो कारीगर अपने धंधे में कला-कौशल दिखावे, वह < 
उत्तेजना देने योग्य समझा जाय और इस तरह कला की उन्नति 
की ओर राज्य को सबस पहले ध्यान देना चाहिए । 


खण्ड ८ » गो-पालन 


$+१६ 
धार्मिक शरष्ठि 


१. हिन्दू-धर्म में गो-पालन को धार्मिक महत्व दिया गया है 
ओर गी-बध महापाप माना गया है एवं गो-रक्षा राजाओं और 
बैश्यों का एक विशेष कत्तेठ्य बताया गया है। इस कारण गो-रक्षा 
के झ्षिए लाखों रुपयों का दान दिया जाता है है; फिर भी, उचित 
हृष्टि के अभाव से,आज भारत में, गो-भक्षक देशों की अपेक्षा भी, 
पशुओं की दशा अधिक दया-जनक है । 

२. गी-पयालन-सम्बन्धी धर्मिक दृष्टि में नीचे लिखे अनुसार 
विकास होने की आवश्यकता हैं-- 

(अर) गो-पालन का क्षेत्र सिफे इतना ही नहीं है कि अपंग और 
अशक्त पशुओं का ही पालन किया जाय; बल्कि गाय और 
गैल्ल की क्लिस्मों को सुधार कर गाय का सत्य और दूध बढ़ाना 
पव॑ बेता की क्रिस्म सुधारना भी गी-पालन-धर्म सें सम्मिलित है। 
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(आ) इस कारण पींजरापोलें ऐसी आदश गो-शालाय होनी चाहिए 


जो लोगो को गो-पालन का पदा्थ-पाठ दे सकें । उनके ऐश, , 


उनको घास, दाना इत्यादि देन का तरीक़ा और परिशासों 
का बिचार इत्यादि में शाल्षीय--वैज्ञानिक--सावधानी और 
निश्चितता तथा अध्ययन से काम लेना चाहिए । 

(६) पशुओं की नसल सुधारन के लिए पींजरापोलों की तरफ से 
साँडों का पालन इस तरह होना चाहिए कि जिसस गाँव के 
लोगों को पूरा-पूरा लाभ मिले | 

(३) पींजरापोलों म॑ चर्मालय-विभाग भी होना चाहिए और मरे 
ढोरों के हाड़-माँस तथा चमड़ों के उद्योग के प्रति घरणा-दृष्ट 
रखने के बदल कत्तव्य-दृष्टि होनी चाहिए। यह समम छेना 
चाहिए कि जो मालिक मरे पशुओं के हाड-माँस तथा चमड़े 
का उपयोग# नहीं होन देता हैं. बह उनकी हत्या को प्रोत्साहित 
करता हैं आर, इसलिए, जीवब-दया-धर्मी को उचित है. कि वह 
मरे पशुओं के हाड-माँस तथा चमड़े का ही इस्तैमाल करने 
का आग्रह रकखे। 

(उ) जांबित पशु की अपेक्षा कत्ल किये गये पशु का अधिक क्रीमती 
माना जाना धार्मिक-दृष्टि स भयानक है, यह जानकर जीवित 
पशुतओों के आशिक महत्व बढ़ाने का यत्ल करना धार्सिक कत्त॑- 
व्य समझा जाना चाहिए । 


#पमक दुल्‍नी! नी मा प्रोकनाओं पाना. आओ. कै... पराशाध्रइुकाा हा. कु बकिओे. नहा जाके में।.. गरम के. 


ज्चू 


हाड-माँस के इस्तेमाल का अथ खाने के लिए? न किया जाय | 


अाशय सिफे उनका खाद तथा दुसरी उपयोगी चीजें बनाने से है ।-.-हेखक 
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(ऊ) बेल को बधिया करना अनिवाये ह-- ऐसा समभकर बधिया 
/. करने की दुःख-रहित शाश्रीय पद्धति को जानना और पींजरा- 
पोलों में उसकी योजना करना चाहिए | 
(०) जब प्राणी को ऐसा कष्ट होता हो कि उसके अपंग और 
असहाय हो जाने पर भी उसके बचने की आशा न हो ओर 
सिर वेदना का समय ही बढ़ता हो तो, उमक प्राण छुड़वाने 
का दुःख-हीन उपाय करना दया-धर्म है--इस बिचार को 
स्वीकार कर लेना चाहिए | 


ला 
अन्य ग्राशियों का पालन 


१९, यह सच है कि गो शब्द में आमतौर पर समस्त प्राणियों 
का समाचेश होता है; फिर भी उसके व्यवहार में अहिंसा की दृष्टि 
से भी कितनी ही बातों में विवेक से काम लेन की जरूरत है । 
बिना किधेक से किया गया आरियों का पालन अन्त में हिंसा का 
ही पोषण करता है. | 

२, पैसे विवेक फे अभाव में मेंस के दूध-धी के उपयोग से 
गाय और भैंस दोनों की हिंसा की घृद्धि हुई है । इसके कारण ये 
हैं-...- 

(क) मैंस ठंडक और पाती में रहने वाला प्राणी है। इसलिए उसे 

गर्म और सूखे भदेशों में रखना उसके साथ क्रूरता करना दें। 

'(ख) पाड़ों या मैंसों का कुछ उपयोग नहीं होता, इसलिए उनका 
बच्च किया जाता है | 
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(ग) गाय का पालन बेल के लिए और भेस का पालन दूध के लिए 
होने का कारण, भेस की तरह गाय का पालन लाभदायी नहीं 
होता और इसलिए गाय के दृध बढ़ाने का उद्योग नहीं होता 
आर उसके क़त्ल को उत्तेजना मिलती हैं | 
३, इस कारण से भेंस के घी-द्ध को छोड़कर भेम का 

पालना बन्द कर देना उचित है। इसका अथ यह नहीं है कि भेसों 

को क़त्ल करा दिया जाय, बल्कि यह है कि भेसों की बढ़ती रोकी 
जाय | 

५, इसी तरह यदि विवेक के साथ विचार किया जाथ, तो 
गलियों में भटकनेवाले कुत्तों को रिल्ञाना ओर उसको घस सम- 
भमा ग़लत है | जो लोग कुत्तों के शौकीन हों उन्‍हें चाहिए कि वे 
उन्‍हें विधिवत रकखें और उ्रनका पालन करें---सब तरदढ उनकी 
चिन्ता और हिफ़ाज़त रकरें | इसके विपरीत जो कुत्ते गल्ली-गली 

में मारे फिरते हैं उन्हें खिला-पिला कर उन्तकी वृद्धि करता न 

केवल उनकी विडम्बना करना है बल्कि उनकी जातीय अधोगति 

भी करना हैं। इसके सित्रा उनसे लोगों को जो असुविधा होती हैं 
ओर उनके पागल हो' जाने का अंदेशा होता है मो अलग ही | 

४, बन्दर, कबूतर, चींटी इत्यादि जीवों को ग्विलाने का धर्म 
तो इससे भी अधिक अ्रम-पूणे है। जिन प्राणियों का जीवन 
मलुष्यों पर अवलम्बित नहीं है और जिनका मनुष्य फे लिए कुछ 
उपथोगी नहीं है उनका पालन-पोषण फरने में अविचार है। इससे 
अन्त में अपनी ही कठिनाइयाँ बढ़ती हैं और उन प्राणियों की भी 
हिंसा होती है | 
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६ जो लोग जैन अथवा वैष्ण॒बों में प्रचलित प्राणियों के प्रति 
श्रहिंसा धर्म को नहीं मानते हैं उनके द्वारा, यदि पूर्बोक्त उपद्रवों 
के कारणा, ऐसे प्रणियो' का बार-बार बध हो तो इसमें आश्रय की 
कोई बात तहीं है । ऐस आ्राणियो' के बध के लिए बहुतांश में वही 
लोग जिम्मेदार हैं जो उन्हें खिलाना-पिलाना अपना धर्म समझते 
हैं और इसलिए उन बध करनेबालों पर उनका रोप आकरण है | 


£ ब; 
प्राणियों के ग्रति क्ररता 


९. प्राशियों' को एक झटके में काट डालने की अपेक्षा उनके 

प्रति ऋरता का व्यवद्दार करने में कम हिंसा नहीं है | ऐसी हिंसा 
* हिन्दओ में खब होती है । 

२, फुँका लगाना, आरी भोंकना, हृद से अ्रधिक बोमा लाद 
देना, पेट-भर घास-दाना न देना, पूंछ मरोड़ना, इधर-उधर भटकने 
आर जहाँ-तहाँ मँह मारने देना, घायल या रोगी अंगो' का इलाज 
न करना, कैमजोर या बेकाम हो जाने पर उन्हें घर से छोड़ देना, 
क्लेशदायक रीति से बधिया करता आदि तरीक़े अमानुप और 
कर है. की 

३. इसके फल-स्वरूप भारतवप के गाय, बेल, भेस, घोड़े,गर्धे 
कुत्ते, बिल्ली इत्यादि सब प्राणी इस तरह दुर्जीधन बिताते हैं कि 

"जिसे देखकर रोमाँच हो जाता है| 
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१. हिन्दुओ' की धार्मिक दृष्टि के सन्‍्तोप के ही लिए नहीं, 
बल्कि भारतवर्ष की आर्थिक दृष्टि से भी गीबध की मनाई होनी 


चाहिए | 
२, परन्तु जबतक ऐसा न हो तबतक हिन्दुओं को भीरज 


रखकर, समभाते-बुकाने ओर अपने सेबा-कार्यों से उम बच को 
रोकने का यन्न करना चाहिए | 

३, गोबध को रोकने के लिए मसुष्य-(मुसलमान) बध करना 
अधमे है | 

४, मुसलमान यदि यह समभकर कि गीौ-कुशी उनके यहाँ 
अनिवाय नहीं है, उसे बन्द करदें तो यह उनका परम सलत्क्ृत्य 
समझा जायगा | परन्तु यदि वे हिठुओ की मनोभावनाओ' का 
ही लिहाज करके अपने आप छोड़दें तो यह उनका दूसरे नम्बर 
का सत्क्ृत्य होगा । 

४, जो शख्स इस तरह जाहिरा तौर पर गो-कुशी करता है 
अथवा गाय का जुलूस निकालता है कि जिससे हिदुन्ओं के विल्लों 
को चोट पहुँचे, तो इसे धर्म-कर्म नहीं कह सकते | ऐसा आचरण 
मना होना चाहिए । 

8. जो मुसलमान त्योहार के दिन गाय की ऋरबानी करते हैं. 
उसकी अपेक्षा वह अंग्रेजी राज्य जो खाने के लिए रोज गाये क्रत्छ 
करवबाता है, हिन्दओ' का और साथ ही भारतवर्ष का अधिक द्रोह 
करता है । 


५: 
मरे होर 


९ कितने ही लोगों का यह खयाल बन गया है कि अपना 
पालतू पशु यदि मर जाय तो उसके हाड़-सांस और चमड़ को 
काम में लाना अनुदारता है । इससे या तो उस पशु के किसी भी 
अड्भ का कोई उपयोग नहीं किया जाता था ढेढ़-चमार ग़लत तौर 
पर अथवा अधूरा उपयोग करते हैं। वे उसका साँस खाते हैं, उसे 
घसीटते हुए ले जाते हैं, जिससे चमड़ा छिलकर ख़राब हो जाता 
है। हड्ियाँ सी बेकार पड़ी रहती हैं। 

२ इस खयाल को छोड़न की जरूरत है । पशु ज़बतक जीता 
है' तबतक उसका अच्छी तरह पालन-पोषण करना और मरने के 
बाद्‌इस आदर तथा विधिपूर्वक उठबाकर उचित स्थान पर पहुँचा 
देना उचित हैं । यह सोच करके कि प्राणी मरने के बाद भी अनु- 
पथोगी नहीं होता जीते-जी उसके साथ दया का व्यवहार करें 
और जिस प्रकार जीते जी उसका उपकार ग्रहण किया है उसी 
प्रकार मरने के बाद भी कृतज्ञ होकर उसके। शरीर का उपयोग 
करने में बुराई नहीं । 

३ मरे ढोर का उपथोग यदि न किया जाय तो आर्थिक दृष्टि 
से बह महँगा ही पड़ता है। नतीजा यह होता है कि पशु-पालन 
पुलाता नहीं और गोन्‍्पालन का धर्म समूचा छूट जाता 
हे । 

४, मरे ढोर को घसीटकर ले जाने का रिवाज बुरा है । इससे 
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चमड़ा छिल जाता है और उसकी क्रीमत कम हो जाती है। इस- 
लिए या तो उठाकर या गाड़ी में लादकर ले जाना चाहिए | 

४, चमड़ा ठीक तरह से उतारकर हाड़-मांस इत्यादि का खाव 
बना लेना चाहिए। उसकी आऔँतों से भी कई उपयोगी चीज़ें 
बनती हैं । 

६, इस घन्धे के विकास की बहुत गुझ्लायश हैं । पढ़े-लिखे 
लोगों को यह विद्या सीख लेने की बहुत जरूरत है । 


खण्ड ६ $ खादी 


£ 84 
चरखे के भुण 
१९, सहयोगी उद्मोग के रूप में चरख भें जो गुश हैं पे दूसरे 
किसी भी उद्योग में नहीं हैं । संक्षेप में वे इस प्रकार हैं--- 
(ऊ) यह सुसाध्य हैं, त्तत्काल-साध्य है; क्योंफि-- 
(१) इसमें किसी बड़े ओजार की जरूरत नहीं होती | कपास 
घर का और ओजार भी घरेलू ही । 
(२) इसमें न बहुत बुद्धि की जुरूरत है न बड़ी कुशलता की ! 
अपद-कुपह किसान भी इसे सहज ही बता सकता है | 
(३) इसमें स भारी मिहनत की जरूरत है; स्त्रियाँ सी कात 
सकती हैं,बच्चे-बूढ़े और बीमार भी कात सकते हैं; और 
(४) यह चुना भी जा चुका है । 
(आ) कतैये के लिए घर बेठे का धन्‍्या हैं, सूत हमेशा बिक 
सकता है, और गरीब के घर में दो पैसे की वृद्धि होती है । 
(३) इसे बारिश की भी ज़रूरत नहीं; सूखे के समय में अदद भूखों 
का बेक्ली हो जाता है । 
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(है) न तो इसमें कोई धार्मिक रुकावट है और न यह ऐसा घन्धा 
है जिसमें लोगों का दिल्ल न लगे । ह 

(उ) घर बैठे आदमी को काम मिलता है इससे इसमें मिलों के 
मजदूरों की तरह घर-बार छोड़कर दूर देश जान और कुटुम्ब 
को छिन्न-भिन्न कर डालने का अंदशा नहीं है । 

(ऊ) इस कारण, हिन्दुस्तान की जो मास-पद्चायतें आज भृतग्राय 
हो गई हैं उनके पुनरुद्धार की आशा इसमें सभाई हुई है । 

(४) किसान की तरह बुन्कर का भी काम इसके बिभा महीं चल 
सकता । जो बुनकर आज भी भारत की आवश्यकता का 
एक तिहाई कपड़ा बुनते हैं बे किसी दिन,चरखे के अभाव में, 
बश्वाद हुए बिना न रहेंगे | 

(ऐ) इसके पुनरुद्धार के साथ ही दूसरे कितने ही धन्धों का उद्धार 
हो ज्ञायगा; बढइ,लुहार,पिंजारे,रंगरेज--सबमें फिर से जीवन 
ञझा जायगा । 

(ओ) थही एक ऐसी चीज है जिसके हारा धन के असमभान विभा- 
जन में समानता आ सकेगी | 

(ओऔ) इसीसे बेकारी सिटेगी । सिर्फ़ यही नहीं किसान को फ़्रसत 
के वक्त काम मिल्ल जायगा, बल्कि आज जो पढ़े-लिखे लोग 
रोजी के लिए इधर-उधर मारेमारे भटठकते हैं उन्हें भी पूरा 
काम मिल जायगा | इस धन्‍्धे के पुनरुछार का कांये इतना 
बड़ा है कि इसकी व्यवस्था और सज्ालन के लिए हजारों 5 
शिक्षित पुरुषों की आवश्यकता होगी | 
२. इसके उपरान्त चरखा जहाँ फिर से जम गया है वहाँ 
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दूसरे फ़ायदे भी बहुतेर हुए हैं जोकि उसके गुण बताये जा सकते 
हैं | वे इस प्रकार हैं-- 
(अ.) चरख्र ने कितने ही लोगों के जीवन और हृदय को बदल 
दिया है । 
(आ.) चरखे की बदौलत शराब-खोरी घटने लगी हैं' और किसान 
क्रज् से छुटकारा पाने लग हैं । 
(ह.) अकाल में संकट-निवारण के कामों में चरखा सफल साबित 
हुआ है । 
4६४ 
चरखे के सम्बन्ध में गलत घारणायें 

१९. चरखे पर जी बहुतरी टीका-टिप्पणियाँ होती हैं. उनका 
मूल कारण है चरखे के सम्बन्ध में ग़लत धारणायें। नीचे के 
उत्तरों पर से उनका निवारण किया जाता है--- 

२ धश्वरखा मिलों की स्पद्धां नहीं करता। गिलों का स्थान 
'चरखा ले ले, यह नहीं चाहा जाता है ।? 

३. चरखा किसी भी मुख्य धन्धे की जगह नहीं बताया जाता 
है। “चरखे का उद्देश्य यह नहीं है कि यदि सशक्त मनुष्य को 
अपनी पूरी शक्ति और पूर समय के लिए कोई काम मिलता हो तो 
उससे वह पराइमुख किया जाथ |? इस कारण उसकी आमदनी 
की तुलना दूसरे घन्धों की आमदनी से करने में ग्रलती होती है । 

४. 'ऐेसा कोई नहीं कहता कि चरख्रे से ही पेट भरो; दूसरे 
सब धन्धे छोड़कर चरखा ही चलाते रही ।” 
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४, “हाँ, चरग्वे से कुल मिलाकर देश के घन की तो अबश्य 
वृद्धि होती है; परन्तु उसके द्वारा कोइ ध्रनवास होने की आशा 
रक्‍खेगा तो पछतावेगा |? 

६. “हिन्दुम्तान के किसानों को आज खेती से छः महीने फ़ुरसत 
रहती है और उनका वह समय फिजूल चला जाता है | इसके फल- 
म्वरूप बेकारी ओर दरिद्रता का बड़ा प्रश्न॒ उपम्थित हो गया है । 
उसका तत्काल फलदायी व्यावहारिक एवं स्थायी इलाज चरण्बा है | 
यह दावा चरखावादियों का अवश्य है |? 

७, “चरमखे द्वारा आमदनी भले ही ,फूटी कौड़ी के बराबर हो, 
परन्तु किसान का जहाँ आधा साल फिजूल और बकार जाता हैं 
ओर उसमें उस फूटी कौड़ी भी नहीं मिलती एवं उल्टा बकारी की 
बीमारी गले पड़ जाती है--य दो बातें यदि ने होतीं तो भाश्त के 
अथशास्त्र में चरखे के लिए कहीं स्थान न होता ।” 

८. ऊपर जो यह कहा गया है कि चरखे के द्वारा बेकार लोगों 
को कुछ-न-कुछ रोजी मिल सकती हैं, यह आत्मसन्तोप के लिए नहीं 
बल्कि चरखे की उपयोगिता सिद्ध करने के लिए कहा गया है। सच 
पूछिये तो क्या चरखे के हाग और क्या दूसरी मजदरी के हारा न 
कुछ आमदनी होन की स्थिति सन्तोप-प्रद नहीं है| इस सम्बन्ध भें 
अधिक विचार छठे प्रकरण में देखिए । 

+३९; 
खादी ओर मिल का कपड़ा 

१, खादी और मिल में प्रतिस्पद्धां त होने वेनी चाहिए । और 

यदि ठीक-ठीक हिसाब लगाया जाय तो बह है भी नहीं । 
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२. चरखा करोड़ों का अह-उद्योग है और बनके जीवन का 
आधार है | यदि मिल का उद्योग इस तरह चलाया जाय, और 
चलने दिया जाय कि वह चरखे को मिटा दे तो वे चलानेवाले एबं 
चलन देने वाले जनता-हित का विचार नहीं करते | 

५, इस कारण यदि मित्रों को रखना ही है तो उनका क्षेत्र 
चरखे के क्षेत्र से बाहर द्वी रहना चाहिए। अर्थात्‌ करोड़ों लोग 
जिस तरह का सूत कात और बुन सकते हैं वैसा कपड़ा बनाने 
की मनाही मिल्नों को हीनी चाहिए । 

४. व्यक्तिगत नहीं, परन्तु राष्ट्रीय अथेशाल््र की दृष्टि से विचार 
करें तो किसी भी वस्तु की ज्ञागत क्रीमत आँकने के ल्लिए सिफे 
उसके माल, पेजी, और मजदूरी के ख्े का ही विचार न करना 
चाहिए, बल्कि इस तरह चीजें बनाने से जो बेकारी बढ़ती है और 
उनके निर्वाह के लिए लोगों पर जो खर्चे पड़ता है बह भी उसकी 
सागत में जोड़ना चाहिए । इस दृष्टि से विचार फरेंगे तो मालूम हो 
जायगा कि खादी की बनिस्वत मिल्ल का कपड़ा मेँहगा पड़ता है। » 

» इस विचार को समझने में भी ग्रेंग की पुस्तक से ली गई नीचे 
लिखी जानकारी 'उपयोगी होगी--हवाथ-कताई और द्वाथ-बुनाई के द्वारा 
एक मनुष्य जितना चूत कातता और कपड़ा बुनता है उससे भिल में 
(१६२६ ई०की गिनती के अनुसार) फी घश्टा' २०३ से २३६ शुना और 
बुनाई २० गुना अधिक होती दे | अ्र्थात्‌ दोनों एक-समान घण्दे काम 
करें तो सत की मिल का मज़दूर २०० से अधिक कतैयों को और बुनकर 
२० हाथ-अआुनकरों को बेकार बनाता है। इनमें से ३/४ बेकार भी यदि 
पूसरे कामों म॑ लग जाय॑, ऐसा मान के तो भी २६७॥ लाख मनुष्यों फी 
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४, यदि राजतन्त्र प्रजाहितकारी ही हो तो मिल को खादी 
के साथ ग्रतिस्पद्धों करने की व्यवस्था तबतक नहीं चलने देगा 
जबतक बेकारी मिटाने का कोई पक्का प्रबन्ध न हो जाय । 

६, जबतक ऐसा तन्त्र न ही तबतक गरीब लोगों के भ्रति 
सहानुभूति रखकर लोगों को चाहिए कि वे मिल के ऐसे धन्धों 
को रोकें । 

७, मिल की इस हानिकारक ग्रतिस्पद्धां को रोकने के अहिंसा- 
त्मक उपाय यह हें--बविदशी वस्च का तथा उन देशी मिलों का 
बहिष्कार जो खादी के ज्षेत्र में उतर आई हैं, घरना, खादी पहनने 
_की अतिज्ञा, खादी के लिए दान, तथा तज्ञा्थ कताई । 
२ आना के हिसाब से मज़दूरी का नुकसान दह्वोता है | इनके निर्वाह का 
सच यदि विदेशा और स्वदेशी मिलों फे कपड़े पर चढ़ाया जाय तो 
फो बार १॥ आना, और सिफ्रे विदेशी कपड़े पर चढ़ायें तो ६ आना 
२ पाई कीमत उस कपड़े की बढ़ जाय । १६२६ को गिनती के अनुरार 
भी खादी ओर मिल के कपड़े की कीमत भे २ आने काही फ़के था । श्राज 
तो इससे भी कम है। यदि सरकार प्रजासत्ताक हो तो इन अकारों का 
निर्वाह-खचे कपड़े की मिलों से प्रत्यक्ष करके रूप भें बसल किया जाय । 
ओर फिर यह स्पष्ट ही मालूम हो जाय कि मिल का कपड़ा सस्ता नहीं 
है। झ्राज इस खच' को लोग परोक्ष रीति से देव हैं और इस कारश 
कपड़े के बाज़ार-भाव में बह दिखाई नहीं देता | श्रधिक विस्तार फे क्षिए 
पाठकों को श्री ग्रेग की पुस्तक ही पढ़ना चाहिए। “>जखक 

इसका हिन्दी अनुवाद ख़बर का सम्पत्तिःशासत्र'ं सस्ता साहित्य- 
मरछल से प्रकाशित हुआ है। ““अनुवादक 





;४४ 
चरखा ओर हाथ-करपा 


१९. चरखा कातने के बदले सिफ ध्ाथ-बुनाई को ही उत्तेजना 
देना और मिल के सूत का नहीं, बल्कि सिर्फ मिल-बुनाई का ही 
बहिष्कार करता, यह विचार चरखे-सम्बन्धी ना-सममी से पेदा 
होता है, क्‍योंकि--- 

२. “जिस तरह हाथ-कताईं का उद्योग सावेत्रिक हो सकता है, 
उस प्रकार हाथ-बुनाई का नहीं हो सकता । 2९ 

३, ऐसे विचार वालों के ध्यान में यह सूक्षम भेद नहीं आता 
कि चरखा तो सह-उद्योग ही हो सकता है, और बुनाई स्वतंत्र 
पशा ही हो सकता है । 

४, यदि क़ानून के द्वारा मिल्न-बुनाई बन्द न हो, बल्कि लोगों 
के प्रयत्न से ही उसका बहिष्कार करना पड़े तो फिर बुनकरों को 
मित्रों की दूया पर ही अबलंबित रहना पड़ेगा । क्योंकि मिल्त तो 
हाथ-बुनाई की प्रतिस्पद्धां करती है ओर दिन-दिन मिलें ही अधिक 

» “सारत को प्रतिवर्ष ४६६ करोड़ गज कपड़े की आवश्यकता है | 
(यह सब कपड़ा हाथ-करथे पर बुनाया जाय तो भी) अधिक-से-अधिक 
रोज्ञ दो घणटा काम करनेवाले ६० लाख बुनकरों को हम काम दे सकते 
हैं। यदि सह कहा जाय कि इतने सुनकर नहीं, बल्कि इतने ऋुट्ुम्बों को 
काम मिला ती ये दो आना रोज्न भी उतने लोगों म॑ बट जायेंगे' | फलतः 
फ़ी आदमी आमदनी अपेक्षाकृत बहुत-कम हो जायगी ।? -लैेखक 
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बुनाई करती जा रही हैं। एवं यह प्रतिस्पद्धां दिन-दिन तीमन्र और 
घातक हाती जायगी | 

४. इसके विपरीत हाथ-करघा और चरखा दोनों जुड़वाँ भाई- 
बहन हैं । दोनों एक-दूसर के बिना नहीं टिक सकते । 

६. प्रत्यक घर में एक चरगबा, ओर हरेक छोटे गाँव में एक 
करघा यह आनेवाले युग के विधान का मंत्र है । 


खादी-उत्पत्ति की क्रियायें 


१, खादी-उत्पत्ति-सम्बन्धी--लोढ़न से लेकर बुनाई तक की-- 
सब क्रियायें ग्रह-उद्योग द्वारा होना ही उचित है| यदि इनमें से 
कोई भी क्रिया कारखान में करनी पड़े तो सम्भव है कि इससे 
खादी का उद्देश्य न जान कब खतरे में गिर जाय । 

२. इस कारण लोढ़ना और पींजन आदि को घरखे के 
आनुपंगिक अंग सममना चाहिए । 

३. चरखा,पींजन, ज्ोढ़ना आदि में जो कुछ सुधार किये जायें 
वे ऐसी मर्यादा में होन चाहिएँ कि जिससे ग्रह-उद्योग के रूप में इन 
का नाश न हो जाय | 

४. खादी-सुधार के लिए कपास इकट्ठा करने से लेकर बुनाई 
तक की सब क्रियाओं का, और साथ ही, यन्‍्त्रों का सूक्मता से 
अध्ययन करके सबसें सुधार करना चाहिए | 

४. इसकी पहली सीढ़ी यह है कि जिसके खुद कपास की 
खेती है. वह अपनी आवश्यकता के योग्य कपास रख छोड़े | इस 
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के लिए किसान अच्छा बीज इकट्ठा करने की चिन्ता रक्खेगा और 
कपास को पौधे पर से इस तरह चुन लेगा कि जिससे उसमें मिट्टी 
या गद न मिलने पावे । यों तो किसान इन बातों को खुद ही करते 
लग जायगा, किन्तु उसे सममाने की, राह दिखाने की और 
सुकाव करन की जरूरत है । 

६ हाथ-लोढ़ने में कपास के बीज--बिनौले--को कोई नुक्त- 
सान नहीं पहुँचता और न रुई के तन्तुओं की मजबूती ही कम 
होती है । ताजी लोढ़ी हुई रुई को पींजना आसान होता है । 

७, अच्छे सूत का बहुत-कुछ दारोमदार अच्छी पूनी पर 
रहता है. । जो कातना जानता है बह भत्नी ओर बुरी पूनी का भेद 
समभता हैं ओर जो पीजना जानता हैं. बह उसकी क्रियाओं का 
भेद जानता हे । इसलिए जो पींजना जानता है बह दूसरे की घनाई 
पूनी का इस्तेमाल बदरजे मजबूरी ही करता है । 

८, ख़राब पूनी से सूत का अंक घटता हैं और दूट तारों की 
रही बढ़ती है । अतर्व आर्थिक दृष्टि से बह बहुत हानिकर है | 

६ रू की किस्म जितना बरदाश्त कर सके पससे मोटा था 
महीन सूत कातना हानिकर है । आमतौर पर कतेयों का क्ुकाच 
मोटा कातने की तरफ़ होता है इसे रोकने की जुरूरत है। खादी- 
उत्पादक का ध्यान इस बात पर अवश्य रहना चाहिए कि रुईं की 
क़रिस्म के योग्य महीन सूत कवाया जाथ | 

१०, उत्पादकों को इस बात पर भी नजर रखना चाहिए कि 
सूत पूरे कसका और एक-सा निकले | 

११, महीन सूत का सतलब है थोड़ी रुहे से अधिक कपड़ा, 
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कसदार सूत का मतलब है मज़बूत और टिकाऊ कपड़ा, ओर 
समान सूत का मतलब है एक-सा ओर सुन्दर कपड़ा | फिर यदि 
सूत कसदार और एक-सा हो तो बुनकर थोड़ी मजदूरी में ही उसे 
बुनने के लिए तेयार हो जाता हैं । इस कारण ग्वादी सम्ती करन 
के ये महत्त्वपूर अंग हैं । 

१२ खादी-संबक की उत्पत्ति-सम्बन्धी सब क्रियाओं का 
अनुभवयुक्त ज्ञान होना चाहिए। फिर खादी-उत्पत्ति-सम्बन्धी सभी 
यन्त्रों के शुण-दोप और उनकी मरम्सत का भी ज्ञान होना चाहिए। 
वह खुद इतना कारीगर अवश्य हो कि गाँव के किसानों को ही 
नहीं, बल्कि बढ़ई, लुहार इत्यादि कारीगरों को भी सिखा सके 
ओर राह बता सके | इसके अल्लावा उस खादी के आर्थिक अंगों 
का भी परिज्ञान होना चाहिए । 

६ ; 
घर-बनी और घिक्री की खादी 

१, किसान अपने ही खेत की कपास से ख़ुद लोढ़, पींज, 
कात ले और सिफ्र बुनाई के लिए ही पैसा दे, तो वह खादी सिद्ष 
से भी सस्ती पड़ती है। इसे बच्च-स्वावल्म्बन कहते हैं।जो किसान 
इसके साथ बुनाई सीखकर बुनन भी ज़गे तो वह पूरा स्थावलम्बी 
होजाय और उसे कपड़ा बहुत सरता पड़े । 

किसान रुई--ख्लास करके राह-ख्नरच लगकर आई हुई 

रुई--खुरीदकर पूर्वोक्त क्रियायें घर पर करे तो उसका कपड़ा 

आज मिलन के कपड़े से कुछ महँगा पड़ता है । परन्तु सूत के कस 
ओर अड्ू में सुधार होन से यह कसर निकल जायगी । 
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३ खरीदी हुईं खादी की क्रिस्मों में और सस्तेपन में जो 
तरक्की अबतक हुई है उससे उसके भाव के सम्बन्ध में तथा 
चरखे का आन्दोलन ठीक दिशा में किया गया ज्ग्योंग है, इस 
विषय में कोई संशय नहीं रहता । 

४, परन्तु बिक्री की खादी सस्ती करने के लिए जो परिश्रम 
किया गया है बह ठीक दिशा में नहीं हुआ, यह अब साफ़ दिखाई 
देता है। जिन गरीबों के द्वितार्थ यह काम जारी किया गया हैं उन्हें 
इसके द्वारा गुजारे-सर का महनताना मिलता है या नहीं, इस बात 
की तरफ़ काफ़ी ध्यान नहीं दिया गया | 

४, खादी या दूसरे प्राम-उद्योगों के उद्धार के लिए काम करने 
बाले सेवकों और संघों का धर्म, केबल यही नहीं कि जैसे-तैसे 
कोई उद्योग चालू हो जाय, बल्कि इस बात की जाँच करना भी 
& कि नम उद्योगों में लग लोगों के गुजारे-भमर मिहनताना मिलत्ता 
है या नहीं | यदि श्रमिक को उतना मिहनताना न मिले तो कहना 
होगा कि उस उद्योग के उद्धार स ग़रीब की सिहनत का अनुचित 
लाभ उठाया जाता है। 

६ फिर उन्हें इतने ही से सन्‍्तोंप न मान लेना चाहिएकि सज़- 
दूरों को इतना मिहनताना चुका दिया या मिल गया, बल्कि प्रत्येक 
भजुदूर के जीवन में उन्‍हें प्रवश करता चाहिए और यह देखना 
चाहिए कि बह अपने धन्धे में एक बढ़िया कारीगर होजाय और 
अपनी आमदसी का सदूव्यय करे । 

७, खादी के सिलसिले में बतायथ तीचे लिखे त्तियम तमाम 
प्राम उद्योगों पर यथायोग्य लागू किये जा सकते हैं:-- 
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(क) प्रत्येक कायकत्तां को खेत में कपास चुनने से लेकर सूत 
बुनने तक की तमाम क्रियायें ठीक-ठीक जान लेनी चाहिए,इस 
तरह कि दूसरों को भी सिखा सके | 

(ख) व्यवस्थापकों की चाहिए कि व अपते-अपन क्षेत्र के पिश्चारों 
कतेयों, और बुनेयों की एक फ़ेहरिस्त रक्‍रवें | 

(ग) जो ख़द कातते हैं वे कौन-सी रुई इस्तेमाल करते हैं यह भी 
जान लें । और यह ध्यान रक्खें कि जितने अंक तक सूत 
निकलने की ताक़त रुई में हो उससे अधिक नम्बर का सूत 
न काता जाय | 

(घ) कलैये तथा स्वादी बनाने में सहायक दूसरे कारीगरों को साफ़ 
कह देना चाहिए कि यदि वे अपने घर में खादी न पहनेंगे तो 
उन्हें काम न दिया जायगा | 

(ड-) इस चेतावनी के साथ-ही-साथ उन्हें ऐसी सुविधा भी कर देसी 
चाहिए जिससे उन्‍हें मजदूरी क॑ बदले में खादी मित्र मर्के । 

(व) खादी कार्याक्षय भें आनेवाली सूत की हरेक 'औऑँटी की भज़- 
बूती और समानता जाँचनी चाहिए और जिस तरह कश्नी रोटी 
नहीं खाई जाती; उसी तरह कमजोर या असमान सूत न लेना 
चाहिए । 

(छ) आमतौर पर अत्येक करतेये का सूत अलग रखना चाहिए | 
और जब कपड़े के लायक़ पूरा सूत जमा हो जाथ तब छसे 
अलग बुना लेना चाहिए | इससे खादी मजबूत बनेगी और 
बुनाई तथा सफ़ाई में सुधार हुए बिना न रहेगा । 

(ज) इस तरह तैयार हुए हरेक भान पर, यदि लोढेया, पिल्लारा 
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कतेया और बुनेया अलग-अलग हों तो सबके नाम की चिट 
लगानी चाहिए | जहाँ कारीगर एक ही अपने कुटुम्बी हों वहाँ 
ये तसाम क्रियायें अपन ही कुटुम्ब में कर लेने की प्रेरणा 
उसे करती चाहिए और प्रोत्साहन देना चाहिए | यदि मजदूरी 
समान अथवा लगभग समान करदी जाय तो यह काम बिल्कुल 
आसान हो जायगा | 

(मर) इन कारीगरों के जीवन का ओर उनके आमद्‌-ख्च का ठीक- 
दीक ज्ञान आ्राप्त करना चाहिए और जो अपनी आमदनी का 
उपयोग सोच-सममकर ठीक-ठीक करते हों उन्हें मदद करनी 
चाहिए | 

(व्य) यदि कभी बिक्री कम होने से संघ में कारीगरों की संख्या कम 
करनी पड़े तो पहले उन्हें कम करना चाहिए जिनके पास रोज़ी 
का दूसरा साधन हो। आज-कल तो कितते ही प्रान्तों में 
महज आजीबिका के ही लिए कातने वालियाँ नहीं कातती हैं 
बल्कि बचत की गग्ज से भी,जिसस कि फालतू चीज़ें ख़रीद 
सकें, स्वियाँ कातती हैं। इन लोगों को न तो अच्छा खाना 
खाने की आदत पड़ी होती है और न कज़े चुकाने की ही | 

(४) अबसे हर जगह कार्यकर्ताओं को पिंजन और चर्ख को बारीकी 
से देखना होगा। खासकर यह देखना होगा कि चर्ख का 
तकुआ पूरे चक्कर सारता है या नहीं; व्योंकि जो भाव बढ़ाने 
की तजबीज हुई है उसका मतलब यह नहीं है. कि हर किसी 
कंतवैये को हर कैसे सूत पर बढ़ी हुई दर दी जाय | वर कुछ 
तो जरूर बढ़ेगी,परन्तु बह तो उन्हींकों मिलेगी जो अब कातते 


गांधी-विचार-दोहन १६० 


हैं उससे उतने ही समय में अधिक बार और अधिक अच्छ 
कातते होंगे । जो कतबैये अपनी कताई में सुधार नहीं करेंगे 
उन्हें कुछ भी बढ़ती मिलने। की सम्भावना नहीं है सिवाय 
इसके की खादी की सांग ही बढ़ जाय | 

(5) पूर्बोक्त कथन से यह निचोड़ निकलता है कि चर्खा संघ को 
नये चर्खे, नये तकुबे, नये मोढ़ बरोरा साधन शुरुआत में 
कुछ सस्ते भाव में देन होंगे | बहुत-सी जगह तो मात और 
तकुबे के सुधार से ही अपने-आप सूत सुधर जायगा । 

* 9; 
यज्ञाथे कताई 


९, यज्ञा्थ कताई का अथ है अपने आर्थिक लाभ की इच्छा 
न रखकर ग्ररीबों के क्ञाभ के लिए सूत कातना । 

२, जिसे ग़रीबों के और देश के हित का खयाल है उस इस 
तरह' प्रतिदिन यज्ञाथ खूत कातना चाहिए | 

३. इससे वे ग़रीब लोग भी कातने लगेंगे जिन्हें थोड़ी आम- 
दनी की जरूरत होती है । 

४. फिर इससे हम लोग, जोकि किसी प्रकार का उत्पादक 
श्रम किये बिना बहुत-सी चीज़ों का उपभोग करते रहते हैं, उत्पा- 
दक श्रम की महिमा सममभेंगे और उसमें अपना कुछ हिस्सा दे 
सकेंगे । 

४. इस तरह धनी और ग़रीब दोनों एक प्रकार के श्रम में 
शरीक होकर एक दूसरे से अपनी डोर बाँध सकेंगे | 
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६. पिर चरखे को धता बताकर हमने विदेशी कपड़े को लाने 
का जो पाप किया है उसके प्र(यश्चित्त के रूप सें भी यज्ञार्थ कताई 
समभी जा सकती हू । 

७, इस कारण आज़ कातन का कत्तेव्य अकली शस्तरियों का 
नहीं बल्कि पुरुषों और बच्चों का भी होगया है । 

८. जो अपना सूत खुद कात लेते हैं ये देश के लिए आब- 
श्यक कपड़ें-सम्बन्धी अपनी ज़िम्मेदारी ख़ुद पूरी करके सहायता 
देते हैं । पर इस यज्ञा्थ कताई नहीं कह सकते । 

६. इस सरह फातने की मजदूरी का दान यदि बहुत बड़ी 
तादाद में देश को गिजे वो इससे भी बिक्री की खादी, ग़रीथों की 
भजूदूरी कम हुए बिना, सस्ती हो सकती है । 


:८; 
खादी-कार्य 


९. ख्ादी की उत्पत्ति और बिक्री के संगठन में सेकड़ों उच्च 
आफांक्ती युवकों के लिए अपनी चुद्धि, व्यवस्था-शक्ति, व्यापारिक 
चलुरता और शाम्बीय ज्ञान को प्रदर्शित करने का व्यापक क्षेत्र 
खुला हुआ है । इस एक ही काम को सुचारु-रीति से सम्पन्न कर 
दिखाने से राष्ट्र अपनी स्वराज्य-मग्लालन-शाक्ति सिद्ध कर सकता है | 

२, फिर खादी रूपी सूर्य के आस-पास देहात के अनेक 
उद्योग भ्रहमाला की तरह बढ़ मकते हैं और उसके हारा जबरम्‌ 
मिरुणमी और आक्षसी बने लोगों के घर शोज्षी और धन्धेसे 
गूंज उठेंगे। 
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३ फिर यह काम आज आत्मशुद्धि के काय में बहुत बड़ा सहा- 
यक हो रहा है। इसके निमित्त से कार्यकर्तागण गाँव-गाँव सें स्थराज्य 
का और उसकी तैयारी के रूप में किये जानेबाले रचनात्मक कार्ये- 
क्रम ( अहिंसा, मद्रपान-निषेध, अम्प्रश्यता-निबारण, स्वरुछता, 
राष्ट्रीय-एकता आदि ) का सन्देश पहुँचा रहे हैं | 

४. एक एसा महकमा होना चाहिए जो खादी-शाब्ब के सम्बन्ध 
में सब प्रकार की जानकारी दिया करे और शोध करता रहा 
करे। 
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१. मनुष्य चाहे किसी प्रकार का श्रम करे उसे उतनी मजदूरी 
मिल जानी या पड़ जानी चाहिए कि जिससे उसका और उसके 
अशक्त आश्रितों का गुजारा अच्छी तरह चल सके, बशर्तें कि बह 
उसको मिले साबनों और तालीम का उचित और इभानदारी से 
दिन के पूरा समय-भर उपयोग करे। 

२, देहात के बतेमास साधन, रहन-सहन आदि का खयाल 
करते हुण और भाम-जीबन का दर्जा जितना ऊँचा लेजाना बिल्कुल 
आवश्यक हैं उसका विचार करते हुए तथा चीज़ों के आज के 
भाव का खयात्न करते हुए ८ घण्टे एक विन की सजदूरी का 
समय और फ्री घण्टा ? आना मजदूरी की श्रावश्यक दर भानना 
ठीक होगा | 


३, भले ही आज एकबारगी इस स्थिति तक पहुँचने फी 
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हमारी हिम्मत न हो, परन्तु इस बात को ध्यान में रखकर इस 
दिशा में सतत प्रयत्न करना उचित है । 

४, आदशे स्थिति और वर्ण-धर्म की परिपूर्णता तो तब 
समभी जायगी कि जब सब धन्धे करनबालों की आमदनी एक- 
सी हो। पर आज तो निकट-भसविष्य में यह सम्मव नहीं मालूम 
होता । इसलिए, इस आदशे को सामने रखकर उत्तरोत्तर आगे 
बढ़ते रहने की नीति रकखी गई है । 
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$+ ९१: 
शारीरिक स्वच्छता 


९. शारीरिक स्वच्छता के बिपय में भारत की कुछ जतियों ने 
तो ठीक-ठीक ध्यान दिया हैं; परन्तु सब्बेसाधारण में अभी इसके 
विपय में बहुत काम करना है | 

२ बच्च्चे की सफाई पर तो पूर्बोक्त जातियों में भी बहुत ही 
कम ध्यान विया जाता हैं| यह नहीं दिखाई देता कि बालक के 
खुद सफाई रखने के लायक़ होने फे पहले, उसके माँ-बाप उसे 
साफ-सुधरा रखने की काफी चिन्ता रखते हों । 

३. नित्य स्नान करना चाहिए, यह बात हिन्दुओं का एक बड़ा 
भाग, धार्मिक नियम के तौर पर भसानता है; किन्तु यह नहीं कह 
सकते कि तसाम हिन्दू ऐसा मानते हैं | भारत की दूसरी जातियों 
में रोज नहाने का आम रिवाज नहीं है । हिन्दुस्तान में रोज सहाना , 
स्वच्छता तथा आरोग्य दोनों के लिए आवश्यक है| 

४. परन्तु नहाने का मतलब सिफ्रे इतना ही नहीं है कि बदन 
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पर पानी डाल लिया जाय । नित्य स्नान करनेवाले बहुतेरे लोग 
इससे आगे नहीं बढ़ते हैं। बल्कि नहाने के मानी हैं शरीर का मैल 
मिकाल कर उसके छिद्र खुले कर देना । इसलिए स्नान करने का 
पानी उतना ही साफ होना चाहिए जितना कि पीने का पानी होता 
है । ऐसा पानी यदि शेज काफ़ी मात्रा में न सिज्ञ सके तो गंदे पानी 
स नहाने की अपेक्षा साफ पानी सें कपड़ा भिगोकर उससे शरीर 
को मल्॒कर पोंछ डालना कहीं अच्छा है । हमारे देश के यादों में 
ही नहीं, बल्कि बड़े-से-बड़े क्रबों में भी लोग जैस पानी से नहाते हैं, 
उस नहाने लायक नहीं कह सकते । 

५ आँख, कान, नाक, दाँत, नख, बगल, जाँध की जोड़ आदि 
अवयव, जिनसे कि मेल्न निकलता है. अथवा जिनमें मैत्न भरा 
रहता है, उनकी तफाई की तरफ़ सभी लोगों में--खासकर बच्चों 
के विपय में--बहुत लापरवाही रक्‍्खी जाती हू ।छोटे बच्चों को जो 
आमतौर पर आँख की बीमारियाँ हो जाती हैं व आँख-नाक को 
साफ पानी और साफ़ कपड़े से न धोने और न पोंछन का परि- 
णाम है । इस विषय में सफाइ रखने की ओर बहुत-कम रुचि और 
गंदगी के प्रति बहुत कसम घिन हम लोगों में पाई जाती है । इस 
कारण ग्राम-सेबकों और शिक्षकों के लिए यह विषय बहुत बारीकी 
से ध्यान देने योग्य है । 

६. कपड़ों की सफाई भी शरीर-स्वच्छुता का ही एक भाग है। 
कपड़ों के मेले रहने का कारण केवल वरिद्रता ही नहीं कही जा 
सकती । बहुतेरी गंदगी तो सफाई की आदत न रहते और आश्रय 
के कारण रहती है । 
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७, पेबन्द लगे कपड़ों से मनुष्य की दरिद्रता सूचित होती है। 
परन्तु उससे हमें शर्मिन्दा होन की आवश्यकता नहीं ! शूरबीर के 
लिए जैसे घाव। भूपण-रूप होता है बेस ही ग़रीब के लिए पैबन्द 
भूषण भी समझा जा सकता है। परन्तु कपड़ों को फटा और गंदा 
रहने दकर मनुप्य अपनी ग़रीबी का नहीं, बल्कि फूहड़पन और 
आलस्य का परिचय देता है और यह जरूर शर्मिन्दा होन योग्य बात है। 

८, यह न समभाना चाहिए कि साफ कपड़े दूध की तरह सफ़ेद 
ही होते हैं। मिहनत-मज़दूरी करनेबाल लोग दूध की तरह मफेद 
कपड़े नहीं रख सकते | परन्तु बार-बार उन्हें साफ़ पानी से धोना, 
बीच-बीच से सावन लगाते रहना, या खार आदि से धो लेना और 
गरम पानी में डालकर जंतुरहित करना आवश्यक है । 

६. बदन पर के कपड़ों से ही हाथ, मुंह, नाक, कान आदि 
पोंछुना और उनमें रोटियाँ या खाने की अन्य बम्तुयें बाँध त्षेता 
बड़ी गन्दी आदत है। जिन्हें बदन पर पहने कपड़ों के अलावा दूसरा 
कपड़ा नहीं मिलता उन्हें कम-स-कम पुराने कपड़ों का छोटा-सा 
रुमाल अवश्य कमर में स्लोंस रखना चाहिए | इसमें न खर्च लगता 
है, न सिहनत | अलबत्ता कपड़े साफ रहते हैं और उसे भी साफ़ 
रखना बहुत आसान है । 


के 
सघड़ ओर स्वच्छ आदतें 


१, शारीरिक स्वच्छता के उपरांत और भी सुचढ़ और सुथरी 
आदतें डालमे की जरूरत है' | इनके अभाव में हम उन लौगों फे 
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दिलों में नफ़रत पैदा करते हैं जिनकी आदतें बहुत साफ-सुथरी हैं। 

२, हमारी आँखों को ऐसा अभ्यास होना चाहिए किचे गंदगी 
को देखकर खामोश न रह सकें। इसका अर्थ यह नहीं है कि 
गंदगी देखकर हम वहाँ से भाग जावें; बल्कि फौरन उस गंदगी 
को दर करने का उपाय करना चाहिए | 

३. सफाई-पसन्द आदमी कभी बैठने की जगह को साफ़ किये 
बिना नहीं बैठेगा । और जब छउठेगा तब भी उसे साफ़ कर देगा। 
वह जहाँ चाहे वहीं काराज़ के टुकड़े या दूसरा कूड़ा-करकट नहीं 
फेंक देगा । जहाँ-तहाँ थूँकेगा नहीं | दतौन की लकड़ी, बीड़ी के 
दूँठ, जल्ली हुईं दियासलाइयाँ, इत्यादि हर जगह नहीं फेंक देगा । 
बल्कि इन सबके लिए एक खास टोकरी या बरतन रकखेगा और 
उसीमें फेफेगा । 

सुघड़ता और सफाई की आदत डालने के लिए नीचे लिखे 
नियमों का पालन करना चाहिए; 

४, ब्रिसा पानी लिये पाखाना न जाना चाहिए | 

४५, पाखामा जाने के बाद हाथ-पाँच को मलकर धोना चाहिए 
आर पाखाने का ज्ञोटा--थदि खासतौर पर न रखा गया हो तो-- 
घिसकर माँजना चाहिए | 

६ पानी पीने के लिए एक अलहृदा बर्तन मठके के पास 
रखता चाहिए । जूठा बरतन सटके सें कदापि न डालना चाहिए | 
सटके के पास इस तरह खड़े रहकर पानी न पीना चाहिए कि जिस 
से पानी की बूदें मठके पर पड़े । 

७, ज्ञहोँ बहुत से लोगों के पीमे के लिए एक बरतन हो वहाँ 


आँधी-विचार-दोहन श्ध्द 


प्याद्षे या गिल्लास को मूँह मे लगाकर पानी पीना अनुचित हे । 
ऊपर से पीने की आदत डालना चाहिए और जो इस तरह न पी 
सकें उन्हें अपना बरतन अलहदा गखना चाहिए या चुल्लू स पीना 
चाहिए । 

८, भोजन करने के स्थान पर यदि जूठन बिखरी हो तो उस 
उठाक” उस जगह, को, यदि बन्द हो तो धोकर, यदि खुली हो तो 
बुहारकर साफ़ कर देना चाहिए । इतना करने के पहले उस जगह 
में घूमना-फिरना, जूठन चिपके पाँवों से साफू जगहों ओर कमरों 
में जाना-आना तथा उस जगह वृसरों को भोजन कराना अनुचित 
हैं | ऐसा स्थान मक्खियों के त्रास को न्‍यीता दस के समान है । 

६, आमतोर पर कड़छुल या चमचे से ही परोसना चाहिए। 
साग, दाल या भाव जेसी चीज़ें हाथों स परासना उचित नहीं हैँ । 
इससे भी अधिक बुरा जूठे हाथों स परोसना है | रोटी! अथबा 
पूड़ी जेसी सूखी चीज़ें भी जूठे ह्वाथ से न देना चाहिए। 

१०, भोजन करनेवाले की थाली या कटोरी से छुआकर चाजें 
परोसना अस्वच्छुता हैं ओर इस भय सं कि हाथ कहीं छू न 
जाय,परोसने के बदले चीजें बरतन में दुर से फेंकना असभ्यता हैं । 

१९, गंदे पाँव से अपने बिछौनपर भी पेर न रखना चाहिए। 
जहाँ बहुतेरे ममुष्य एक जगह सोये हों वहाँ इस तरह थे आना- 
जाना चाहिए कि जिससे किसीके बिछौने पर पैर पढ़ें । 

१२, काम करके आने पर अथवा पेशाब कर चुकने पर बिना 
हाथ घोय किसी खाने की चीजु को न छूता चाहिए, या पानी के 
मटके में हाथ न॑ डालना चाहिए | पाते, तम्बाकू, बीड़ी के 
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व्यसनियों को इस विपय में खास तौर पर एह्तियात रम्बना 

+ चाहिए। जिनको बार-बार खुजली उठती हो, या नाक साफ़ करनी 
पड़ती हो उन्हें तो हाथ धोये बिना किसी खाने-पीने की चीज को 
हरगिजु न छूना चाहिए | 

१३, जिस बाल्टी था बरतन में कपड़े घोय हों उसको माँज 
कर चिकनापन दूर किये बिना उसे कुएं में न डालना चाहिए--न 
पीने या रसोई बनाने का पानी उसमें भरना चाहिए । 

९४. पेशाब, कुल्ला, थुंकना इत्यादि के लिए सोरियों के उपयोग 
फरने का रिवाज बड़ा गंदा हैं और यह बहुत आवश्यक है कि ऐसी 
मोरियाँ घर में रकखी ही न जाये। इसके लिए खांस बरतन रखना 
ओर, उन्‍हें दर लजाकर साफ़ करना अच्छा है। जिन गाँवों मं अच्छी 
गटर का प्रबंध नहीं हे वहाँ मोरियों स बिल्कुल काम न लेना चाहिए। 

१४, फिर भी जहाँ मोरियां से काम ज्ञना| ही पड़ बहाँ नाकियों 
में पशाब करने के शिए बेठे तो यदि नजदीक कोई बरतन आदि 
पड़ा है! तो उस इतनी दूर रख देना चाहिए कि जिससे छींटे न 
लगने पायें । और इस तरह हाथ-मेंह भी न धोना चाहिए,न कुल्ला 
ही करना चाहिए कि जिससे उत्पर बदे पड़ें | 

१६, अपन पहन हुए कपड़े, बिना धोय, दूसरों का पहनते के 
लिए, न देना चाहिए | 

१७. बुरी गालियाँ निकाल्लनन की कुटेब को भी शारीरिक 
अश्वरुछता कद सकते हैं। जिस जीभ से परमात्मा का नाम लेते 
हैं उसीसे गंदी गालियाँ मिकालना, नद्दाकर घूरे पर तेदने से भी 
अधिक गंदा है;क्यों कि इससे जीभ के साथ सन भी अपवित्र होता हे । 


; ४२; 
बाह्य स्वच्छता 


९, शारीरिक स्वच्छता के बारे में कदाचित पूर्बोक्त बर्गों को 
प्रमाण-पत्र दिया जा सके, किन्तु घर, आँगन, गली, रास्ते आदि 
की सफ़ाई के बिपय में यह बात नहीं ! हाँ, दलित जातियाँ अलग- 
बत्ते इस विषय में कुछ ग्रशंसा-पात्र हो सकती हैं। परन्तु आमतौर 
पर सभी को इस विषय में अपने जीवन में बहुत-कुछ सुधार 
करन की आवश्यकता है । 

२, जहाँ-तहाँ थूक देने, मल-समूल कर देन, कूड़ा-करकट 
फेंक देन और उनको इकट्ठा कर छोड़ने की गन्दी आदत ने भारत 
के गाँब, शहर, तीर्थक्षेत्र, राम्त, नदी, तालाब, धर्म-शालायें, स्कूल, 
स्टेशन, रेलगाड़ी, जहाज, आदि को कलंकित कर रकखा है । 

३. इस क्ुटेव के मूल में अस्पृश्यता भरी हुई है। मलुष्य 
जहाँ बसता है बहाँ गन्दगी के कारण तो पैदा होंगे ही | परन्तु 
भारत के स्प्रश्य वर्गों न ख़ुद गन्दगी साफ़ करन के काम को 
हल्का ससमाकर तथा इस परोपकारी काम करनेंबालों को अस्पृश्य 
मानकर, गन्दगी को दूर करने के बदले इकट्टी करने का रिवाज 
डाल दिया हैं और खुद अस्पृश्यों के साथ सहयोग नहीं करते, 
इसलिए उनके सिर पर इतता काम छोड़ रक्‍्खा है. जो 3नके किये 
हो नहीं सकता। इसके फल-स्व॒रूप देश में अनेक प्रकार के रोग--- 
प्रकोपों को निमन्‍्त्रण दे रक्‍्खा है और उन स्थासों को इसना गन्दा 
बसा दिया है. कि रूह क़ब्ज होती है । 


ः 
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४. पूर्वोक्त प्रकार के स्थानों में थूकना, भल्-मृत्र विसर्जन 
करना ओर कूड़ा-करकट डालना पाप है। और यह गुनाह सममा 
जाना चाहिए | 

४, पान, तम्बाकू आदि की आदत न हो तो नीराोगी मनुष्य 
को दतौन के वक्त के अलावा थकने की ज़रूरत नहीं रहती। दाँत, 
साक या फेफड़े के बीमार को बार-बार थूकना या नाक साफ़ 
करना पड़ता है । इससे जाहिर होता है कि पान-तम्बाकू आदि 
की आदत डालता सानों नीरोगी होते हुए भी रोगी आदसी का 
कष्ट मंजूर करना है । मनुष्य के थूक तथा बलराम में बहुत तरह 
के जहर होते हैं। ये जहर हवा में मिलकर तन्दुरुस्त आदमी को 
भी छूत लगा देते हैं। इस कारण थूक,बलगराम आदि को नष्ट करने 
की व्यवस्था अवश्य करना चाहिए । 

६, प्रत्यक घर में थुकने के लिए राख से भरा हुआ एक बर- 
तन रखना चाहिए और उसीमें थुकना चाहिए। उस बरतस को 
रोज़ वर खेत में खाली करके नह रुख उसमें भरना चाहिए। 
यदि थुकन के लिए पीकदानी इस्तेमाल की जाती हो तो उसे हर 
कहीं खाली न करना चाहिए। बस्बई जैसे शहरों में जहाँ गठरों 
का पूरा इन्तज़ाम हो वहाँ भले ही उन्हें नाली में खाली किया 
और धोया जाय; परन्तु देहात और क़स्यों में तो उन्हें खेतों में 
डालकर मिट्टी डाल देना चाहिए। या गरम राख उसपर डालकर 
डसे दर फेंक आता चाहिए। 


४५: 
शे/च 

१, रास्तों में पाग्थाना बैठने की आदत बिल्कुल न होनी चाहिए। 
ख़ुली जगह में, जहाँ लोग आते-जाते और देखते हों, पाखाना 
फिरना, या बच्चों तक को टट्ठी बेठाना असमभ्यता है । 

२. इस कारण प्रत्येक गाँव में घर की जगह. में सस्ते-से-सस्त 
पाखाने बनवाने चाहिए और उन्हें रोज़ नियमित रूप से साफ 
कराना चाहिए । 

३. यदि जंगल में ही शौच जाना हो तो गाँव से एक मील दूर, 
जहां आबादी न हो, जाना चाहिए । वहाँ पहले एक गड़्हा खोद 
लेना चाहिए और शौचक्रिया के बाद मलपर खूब मिट्टी दाल 
देना चाहिए । समझदार किसान अपने खेतों में ही पूर्वोक्त प्रकार 
के पाखाने बनाकर अथवा “जंगल” जाकर मिट्टी डाल दे और 
बिता पैसे काशखाद ्राप्त करले । 

४. इसके अलावा बालक, बीमार, आदि के तथा वक्त-बेवष्त 
काम आने के लिए हर घर में एक पाखाना जरूर होना चाहिए | 
उसके लिए टीन के डिब्बों का उपयोग किया जा सकता है और 
उनमें भी मेले पर काफी मिट्टी डाल देना चाहिए | इस डिब्बों को 


कल करा रन परकमम--+-4० न, सके कीननपनलक-+ज, 


५ यह्‌ तथा इसके आगे के कितने ही प्रकरण गांधीजी लिखित--- 
गामड़ानी बहारे! नामक ऐेखमाल! के आधार पर लिखे गये हैं। आम-सेवा* 
के नाम से 'मंडल' से यह प्रकाशित द्वो चुका है । मूल्य ०) --लेखक 
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रोज़ रूॉत में गड़्ढ़ा बनाकर उसमें खाली कर देना चाहिए और 
ऊपर से साफ मिट्टी डाल देनी चाहिए। डिब्बे इस तरह साफ करने 
चाहिए कि उनमें बदबू न रहे । 

४ पाखान में पानी ओर पेशाब गिरने के ज्ञिए एक अलहदा 
डिब्बा रखना चाहिए। और इस्तेमाल करनेवाले को इतना एह- 
तियात रखना चाहिए कि इधर-उघर पानी-पेशाब न गिरने पावे । 

६. बंद पाखाने बिल्कुल बेकार हैं; क्योंकि इतनी गहराई में 
खाद पेदा करनेवाले जन्तु नहीं रहते आर उनमें से गंदी बायु 
पैदा होती है और हवा को बिगाड़ती है 

७, गलियों में पेशाब करना पाप समझना चाहिए | इसके 
लिए भी बहुत मिट्टी भरे कुडे रखने चाहिएँ--जिससे न बदबू आचे 
न इधर-सधर छोींटें गिरें। 

८, हरेक व्यक्ति को खुद पाखाना साफ करने की शिक्षा 
ग्रहण करनी चाहिए | इससे उस इस बात का ख्रयाज्ञ रहेगा कि 
डिब्बों को दीक-ठीक न रखने से अथवा दीक तौर पर इस्तेमाल 
न करने से कितनी मिहनत बढ़ जाती है । बह यह भी जान सकता 
कि मेहतर समाज की कितनी सेवा कर रहे हैं |ओर यह भी 
समझ जायगा कि पाखाना साफ़ करने में नफरत आने की कोई 
बजह नहीं है एवं भंगी की कठिनाइयों का कारण इस क्रिया की 
ही म्तिसता नहीं, बल्कि उसके इस्तेमाल करने के तरीके के विषय 
में हमारी लापरवाही है. | ॥॒ 

६. मनुष्य के मल-मूच की तरह ही पशुओं के सक्ष-सृत्र का 
भी उपयोग खाद के रूप में ही करता चाहिए | गोबर के कण्डे 
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बनाना मार्नों चलनी नोट को जल्लाकर तापना है । पशुश्रों के मूत्र 
का कुछ भी उपयोग नहीं किया जाता, इससे वह आथिक और <« 
आरोग्य दोनों हृष्टियों स हानिकर होता । 


: ५: 
जलाशय 


९. तालाब, कुए और नदियों का पानी बहुत साफ रखने की 
ओर ग्राम-पंचायतों और झराम-सेबकों को खूब ध्यान देना चाहिए । 

२ आज तो जलाशयों की स्थिति बहुत शोचनीय है । तालाब 
में ही बरतन साफ किये जाते हैं, नहाते-धोते हैं, मबेशी भी उन्हीं 
में नहाते हैं, पढ़े रहते हैं और पानी भी पीते हैं; बच्चे और बड़े 
लोग भी उसीमे आबदस्स लेते हैं। उसके आस-पास की जमीन 
पर तो मल्लत्याग करते ही हैं और यही पानी पीने और रसोई 
बनाने के काम में लाया जाता हँ--यह सब पाप माला और बन्द 
किया जाना चाहिए । 

३. गाँव के तालाब को इस तरह बाँध ठोना चाहिए कि जिस 
से मबेशी उसमें न जा सके ओर उसकी ठेल्ल बैसी होना चाहिए 
जैसीकि कँओं की होती है । 

४५, इसी तरह कपड़े धोने के क्षिए तालाब के पास एक टंकी 
होनी चाहिए ओर उसके नज़दीक ऐसा पक्का धल्ाा घना देना 
चाहिए जिससे बह पानी फिर तालाब में न पहुँचने पाये और पानी 
को दूर ले जाकर छोड़ना चाहिए। 

४५. इस ठेल तथा टंकी को रोज्ज गाँव के लोग यदि हाथों-हाथ 
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भर डाल्नं तो अच्छा ही हैं बर्ना थोड़े खच से उनके भरने की 
व्यवस्था होनी चाहिए । 

६. जूठ बरतन तालाब या कुए सें न माँजन,न धोने चाहिएं-- 
बल्कि बाहर की टंकी में माँन-धोकर फिर जल्लाशय में उन्हें डुबोना 
चाहिए । 

७, ताल्नाब में ऐसी सुधिधा होनी चाहिए कि पानी भरते वाले 
को अपने पाँव पानी में न डुबोने पड़ें । 

प, जिस गाँव में एक ही तालाब हो वहाँ तालाब के अन्दर 
नहाना न चाहिए | जहाँ तालाब अधिक हों बहाँ पीन का तालाब 
अलहूदा रखना चाहिए | 

६, कुओं की बार-बार मिट्टी निकलवा कर साफ रखना 
चाहिए । उसके आस-पास मुँडेरे होना चाहिए और कीचड़ न होने 
देना चाहिए | इसके लिए उसका थला पक्का बनाना चाहिए और 
पानी को इस तरह दूर ले जान का प्रबन्ध करना चाहिए जिससे 
बह फिर जमीन में पैठ कर कुएँ में न चल्ला जाथ । 

१०, इस तरह पानी की दूर ले जाने के लिए घर, कु आदि 
के सामने जो मालियाँ बनाई जाती हैं उनमें हरियाली और घास- 
फूस जम जाता है । उसमें से बदबू निकलती है. और मच्छरों को 
बढ़ने का स्थान मिलता है । इसलिए इन नात्तियों की सफाई की 
ओर पूरा ध्यान देता चाहिए तथा उन्हें रोज काडू से घिसकर 
साफ़ करना चाहिए! 


8: 
बीसारियाँ 

१, रोग ओर रोग के बाहरी लक्षणों को अलग-अलग सम- 
भना चाहिए। 

२, सिर दर्द करना,बुखार आना, दम उठना,ये बीमारियाँ नहीं 
हैं. बल्कि शरीर में पैदा हुए जहरों या रोगों के दृश्य परिणाम हैं। 

३. प्राणियों के लह में ऐसे परोपकारी जनन्‍्तु भरे रहत हैं कि 
वे शरीर में पेदा होनवाले जहरों को निकाल डालगे के लिए बड़े 
जोरों स कोशिश करते रहते हैं। यह जोरों की कोशिश ही बुखार, 
दम, सूजन, दर्द इत्यादि के रूप भें प्रकत होती हैं । 

४. जिन कारणों से थे जहर पेदा हुए हों या होते रहते हों, 
वही सश्चा गोग है. । बुखार बऱेरा तो बाहरी चिन्ह मात्र हैं.। 

४, गिर पड़ना, चोट लगना आदि आकस्मिक दुघटनाओं के 
कारण उत्पन्न रोगों को छोड़ दें तो आमतौर पर ग्रह कद सकते 
हैं. कि प्रत्येक रोग का कारण है श्रसंयत जीवन | ' 

६ खाने-पीने में, विषयोपभोग में, नींद-जागरण, आलस्य, 
अति-अ्रम, तथा नाटक-सिनेसा इत्यादि विल्ासों में अ्रसंयम--यही 
रोगों का सुख्य कारण है । 

७, थे असंयम घाह अज्ञान से हों, चाहें भूल से हों, चाहे 
बदर्ज मजबूरी हों, या जान-बूमकर होते हों, सबका परिणाम 
शरीर को शेर के रूप में भोगना पड़ता है | 

मे, ये कारण मौजूद हों और फिर यदि उसमें गन्दी हथा, 
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गन्दा पानी और दूसरी गन्दगी आ मिले तो बीमारी पैदा हो 
जाती है । 

६, ऐसा देखा जाता है. कि जो स्वच्छ और संयमपूरा जीवन 
व्यतीत करते हैं उन्हें छूत के रोगियों में रहते हुए भी रोग पैदा 
नहीं होते । इससे जाहिर होता है कि मनुष्य के लहू में बाहरी 
जूहरों को हटाने की बहुत ताक़त होती है।जब असंयम के कारण 
यह बल हट जाता है तभी छूत के रोग लग जाते हैं । 

१०, रोग के कारणों को रोकना यह पहला इलाज है । इस 
इलाज में भी पहला उपाय है संयमपूर्यक, निश्चित और काफी 
आहार-बिहार तथा पूरा परिश्रम ओर नींद एवं स्वच्छ हा, 
स्वच्छ पानी, तथा कपड़े, घर आँगन, गलतियों की स्बच्छुता । 


इजाज 


१ शगीर में अस्बस्थता भालूम होते ही रोग को रोकने का 
उपाय करना, यह प्रारम्भिक इलाज है । 
२, इलाज यदि ठीक-ठीक हो तो रोग बहुतांश में कुदरती तौर 
पर दूर हो जाते हैं। दवायें लेना तो बहुतांश में फिजूल और 
हानिकर भी होता है | 
३, आहार-विहार की भूलों को दूर किये बिना, सिक्के हवा-पानी 
के सुधार से रोग दूर करने की इच्छा करना माों शरीर को साफ 
पानी से धोकर मेले तौशिये से पोंछना है। और इन दोनों के सुधार 
के बिना सिफ्र दवा के बल पर आराम पाने की इच्छा करना 
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बिक 


मानों मेले कपड़े को काला रंगकर गशाफु-सफ्रोद हो जाने की 
कल्पना कर लेना है । 

४, दया के अलाबा और भी बवैजद्यानिक इलाज हैं जिनका ज्ञान 
हरेक को होना चाहिए थे आसान हैं और बिना खुर्चे के किये 
जा सकते हैं । 

४, यह खयाल गालत हैं कि ग्रत्यक गाँव में एक अस्पताल 
होना चाहिए । हाँ, बहुतर गाँवों के लिए एक ओपधालय या 
अस्पताल हो तो बस है । गाँव के ऑपधालय का मंतक्षब तो 
आमतौर पर ग्राम-सवक के उपचार ही होना चाहिए । 

६. सबसे अच्छा इलाज है. उपवास तथा उसके साथ ही 
कटि-स्नान और सूय-स्नान | इसकी आवश्यक विधियों का ज्ञान 
स्वयं-सेवक को प्राप्त कर लेना चाहिए | 

७ इसके अलावा भीगी मिट्टी की पट्टी बाँवन से बहुतेरे रोर 
ओर बुखार मिट जाते हैं। बुस्तार तेज हो, सिर दद करता हो, 
पेट या पेड में दद हो, चोट से था दूसरे कारण से कह्दीं घरम अ 
गया हो, नकसीर फूटी हो, खुजली, खस इत्यादि चर्म-रोग हुए हों. 
कब्ज रहता हो, नींद अच्छी न आती हो, जहरीले जन्तुओं र* 
डंक मारा हो, तो इन सबके ऊपर दद की जगह बिना कंकरी की; 
बारीक सिट्टी भिगोकर उसकी पट्टी बाँधना बहुत अक्सीर और कद 
रती इलाज है) एक पट्टी जब सूख जाय तो दृसरी पट्टी चढ़ा देन 
चाहिए । 
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४ इस विषय के लिए गांधीजी की आरशेग-सा धन! पुस्तक पढ़नी चाहिए 
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८. फोड़ा पका न हो, साँस लेने में रुकावट पड़ती हो,धकावट 
या सरदी से टीस उठती हो, तब गरम पानी में रुमाल भिगोकर, 
निवबोइकर फिर उससे हलके-हलके सेंकन से वहुत आराम मिलता 
है । रेती, भिट्टी या इंट को गरम करके कपड़े में लपेटकर भी धीरे- 
धीरे सेंक की जा सकती है | 

६, किसीके बीमार होते ही फ़ोरत्‌ उसका बिछौना दूसरे 
लोगों से अलहदा कर देना चाहिए। उसके आस-पास से मनुष्यों 
की और सामान आदि की भीड़ हटा देना चाहिए | उसे इस तरह 
क्षियाना चाहिए कि जिससे काफ़ी प्रकाश और हवा मिल्ष सके । 
हवा का सीधा झोंका बीमार को न लगने देना चाहिए । उसके 
कपड़े, चदर, ओढ़ना आदि साफ़-सुथरा रखना चाहिए। उसके 
कम्बल, बिछोीना, तकिया आदि को बार-बार कड़ी धूप में रखना 
चाहिए । 

१०, बीमार को दवा देने की अपेक्षा उसके शरीर, मन और 
पेट को आराम देने की बहुत जुरूरत है। इनसें से पेट को आराम 
देने की तरफ़ बहुत-कम ध्यान दिया जाता है । 

११, बीमारी कोई भी हो शायद ही ऐसा होता हो कि उसका 
पेट बिगड़ा हुआ न हो | इसलिए उसके पेट को हलका करना 
उपचारक का पहला काम है| इसके लिए सबसे पहले घस्ती 
( एनीमा ) देना चाहिए और यदि बुखार जोरका न हो तो एकाघ 
जुल्लाब भी दे सकते हैं। इसके साथ हीं एक या दो लंधन कराने 
में किसी प्रकार की हाति नहीं है। यदिं बीमार बहुत कमजोर हो 
सो उसे अधिक उपवास कराये जायें या नहीं, इसके लिए किसी 
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अनुभवी की सल्लाह ले लेना आवश्यक है | ऐसे सल्लाहकार मिलें 
या न मिलें परन्तु इतनी बात तो अच्छी तरह समझ ही लगना 
चाहिए कि जिस समय बीमार का खून रोगके कीटारुओं से लड़ 
रहा हो उस समय भोजन पचाने का बोका उसपर न पड़ने देना 
चाहिए और इस कारण, यदि उसे कुछ खिलाना आवश्यक ही 
हो तो बहुत हलका, सिफ़ प्राण टिका रखने लायक़ ही, देना 
चाहिए । 

१२, गाय या बकरी का दूध ऐसी हलकी खुराक हो सकती 
है | १० से २० तोला वृध बीमारी में, प्राण टिका रखने लायक, 
समझा जा सकता है | 

१३, परन्तु बीमारी में तथा ल्ंघन में रोगी को साफ पानी 
काफ़ी मात्रा में पिलाना चाहिए। पानी के साथ सोडा-बाई-कार्बे 
ओर थोड़ा नमक देना अच्छा है । खडट्टा नींबू भी आमतोर पर 
दिया जा सकता है और जूड़ी आदि में जब उल्लटी होती हो, या 
सिर दर्द करता हो तो नींबू जरूर देता चाहिए । 

१४, फूसली ब॒स्तार में, सम्भव है कि कुनेन भी देना पड़े । 
परन्तु यदि पूर्वोक्त बातों का एह्रतियात रक्‍कखा जाय तो उतनी 
मात्रा नहीं देनी पड़ती जितनी आमतौर पर डाक्टर लोग देते हैं । 
कुनेन को नींबू के रस में थोड़ा सोडा मिलाकर लेने से कम सुक्- 
सान होने की सम्भावना हैं | 

१४, बुखार बहुत तेज हो और उसे जल्दी उतारना अभीष्ठ 
ही तो भीगी चादर का उपाय किया जा सकता है। आरोग्य- 
साधन पढ़कर इस उपाय को जान लेना चाहिए | 
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१६. मियादी बुखार न हो, परन्तु वहुत दिन टिक गया हो तो 
समभना चाहिए अगबहयवा बदलने की जरूरत है और बीमार को 
दूसरे प्रकार की आबहवा में ले जाना चाहिए | यह कोई जरूरी 
बात नहीं है कि ऐसी ही जगहों में ले जानें जो आरोग्य-वर्धन के 
लिए प्रमिद्ध हों । 

१७, ऊपर जो उपाय बताये गये हैं वे तो आकस्मिक बीमा- 
रियों के लिए हैं; परन्तु पुराने और गहरे रोगों का भी जैसे कि 
क्षय, कोढ़, रक्त-पिच आदि का इन वरीक्तों से इलाज किया जा 
सकता है; परन्तु इसके लिए अनुभवी की सल्लाह लेने और धीरज 
रखमे की जरूरत है । 

१८, दवाओं पर आधार रखने की आदत बुरी है। यह कहने 
में कोई अत्थुक्ति नहीं है कि पुराने रोग तो दवा से मिटते ही नहीं। 

१६. डाकटरों को चाहिए कि वे रोगियों को सादे और मामूली 
उपचार बताया करें। उन्हें दवा पर उनका विश्वास न बैठाना 
चाहिए । ह 

२०, डाक्टर की दवा पर बहुत बार वैसा ही अन्ध-विश्वास 
होता है जैसा कि जन्त्र, मन्त्र, तन्‍्त्र आदि पर होता है। वास्तत्र 
में तो बीमार के खून में रहनेबाली कुदरती जीवनी-शक्ति ही उसे 
नीरोग करती है| यदि बह शक्ति कमज़ोर न पड़े तो रोगी बच 
जाता है । उसे कमजोर न होने देने के लिए पूर्वोक्त पपचार काफी 
हैं। इनके उपरान्त भी बह न बचे तो सममना चाहिए कि उसकी 
उम्र खतभ हो चुकी थी । डाक्टरों ओर जन्त्र-मन्त्र वालों के पीछे 
रुपया बरबाद न करना चाहिए | 


गांधी विचा र-दी६ृन श्यर 
२९१. ग्राम-सेबक के लिए सोडा-बाई-का्वे, रेंडी का तेल, कुनेन 
ओर ऊपर लगाने के लिए आयोडीन से अधिक दवायें रखते की 
जरूरत नहीं है । इसके अलावा यदि बरती ( ए्नीगा ) का साधन 
उसके पास हो तो उसका ओऔपधालय पूर्ण समभना चाहिए । 
छः 
आहार 


१, माँसाहार की मनुष्य के लिए कोई आवश्यकता नहीं है । 

२. यह' खयाल ग़लत और निराधार है कि मांसाहार छोड़ 
देन से ही हिन्दुओं का पतन हुआ है; क्योंकि हिन्दू राजाओं ओर 
सैनिक जातियों न बहुत समय तक मांसाहार छोड़ दिया हो, ऐसा 
भालूम नहीं होता । 

३ यह मानने का कोई कारण नहीं है कि लोग मांसाह्ार न 
करेंगे तो बे पूरे तौर पर सशक्त, नीरोग और बहादुर न हो सकेंगे। 

४, नीरामिषाहार का समथन करते हुए भी मांसाहारी से घशणा 
करना उचित नहीं है। हिन्दुस्तान में बहुतंरी जातियों को तो महज 
ग़रीबी के कारण ही मांसाहार करना पड़ता है । 

४, दूध भी एक तरद् का मांस ही है। फिर भी उसमें फक् 
यह है. कि उस प्राप्त करने फे लिए झाणी-बध-रूपी हिंसा नहीं 
करनी पड़ती । चित्तशुद्धि के लिए वृध का आहार विध्न-कारक है ! 

६, परन्तु, तिरामिष-भोजी हिन्दू-जाति के लिए कोई दूसरा 
बानस्पतिक पदाथ जो काफी पुष्टि-वद्धंक हो, दृध के बदले में बताया 
नहीं जा सकता | इस कारण दूध के लिए अपवाद किये बिना 
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छुटकारा नहीं है--यही नहीं , बल्कि ऐसी तजवीज्ञ करने की 
आवश्यकता है कि दूध मबको मिल्त सके | 

७ निशामिपाहार में बन के पक्के फल अभवा बिना पकाया 
अन्न सबसे श्रेष्ठ है; क्योंकि यह प्रकृति का पेदा किया हुआ हे। 
दूसरे सब प्राणी क़दरत का तेयार किया आहार मूल-रूप में ही 
खाते हैं | इसमें मनुष्य के लिए अपवाद होने का कोई कारण 
नहीं दिखाई देता। 

प, फिर भी इस प्राकृतिक स्थिति में से गिरकर हम भोजन 
को पकाने के ऐसे जंजाल में पड़ गये हैं कि मनुष्य-जाति का बड़ा 
भाग अब केबल्न प्राकृतिक भोजन पर जीवन-नि्बाह करने के 
अयोग्य होगया है और ऐसी स्थिति पेदा हो गई है कि जो भोजन 
स्वाभाविक तौर पर हमें खाना चाहिए वह अब बिना विशेषज्ञ 
अन्न-शात्री की सलाह के ग्रहण नहीं किया जा सकता । 

६, इसलिए पकाना बहुतों के लिए अनिवाय हो रहा है | फिर 
भी पकाने का अर्थ सिफ उबालना, भूनना, सेंक लेना--इतना ही 
है । परन्तु मनुष्य यहीँतक नहीं रुका | पकाने की सभ्यता () 
अंगीकार करने के बाद बह जीभ के अनुरंजन में फंसा और तरह- 
तरह के मसाले और पकवान्नों की जातियों का आविष्कार कर 
डाला ! शरीर का निर्वाह-भर करने के लिए सिर्फ दवा के तौर पर 
लेने के लिए जिसकी ज़रूरत समझी जानी चाहिए थी, वह बात 
जीवन का एक महत्वपूर्ण उ्यबसाथ वन बेठी है और उसके लिए 
जीवन का कितना समय और कितती शक्ति फिजल बरबाद दीली 
है! 
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१०, आगेग्य की हष्टि से, बिकारों की हष्टि से और सगय की 
हृष्टि से भी मसातों और तरह-तरह के भोजन-पदार्थों का उपयोग 
दोपयुक्त ओर त्याज्य ए । 

११, साग-तरकारी ओर फल अभी हम भागत में जितना 
खाते हैं, उससे अधिक खाने की आवश्यकता है | 

१२, चाय और काफी थे विज्कुल नये व्यसन हैं | ऐसे किसी 
पेय की हम लोगों को आदत नहीं थी । इन पेयों मे कोई लाभ 
भी नहीं हुआ है । बल्कि यह दोनों हानि-कारक पदाथ हैं। चाय 
की खेती में मानव-हिंसा बहुत होती है । न पेयों ने ख्यामर्बाह 
ही हमारा भोजन-ख्चे बढ़ा रकम्या ऐै' | इसकी बदौलत देहात में 
दूध रहने नहीं पाता और शक्कर के उपयोग में हानि-कारक वृद्धि 
हुई है । 

१३. कितल ही विद्वानों का मत है कि चाय, काफी, तग्राखू , 
भाँग, गाँजा, अफीस आदि के व्यमनों में जो लिप्त हैं वे यदि यह 
दावा करें कि हम स्थिरवीय हैं तो थह नहीं माना जा सकता | 

न ' कक 
व्यायात्र 


१, बचपन से ही जिसे पूरा शारीरिक श्रम करता पडता हैँ 
उसके लिए अखाड़े की कसरतों की शायद ही जरूरत रहती हो । 

२, अखाड़े की कमरतें बबास करके उन्हीं लोगों के किए हैं जो 
बेठे-बिठाये धन्धा करते हैं, था जो सिपाहीगिरी करते हैं, अथवा 
उद्र-निर्वाह के लिए पहलबानी का पशा करते है । 
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३, अखाड़े की कसरतों से मनुष्य दीर्घायु और नीरोगी, 
अववा बहादुर और श्रम-सहिष्णा अवश्य बनते हैं--ऐसा अनुभव 
नहीं देखा जाता । ऐसे बहुत-से कसरती लोग देखे जाते हैं जो शरीर 
से पहलवान होत हुए भी हृदय से कायर हैं ओर जो कसरत के 
अलावा दूसरे शारीरिक श्रम तथा सर्दी-गर्भी के प्रभावों से दीले 
हो जाते हैं | 

४. अखाड़े की कसरतें विकारबद्धक भी हैं; क्योंकि उनके 
फल्न-स्वरूप आमतीर पर शरीर में गश्मी बढ़ती है और भोजन 
तथा भोग-शक्ति को बेग मिलता हैं | 

४, फिर भी अखाड़े की कसरतों के बिल्कुल निषेध करने का 
अभिप्राय यहाँ नहीं हैँ । दूसरे व्यायामों की तरह उनके लिए भी 
मर्यादित स्थान है. । 

६. संघ-ब्यायाम--क़बायद--अति उपयोगी तालीम है और 
बह सब युवक-युवतियों के लिए आवश्यक है। 

७, सात्विक कसरतों में, तन्दुरुस्ती के क्षिण महत्त्वपुणो व्या- 
यास हैं: घूमना। इसे व्यायामों का राजा यथार्थ ही कहा गया 
हे | 

८, इसके उपरान्त आसन ओर प्राणायाम भी सात्विक 
व्यायाम माने जा सकते हैं; क्योंकि इन व्यायामों का प्रधान उद्देश्य 
शरीर को भोगी बनाना नहीं, बल्कि शुद्ध बनाता है। इनसे कितनी 
ही बीमारियाँ भी दूर होती हैं । 

६ परन्तु इत व्यायामों को भी जीवन का व्यवसाय बना 
डालना और उनसे मानी जानेवाली सिद्धियों के पीछे पड़ना इनका 
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दुरुपयोग करना है । जिस तरह मल्र-मृत्र द्वारा शरीर में मंचित 
अशुद्धियां को निकाल डाला जाता है, उसी तरह आसनय ओर 
प्राणायाम द्वारा भी कितन ही दोपों को निकाल डालना इन व्या- 
यामों का हेतु है । 
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*ह 
शिक्षा का ध्येय 


१, सा विद्या या विमृक्तये । जो मुक्ति के योग्य बनाती हैं बह 
है विद्या; शेप सब अविया है। 

२ इस कारण जो शिक्षा चित्त की शुद्धि न करती हो, मन 
ओऔर इन्द्रियों को वश में रखना न गिखाती हो, निर्भयता और 
स्व!वलम्बल ने पेंदा करे, उपजीविका का साधन न बतावे और 
गुल्ञामी से छूटने का और आज़ाद रहने का हौसला, साहस और 
सामथ्य न पेदा करे, उसमें चाहे जानकारी का खज़ाना कितना 
ही भरा हो, कितनी ही तार्किक कुशलता ओर भापा-पारिषत्य हो, 
वह बारत॑बिक नहीं, अधूरी है । 


:२; 
अराष्टीय शिक्षा 

१ ८०-८४ फ्रीसदी लोगों के जीवन की आवश्यकताओं का 
विचार करने के बजाय मुट्ठी-भर लोगों की अथवा राज्य के कुछ 
विभागों की आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर जो शिक्षा दी 
जाती हो उसे राष्ट्रीय-शिक्षा हरगिजु नहीं कह सकते | वह ग़लत 
शिक्षा हैं---और इसलिए उसे अविद्या ही कहना चाहिए। 

२, ऐसी शिक्षा ने शिक्षित और अशिक्षित लोगों में बड़ी खाई 
पैदा करदी है, और विद्वानों को लोगों के अगुआ, पथ-द्शेक और 
प्रतिनिधि बनाने के बदले जनता से अलग रखकर ऐसा बना दिया 
है कि न वे उनके जीवन और भावनाओं को समझ सकते हैं, न 
जनमें दिलचस्पी के सकते हैं और न उनका पक्ष उपस्थित करते 
के योग्य ही रह गये हें । 

१, इस शिक्षा मे अपना महत्त्व बढ़ाने के लिए भव्य भवनों, 
महान साधनों, प्रचुर पुस्तकों, सगतृष्णा की तरह बुर से लुभाने 
वाले लाभों की आशाओं और चटक-सटक आदि का बड़ा आड- 
म्बर रचकर लोगों को क्ज में डुबो दिया हैं | 

४. इस शिक्षा ने लोगों के अन्दर अनेक बहम पेदा कर दिये 
हैं---जैसे कि अक्षर-ज्ञान (अर्थात्‌ पुस्तकी शिक्षा) ओर शिक्षा दोनों 
एक ही चीज़ हैं, और उसके बिना शिक्षा मित्न ही नहीं सकती; 
शिक्षित मनुष्य का, मजदूरों का जीवन बिताना, अपने हाथों से 
काम करना, अपनी शिक्षा को लज्जित करना हैं; 'शिक्षित' मनुष्य 
का भतलब हे अंग्रेज़ी पढ़ा हुआ, आदि । 
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४, इस शिक्षा ने लोगों को धर्म से विभुख कर दिया है और 
धर्म तथा संयम के सदियों से पोषित संस्कारों को मिटाने का ही 
काम किया हैं । 

६, चित्त-शुद्धि के महत्त्वपूर्ण अंग--इश्वर, गुरु, बढ़े-बूढ़ों की 
भक्ति, नीतिमय जीवन के लिए आग्रह ओर संयम तथा तप में 
भ्रद्धा--इन विपयों में, इस शिक्षा ने, पढ़े-लिखों को सशंक और 
नास्तिक बनाने की दिशा में प्रयत्न किया है । 

७ यदि कुछ लोग पूर्बोक्त परिणामों से बच गये हैं तो उसका 
श्रेय इस शिक्षा को नहीं,बल्कि उनके घर के वातावरण को ही है | 

८, इस शिक्षा ने भोग और सम्पत्ति में इतनी श्रद्धा बैठा दी 
है कि उन्हें कम करने के डर से ही शिक्षित ल्ञोंग पस्त-हिम्मत हो 
जाते हैं और जो स्पष्टरूप से धर्म दिखाई देता है उसका आचरण 
करने में असमर्थता प्रदर्शित करते हैं । 


+३: 
राष्ट्रीय शिक्षा 


१ भारत की राष्ट्रीय-शिक्षा की रचना इस विचार पर होनी 
चाहिए कि भारत के ८०“८४५ फी सदी लोगों को किस प्रकार का 
जीवन बिताना पड़ता है | 

२ भारत के ८०-८५ फ़ी सदी लोग ग्रत्यक्ष था गौण रूप से 
सती पर जीविका चल्ताते हैं। इसलिए उनकी शिक्षा की योजना 
इस दृष्टि से होना चाहिए कि जिससे थे अच्छे किसान बन सके 
ओर खेती से संलम्त धन्धों का ज्ञान प्राप्त कर सके । 
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$ शिक्षा के फल्न-रसरूप जीबिका का प्रश्न हत्ञ हो जाना 
चाहिए--अलण्य औद्योगिक शिक्षा प्रधान अंग होना चाहिए। 

४2, जबतक शिक्षा के द्वारा जीविका का प्रश्न हल नहीं दीता तब- 
तक संम्क्रति ओर इंश्वर-ज्ञाल देनेबाली शिक्षा की बातें फिजल 
ह। 

४५, ऐसी शिक्षा या तो खेतों में या देह्यात में ही दी जा सकती 
हं--क्रस्वों में या शहरों में नहीं | 

६. ओर यदि शिक्षा के लिए लिखना-पढ़ना जानना आवश्यक 
ही हो तो फिर भारत की करोड़ों जनता को शिक्षित ब्ननन के लिए 
बीसों साल चाहिए। 

७, परन्तु अक्षर-ज्ञान का (पढ़ने-लिखने के ज्ञान का) विरोध 
न करत हुए भी कहना चाहिए, कि शिक्षा बिना इसके भी दी जा 
सकती है ओर दी जानी चाहिए । 

८. लिखने-पढ़न का ज्ञान न होते हुए भी मलुष्य गिनती सीख 
सकता है, अपन उद्योग-धन्ध-सम्बन्धी प्रारम्भिक ज्ञान प्राप्त कर 
सकता है, साहित्य समझ सकता हैं, सुन सकता हैं. और बर- 
जुबान कर सकता है एवं अ्रधिक सामथ्यंवान्‌ हो तो साहित्य की 
सृष्टि भी कर सकता है| इसके अलावा यदि उसमें सत्य की लगन 
हो तो वह इंश्रर-ज्ञान भी ग्राप्त कर सकता है | 

६. हमारे सेंकड़ों शिक्षित मनुष्यों का ज्ञान-भाण्डार, अनेक 
पुस्तकों के पढ़ चुके पर भी, इतना थोड़ा होता है कि इतना 
भण्डार ग्राप्त करने के ल्षिए लाखों लोगों को लिखना-पढ़ना सीखने 
की मामाट में डालने के बजाय यदि बे उन्हें जबानी-शिकज्षा देने 
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लगें तो यह अनुभव होगा कि बहुतेरे वर्षा में मल्लनवाली शिक्षा 
थोड़े समय में मिल गई । 

१०, फिर भारतबप की शिक्षा-पद्धति बिना खर्च की होनी 
चाहिए | 

११ अतणब इस शिक्षा के थोड़े बे में पूर्ण होने का मोह 
हमे न रखना चाहिए । उद्योग करते हुए और आजीविका प्राप्त 
करते-करते भी यह शिक्षा जन्म-भर चल सकती हैं | 

९२. इस शिक्षा में पुस्तकों पर कम-से-कम आधार रक्‍खा 
जायगा । इसका यह अथ नहीं कि पुस्तकें रहेंगी ही नहीं; परन्तु 
बाचन की अपेक्षा श्रवण, दशेन और क्रिया के द्वारा वह अधिक 
दी जायगी । 


2: 
. ओऔदोगिक शिक्षा 


९, शिक्षा का प्रारम्भ अच्षर-ज्ञान से नहीं, बल्कि ओऔद्यागिक 
शिक्षा से होना चाहिए। ऐसे धन्धों का ज्ञान जिनसे जीवन-नियाह 
हो सके, बच्चों को लड़कपन से ही देना चाहिए। 

२. खेती और बस ये दो भारत के राष्ट्रीय उद्योग हैं। अतएव 
' प्रत्येक पाठशाला में इन दो धन्धों की शिक्षा का प्रबन्ध होना चाहिए। 

३, इस दो उद्योगों का प्रारम्भिक ज्ञान सबके लिए अनिवाये 
होना चाहिए | क्योंकि जो इनके छारा जीविका उपाजेन करना 
नहीं चाहते हैं उनके लिए भी इन्द्रियों की शिक्षा की दृष्टि से इत्तका 
ज्ञान महत्त्वपूर्ण है । 
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४. बढ़ई, लुहार, रंगरेज आदि के धन्धे खेती और वस्र-उद्योगों 
के सहायक हैं और लनके बलपर चलते हैं। इसलिए प्रत्येक 
किसान और बुनकर को इनकी भी तालीम मिलनी चाहिए । 

४ गन्ना, सन, तिलहन आदि की खेती तथा आस-पास के 
जंगलों में होनेवाली वनस्पतियों से अनक प्रकार के उद्योग चलाये 
ज्ञा सकते हैं। इन उद्योगों की खोज करके उनकी भी शिक्षा उन- 
उन स्थानों में देना चाहिए । 


की 
बाल शिक्षा 


१. बालकों की शिक्षा का श्रीगणेश अक्षर-ज्ञान से नहीं, 
बल्कि सफाई की शिक्षा से होना चाहिए | 

२. बालक का शिक्षक ( बल्कि शिक्षिका ) उसे वर्शमाला 
सिखाने की जल्दी न करे; बल्कि अपन हाथ, पाँव, नाक, आँख, 
दाँत, नख आदि को साफु रखना सिखाब | उन्हें नहाना, कपड़े 
धोना तथा रूमाल से नाक वग्गेरा साफ करना बतावे | 

३. इसके बाद घह बच्चे के हाथ में तकली और चरखा दे देगा 
आर कातने तक की सत्र क्रियायं उसे धीरज के साथ बतावेगा 
ओर उनका रफ़्त करा देगा । ' 

४. फिर जबतक वे लिखना-पढ़ना न सीखें तबतक उन्हें 
अज्ञान में न रक्खेगा; बल्कि कहानियों द्वारा इतिहास, भूगोल 
का, कथाओं और भजमनों के हारा धर्म का, प्रत्यक्ष अधलोकन से 
पदा्थ-विज्ञान का, वन्स्पतियों और भूमि तथा आकाश का ज्ञान 
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करावेगा एवं प्रत्यक्ष पदार्थों से गणित में प्रथश कराबेगा--और 
, इस तरह लिखना-पढ़ना जानने के पहले उसे इतना ज्ञान करा 
दंगा जो ३-४ पुस्तकें पढने तक आ सकता हैं | 

४, इसके अलावा वह अक्षर लिखना सिखाने के पहले उन्हें 
चित्र और गोलाई खींचना तथा अपने विचारों को चित्रों--आकृ- 
तियों के द्वारा प्रदर्शित करना सिखाबेगा । 

६. अनेक भजन, ोक, कवितायें उसे करठाग्त कराके उच्चार- 
शुद्धि करा लेगा और तरह-तरह का साहित्य उसे जुबानी करा देगा । 

७, फिर बह उसे सुन्दर ओर स्पष्ट अक्षर लिखना सिखावेगा। 
इतनी देर के बाद अक्षर लिखता सिखाने से उसका नुक्सान नहीं 
हुआ हैं, बल्कि शक्ति बढ़ी है यह असुभव होगा | 


६: 
ग्राम शिक्षा 


९, इस बहम को दिमाग में से निकाल डालने की ज़रूरत हैं 
कि देहात के और बड़ी उम्र के क्ोंग तभी शिक्षा प्राप्त कर सकते 
हैं जब उन्हें लिखना-पढ़ता अर्थात्‌ अक्तर-ज्ञान आ जाय । 

२. हाँ, जिन्हें सामथ्यं ओर उत्साह हो उन्हें अक्षर-श्ञान देना 
तो दीक हैं--ओर उन्हें प्रोत्साहन भी देना चाहिए और पूरी 
सुविधा कर देनी चाहिए । 

३, परन्तु अधिकांश बड़ी उम्नवालों को लिखने-पढ़ने में दिल- 
चस्पी पैदा होना कठिन है | सो ऐेसा न होना चाहिए कि ये लोग 
चड़ी उम्रवालों के मदरसों में आ ही न सके । 
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४. देहात का पुस्तक-भाण्डार एक सीसा गे ही रहेगा और 
देहातियों की पुस्तक खरीदन की शक्ति तो उससे भी कम होगी-- 
इसलिए, थोड़ा-बहुत लिखना-पढ़ना सीख लेन पर उन्हें अपन- 
आप अपनी ज्ञान-वृद्धि करन की शक्ति आ जाती हँ--ऐसा अनु- 
भव नहीं हाता । 

४. इसलिए जो लोग शिक्षित हैं व यदि दूसरों को पढ़-पढ़कर 
सुनावें और समभा्ें तो देहात में एक पढ़े-लिखे के लिए ज्ञान- 
ब्द्धि जितनी सम्भवनीय हैं उतनी बे-पढ़े के ज्िण भी हो सकती है| 

६. यह बात नहीं कि पढ़न-लिखन से समभने की शक्ति 
अवश्य बढ़ती है | बहुत बार तो एक बुद्धिमान देहादी सुन-सुना- 
कर जितना ज्ञान प्राप्त कर लता है बह पढ़े-लिख के श्वान से भी 
अधिक होता हैं । 

७, ज्ञान का मूल स्रोत पुस्तकों में नहीं हैं, बल्कि अवलोकन, 
अनुभव और बिचार-शक्ति में हैं--इस बात को भूल जाने से हम 
पुस्तकों के ज्ञान पर बहुत अधिक जोर देते हैं । 

७; 
स्त्री-शिक्षा 

९. पुरुषों की तरह ज्ञियों को भी शिक्षा पाने का पूरा अधि- 
कार है । ओर जिस प्रकार पुरुष का शिक्षा प्राप्त करने की अनु- 
कूलता होती है उसी प्रकार ब्लियों को भी होना चाहिए । 

२, यह संस्कार निमूल कर देने योग्य है कि पुरुष की अपेक्षा 
ख्री का दरजा ओर अधिकार कम है । 
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३ पुरुषों की तरह शिक्षा भाप्त करन में स्थियों के लिए कोई 
फूकावट न होनी चाहिए; फिर भी ६० फ्रीसदी रित्रियों को सातृपद्‌ 
प्राप्त करना पड़ता है और गृहस्थी के काम करने पढ़ते हैं--इस 
बात को ध्यान में रखकर स्त्री-शिक्षा की आयोजना होनी चाहिए । 

४, इसका अथे यह हुआ कि उस स्त्रियों को भी, जो सातृपद्‌ 
को न ग्रहण करना चाहती हों या जिनपर गृहस्थी के काम का 
बोक न पड़नवाला हो, उन्हें मातृपदया यूहिणी-क्स-सम्बन्धी शिक्षा 
उसी प्रकार दी जानी चापिए जिस प्रकार किसान या बुनकर जिन्हें 
न बनना हो उन्हें भी 5५ फीसदी लोगों के घन्धों का साधारण ज्ञान 
होना चाहिए | 

3 
'धार्मिक-शिक्षा 

१, धार्मिक-शिक्षा से रहित शिक्षा शिक्षा शब्द के योग्य ही 
नहीं है। 

२, प्रत्येक बालक को उसके धर्म के मुख्य भनन्‍्थों, महापुरुषों 
और संतों का वथा उस घम के मन्तव्यों का भ्रद्धा-पूबंक ज्ञान 
ऋराना चाहिए । 

३ यहाँ घर्म का अर्थ वैदिक, इस्लाम, ईसाई, यहूदी, पारसी, 
सिक्‍्ख, जैन, बुद्ध इत्यादि मुख्य धर्म ही समझना चाहिए, उनके 
सम्प्रदाय यथा उपशाखा नहीं। सम्पदायों और उप-शाखाओं के 
संस्कार तो उनकी अपनी संस्थायें द्वी डाल सकती हैं । 

४. बाज्ञक को अपने धर्म के अल्लावा दूसरे महान्‌ धर्मों का 
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भी समभाव-पूवेक साधारण ज्ञान देने का यज्ञ करना चाहिए । 

४ मनुष्य को जिस प्रकार शरीर के लिए आहार और श्रम 
के लिए आराम की ज़रूरत हैं उसी प्रकार चित्त की उ्नात के 
लिए धन के आलम्बन की ज़रूरत है। प्रत्यक धर्म एस आलम्धन 
का कास देने में सम ह ओर इस कारण, किसीको धर्मान्तर 
करन की आवश्यकता नहीं है | प्रत्यक धरम के सनुष्य-प्रचारित 
होसे के कारण, उसमे छुछ-न-कुछ खराबी रहती ही है! अर आती 
भी रहती है । उस बार-बार शुद्ध करन क। जरूरत रहती ह। फिर 
भी कोई धर्म सर्वेथा त्याज्य नहीं होता। हमें एसी दृष्टि रखनी 
चाहिए कि जिससे धार्मिक शिक्षा के फल-स्वरूप यह संस्कार पड़े। 

६, थोंतों भिन्ननभिन्न मानव-ससाजों में भिन्न-भिन्न धर्मा की 
उत्पत्ति होने के कारण उनमें समाज-रचना, विधिनविधान तथा 
रूढ़ियों के परस्पर-विरोधी भेद दिखाई देते हँ--फिर भी प्रत्येक 
धर्म में इतनी बातें मामान्य-रूप से मिलता है--(५) सत्यरूपी 
परमेश्वर की शोध और उसका आल्षम्बन, (२) नीति-परायश तथा 
संयत जीवन, (३) दूसरों के स्षिए अपना क्षय करने की तथा 
स्वाथे को अपक्षा दूसरों के हित का साधन की भावना इन 
संस्कारों का निरन्तर बड़े क्षेत्रों सं विकास धार्मिक जीवन का 
विकास है । इसलिए धार्मिक्र शिक्षा भें इन अंगों का महत्त्व मममा- 
कर बाह्य भदों को गीोण समफने का पाठ पढ़ाया जाना चाहिए । 
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?, पउशच्च-से-उश्व शिक्षा तक के लिए शिक्षा का माध्यम स्वभाषा 
ही होना चाहिए । 

२ अ्रंग्रेज़ी-जेसी अत्यन्त विजातीय भाषा को शिक्षा का 
माध्यम बनाने से शिक्षा प्राप्ति के लिए किया जाने वाला बहुतेरा 
परिश्रम व्यर्थ गया है और जाता है । 

३ यह स्थिति कि अंग्रेज़ी के ज्ञान बिना उच्च-शित्षा प्राप्त की 
ही नहीं जा सकती, दयाजनक और लज्जापू्ण है । 

४ शिक्षा जो ग्राभों तक नहीं पहुँच सकी है उसका एक कारश 
यह भी है कि वह स्वभाषा के द्वारा नहीं दी गई हैं । 

४». आऑग्रेज़ी भाषा के शिक्षा के माध्यम बना दिये जाने से देशी 
भाषाओं की उन्नति नहीं हुई और शिक्षित पुरुषों की स्वभाषा-सेवा 
का प्रायः इतना ही अथे रह गया है कि आग्रेज़ी भाषा के विचारों 
का अनुबाद संस्कृत या फ़ारसी में करके स्वभाषा के प्रत्यंय लगा 
कर काम चला लेना ! इस कारण यह साहित्य आम लोगों में 
यहुत नहीं पहुँच सका है ओर न उनपर असर ही डाल सका है । 

६ पर-भाषा के माध्यम का एक यह भी दुष्परिणास हुआ है 
कि कितने ही शिक्षित लोग बिचार भी अग्रेज़ी में ही कर सकते हैं, 
स्वभाषा सें नहीं । यह बड़ी खेद-जनक स्थिति है' । 

७, गुजरात विश्यापीठ जैसी छीटी-सी संस्था में भी गुजराती 
को शिक्षा का साध्यस बसाने से शुजराती भापा की कितनी समृद्धि 
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८ लोकमान्य न मराठी भापा के द्वारा ही अपने प्रान्त को 
सेवा करने का जो निश्चय किया उसके कारण हुई मराठी भाषा को 


समृद्धि 3्स बात की अच्छी तरह गबाही देती हैं 
: १०; 
अंग्रेज़ी भाषा 

/, ऑँग्रेज़ी भाषा के ज्ञान के बिना शिक्षा आधूरी रहती हैं, 
इस वहम को दर करने की जरूरत है । 

२ आँग्रेज़ीदोँ लोगों का कत्तंब्य है कि अंग्रेजी के विस्तृत 
साहित्य में से बढ़िया रह्नों को चुन-चुन कर अपनी-अपनी भाषा 
गें परोथें । इन रक्नों का आनन्द भ्राप्त करनेके लिए लाखों लोगों को 
ऑँग्रेजी भापा सीखन की ममट में डालना करता नहीं तो क्‍या है ! 

३, हाँ, यह सच है कि व्यवहार में अँग्रेज़ी भाषा की जरूरत 
पड़ती है; परन्तु ऐेसा व्यवहार तो सिफ्क सुद्ठी-भर लोगों को ही 
करना पड़ता है । फिर उसका भी बहुतांश तो अकारण अथवा 
हमारी गुलामी के बदौलत ही अमग्रेज़ी में होता है । थोड़े-से अंग्रेज 
अधिकारियों की सुविधा के लिए सारे देश पर अंग्रेजी सीखने का 
बोझ डालना, यह भी देश पर एक भारी कर का बोभ ही है जो 
कि ब्रिटिश राज्य को दिया जाता हैं । ह 

४, ऑँप्रेज़ी भापा को अनिवार्य बनाकर बिठिश राग्य ने क्षपन 
पाये सऊबूत बनाये हैं, भारत को भाषा की ग्रुलामी मंजूर कराके 
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शरीर से ही नहीं, मन से भी गुलाम वना लिया है। हथियार 
छीनकर जो हानि देश को पहुँचाई गई है उससे कुछ अधिक ही 
हानि अंग्रेजी लादन से हुई है । 

४ ऑँग्रेजी-भाषा के ज्ञान के बिना देश के महत्त्वपूण कार्यों 
व्यवहारों में भाग ले ही नहीं सकत, इस तरह जो उसकी शिक्षा 
प्रायः अनिवाय बना दी गई हैं उसके कारण शिक्षा-शासत्र तथा 
राजनीति दोनों दृष्टियों से देश को बड़ी हानि पहुँची है । 

६ हाँ, यह बात ठीक है कि यूरोप की बिद्यार्य सीखने के लिए 
यूरोप की किसी भाषा का ज्ञान आवश्यक है; परन्तु उसके लिए 
तो, आज की तरह, इतन बपे इतना समय लगाने ओर इतना 
परिश्रम करने की आवश्यकता नहीं है । इसके लिए तो इतना ही 
ज्ञान बस है कि हम उस भाषा को समम लें | आज ता अंग्रेज़ी 
भाषा के लेखन और उच्चारण पर आधिपत्य प्राप्त करने के लिए 
इतना भगीरथ प्रयत्न किया जाता है मानों वह हमारी ही मातृभाषा 
हो अथवा उससे भी बढ़कर हो। ओर फिर वर्षों के उद्योग के 
बाद भी बहुतरे तो थोड़ा-बहुत ही आधिपत्य प्राप्त कर पाते है । 

७, हम स्वभापा या पड़ौसी प्रान्त की भापा को शुद्ध न लिख 
सकें, न बोल सकें, इससे हमें शर्म नहीं आती; परन्तु अँग्रेजी 
भाषा की भूलों से शर्मिन्दा होते हैं. अथवा ऐसी भूले करने बालों 
का मज़ाक उड़ाते हैं--इससे जाहिर होता है कि अँग्रेजी भाषा ने 
हमपर कितना जादू चला दिया हैँं। सच पूछा जाय तो अत्यन्त 
बविजातीय भाषा होने के कारण, अँग्रेजी के उच्चारण और लेखन 
में हमसे गलतियाँ हों तो इसमें आमश्रर्य की फौनसी बात है 
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प, परन्तु इस जादू के बदौलत हम शिक्षा-काल में आध या 
उससे भी अधिक वप तो भाषा पर ही अधिकार करने में स्तच 
कर देते हैं। इस प्रकार विद्यार्थी के कितने ही श्रम और सगय 
पं पे 
का दुव्यथ होता है | 
:१9१% 
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१. व्यवस्थित शिक्षण में, जहातक भाषाओं का सम्बन्ध हैं, 
सबसे प्रथम स्थान स्वभापा को सिलसा चाहिए | ज़बतक स्वभ्ापा 
में शुद्ध लिखना, पढ़ना और बोलना न आ जाय तबतक अंग्रेजी 
जैसी बिजातीय भाषा की शिक्षा आरभ्म न करना चाहिए । 

२, स्वभापा के बाद दूसरा स्थान राष्ट्रभापा को सिताना 
चाहिए । राष्ट्रभापा तो हमारी हिन्दुस्तानी ही है । इसके विपय में 
आग और कहा जायगा | 

३, तीसरा स्थान मृज्षभापा को मिलेगा--अर्थात हिन्दू विद्या- 
भियों के लिए संस्कृत, मुसलमानों के लिए अरबी था फारसी, पार- 
सिथों के लिए पहलनी इत्यादि | ये भाषाये स्वभापा और स्वधम 
फी मूलभूत होन के कारण उनका ज्ञान बहुत महत्त्व रखता है ! 
ओर जो मनुष्य अच्छी शिक्षा प्राप्त करना चाहता है. उसके लिए 
इनका साधारणतः अच्छा ज्ञान होना आवश्यक है । 

४, भाषाओं की सीखन को जिल्‍्हें फ्ि और शक्ति भी है, 
उनके लिए हिन्दुस्तान की कुछ प्रान्तीय भाषाओं का सीखना 
अवश्यक है । खास करके गाविड़ी भाषाओं में से किसी एक का 


ब्कः 
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अध्ययन करना उचित्त है। और कोई एक संस्कृत-मुलक भाषा भी 
होना चाहिए । 

४, शिक्षा की दृष्टि से, अंग्रेज़ी का नम्बर इनके बाद आता 
है | परन्तु व्यावह्मरिक दृष्टि से उसका मूल्य अधिक आँका जाता 
है; फिर भी म्वभाषा, राष्ट्रभापा और मृलभापा के बाद भले ही 
इसे स्थान दिया जा सकता है | 

:१२; 
राष्ट-भाषा 

१ हिन्दुस्तानी अर्थात खड़ी बोली जिसमें हिन्दी और उदृ' 
दोनों मिश्रित रहती हैं--देहली, लखनऊ, प्रयाग में आमतौर पर 
बोली जानेषाली भाषा-हिन्दुस्तान की राष्ट्रभाषा है। दक्षिण 
भारत को छोड़कर साधारणतः सारे भारत में यह सेकड़ों वर्षों से 
प्रचलित है | 

५, शिक्षित मनुष्य को यह भाषा अच्छी तरह बोलने, लिखने 
ओर पढ़ने में समर्थ होना चाहिए । 

३. यह भापा नागरी और उद दोनों लिपियों में लिखी जाती 
है | दोनों लिपियों का ज्ञान प्रत्येक के लिए आवश्यक है । 

४. राष्ट्रभापा का अथे यह नहीं है कि आरन्तीय भाषायें गौण 
बसा दी जायें, बल्कि उसको आवश्यकता तो राष्ट्रीय व्यवहार के 
लिए है । राष्ट्रभापा का पद्‌ इसे नवीन नहीं मिला है; जो बात 
प्रचलित है उसीफो हम अंगीकार कर रहे हैं । 
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:९११३१ 
इतिहास 


९ इतिहास हमें ग़लत उद्देश से और ग़लत रृष्ट्रि-बिन्दु से 
पढ़ाया जाता है । इस कारण इतिहास के रूप में जो घटनायें हमें 
पढ़ाई जाती हैं व चाहे भले ही सच हों, फिर भी भृतकाल की 
श्थिति का उससे ग़लत ज्ञान मिलता है । 

२ गाज-बंशों की उथल-पुथल और युद्धों के बरणनों को प्रजा 
का--राष्ट्र का--इतिहास नहीं कहते | फिर भारतवप जैस राष्ट्र का 
तो हरगिज नहीं । इस तो उन फोड़ों का इत्तिहास कहना चाहिए 
जो प्रजा-शरीर पर कभी-कभी उठ आया करते हैं। युद्ध राष्ट्र 
जीवन में नित्य-जीवन नहीं है, बल्कि उल्कापात है | उसके नित्य- 
जीवन में तो समभीता, भाईचारा, परस्पर कष्ट-सहन-प्रियता और 
सहयोग होता है । परन्तु इनके द्वारा होनेवाली भ्रगति का वर्ण 
इतिहास बहुत गौण रूप में करता हैं। और इस कारण वह भूत- 
काठा का अ्रमात्मक चित्र हमारे सामने खड़ा करता है । 

४ यदि इस तरह से इतिहास की जाँच की जाय तो उसके 
नित्य व्यवहार में हिंसामय कलह की अपेक्ता अहमिंसामय सध्याग्रह 
के प्रयोग अधिक दिखाई देंगे। 

४. परन्तु इतिहास की वर्तमान शिक्षा में इतना ही दोष नहीं 
है । आज-कल तो इतिहास की शिक्षा जान-बूमा कर इस तरह दी 
जाती है कि जिससे मिथ्याभास उत्पन्न हों, और इसलिए अंग्रेजों 
के आते के पहले के काल का चित्र बहुत बिगड़ा हुआ खींचा 
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जाता है । एवं उसमें लड़कपन से ही ऐसी प्रेरणा की जाती है कि 
जिससे अंग्रेजी-राज्य के भ्रति हमारी मोह-मूच्छा अचक्षुए्ण बनी 
रहें | इसमें केवल असत्यता ही नहीं, अग्रामाणिकता भी है । 
४१४: 
शिक्षा के अन्य विषय 

१. संगीत की शिक्षा पर भारतवर्ष में बहुत ही कम ध्यान 
दिया गया है। छित्त के भावों को जाग्रत करने के लिए संगीत 
बहुत अच्छा साधन है. ओर इस तरह सात्विक संगीत आध्या- 
त्मिक विकास में बड़ी आवश्यक सहायता करता है| बालक की 
इस महत्त्वपूर्ण आक्ृतिक शक्ति को सात्विक रीति से अवश्य 
शिक्षित करना चाहिए | 

२, कर्मेन्द्रियों के और समूहों के कार्यों में क्रमायद की तालीम 
के अभाव से अब्यवस्था, शक्ति का अधिक व्यय, शोरशुल्न और 
गोलमाल, एवं बृहुत जानोमाल की बरबादी भी होती है | क्रबायद्‌ 
के ढंग से उठने की,चलने की, और काम करने की, और दस-पाँच 
आवमियों के एकत्र होते ही क्रवायदी ढंग से सुब्यवर्थित हो काम 
फरन की आदत हमें पद् जाना चाहिए। इस कारण क़वाथद की 
तालीस की ओर पाठ्शालाओं में अच्छी तरह ध्यान दिया जाना 
चाहिए और बड़ी उम्र के लोगों को भी इसकी तालीम ले लेना 
चाहिए । 

३, शस्ज्रास्त्र का त्याग भारतवर्ष में जबरन करवाया गया है-- 
भारत के लोगों ने अपनी इष्च्छा से नहीं फिया है। शस्त्र धारण 
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करने का और सेनिक शिक्षा ग्रहण करन का अधिकार लोगों को 
है। इसलिए इसकी तालीग भी शिक्षा का आवश्यक बिपय ह | 
; 0५: 
शिक्षक 

१, यह विचार दोपयुक्त है कि शिक्षक सिर्फ अपन विपय सें 
ही प्रवीण हो तो काफ़ी है; उसका चरित्र कैसा भी हो तो कोई हज 
नहीं । 

२, चरित्र-हीन परन्तु प्रवीण, शिक्षक मे शिक्षा प्राप्त करके 
विद्यार्थी किसी बिपय भें प्रवीणता प्राप्त कर--हससे यह हजार 
गुना बहतर है कि वह किसी चारिज््यवान, परन्तु कम भवीण, 
शिक्षक से कम बिद्या प्राप्त करे | 

३२. जो शिक्षक अपना विपय पढ़ाने की ही अपनी जिम्मेदारी 
समभता है, विद्यार्थी की चरित्र-विषयक ज़िम्मेदारी नहीं, उसे 
शिक्षक नहीं कह' सकते । 

४, आदश शिक्षक विद्यार्थी के अध्ययन में ही नहीं, बल्कि 
पसके सारे जीवन में दिलचस्पी लेगा और फउसके हृदय में प्रवेश 
करने का प्रयत्न करेगा | 

५, ऐसा शिक्षक विद्यार्थी को भयानक यथा यमराज जैसा नहीं 
प्रतीत होगा बल्कि पृज्थ होते हुए भी माता से अधिक निकट 
मालूम होगा | 

६ शिक्षक को अपनी योग्यता बढ़ामे के लिए सदा प्रसत्नशील 
रहना चाहिए और अपने विषयों में ताजी-से-ताजी जानकारी प्राप्त 
करके तेथार होकर ही धर्ग में जाना चाहिए । 
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७ इसका यह अथ हुआ कि शिक्षक को विद्यार्थी से भी 
अधिक अच्छा विद्यार्थी-जीवन बिताना चाहिए और अध्ययन-रत 
रहना चाहिए | 

८, पूरी तैयारी किये बिना बग लनवाला शिक्षक विद्यार्थी 
का 'अमूल्य समय बिगाड़ता है । 

६ शिक्षक को चाहिए कि वह पढ़ाने की अच्छी-स-अच्छी 
रीति की खोज करता रहे और प्रत्यक विद्यार्थी की खासियत को 
समभकर ऐसी विधि खोज निकाले जिससे उस किषय में उसकी 
गति और दिलचस्पी पेदा हो जाय । विद्यार्थियों को शंकायें पूछने 
का अबसर देकर उनका समाधान करना चाहिए । 

५०, मारने, गाली देन, तिरस्कार करने, या और किसी सजा 
देन की भनाई शिक्षकों को होनी चाहिए । 

१९. जो शिक्षक अपना काम भलौ-भाँति करना चाहेगा, वह, 
बड़े वर्गों को अच्छा तरह न पढ़ा सर्केगा--यह रपष्ट ही है. । 

१९, सैकड़ों विद्यार्थियों की पाठशालाये भी बाब्छनीय नहीं हैं । 


; १६: 
विद्यार्थी . 
१ बिद्या की शोभा बिनय से हैं; यद्दी नहीं, बल्कि विनय के 
बिना विद्या प्राप्त भी नहीं होती | 
२. विद्यार्थी को शिक्षक के प्रति शुरुभाव अथात्‌ श्रद्धा, विनय 


और सेबवाभाव रखना चाहिए । यह श्रद्धा रखनी चाहिए कि शिक्षक 
मेरे हित के ही लिए मुभे कहते है | 
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३. यदि यह निश्चय हो जाय कि शिक्षक ऐसी श्रद्धा के योग्य 
नहीं है, तो विनय को न छोड़कर ऐसे शिक्षक को ही छोड़ देना 
चाहिए | 

2, विद्यार्थी को उचित है कि वह शिक्षकों से प्रश्न पूछ-पूछ 
कर अपनी शंकाओं का समाधान करता रहे | 

४, विद्यार्थी को ऐसी अधीरता न दिखानी चाहिए मानों वह' 
शिक्षक से उसका सारा ज्ञान आज ही पी लेना चाहता है। बात 
यह है कि जिस विद्यार्थी ने अपन विनय के द्वारा शिक्षक के मन 
को प्रसन्न कर दिया है वह तो ख़ुद ही अपना सारा ज्ञान बिद्यार्थी 
को देने के लिए अधीर हो जाता है । जबतक शिक्षक के मन की 
ऐसी स्थिति न हो तबतक बिद्यार्थी को धीरज रखना चाहिए । 

६. परन्तु जब शिक्षक ज्ञान की वृष्टि करने लगे तब विद्यार्थी 
को गाफ्िल रह कर वह मौक़ा न गँवा देना चाहिए । 

१७9: 
छात्रालय 

१, छात्रालय का अथे विद्यार्थी कों रूने और खाने की 
सुविधा कर देने बाला भोजनाजलय नहीं है' । 

२. छात्रालय का मद्गत््व पाठशाला से भी अधिक हैं। छात्रा" 
लग तो एक तरह से साता-पिता के घर की पूर्ति का प्रयत्य है । 
यही नहीं, बल्कि जो शुभ संस्कार माता-पिता के घर में नहीं मिल्ल 
सकते, उन्हें विद्यार्थी पर डालना उसका घह्देश्य है। 

३. इस कारण पाठशाला के आचाये या धर्ग-शिक्षक की 
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अपतक्षा छात्रालय का गृहपति अधिक सुयोग्य व्यक्ति होना चाहिए। 
उसमें शिक्षक के अलावा माता-पिता के गुण भी होन चाहिएँ । 

४. उसकी निगाह विद्याथियों के प्रत्येक काम और साथी 
पर पड़ती रहती चाहिए । 

४. लड़के जब एक जगह रहते हैं तब उन्रके गुप्त और प्रकट 
दोष दिखाई देते हैं | गृहपति इसके विपय में बहुत चौकन्ना रहे । 

६. छात्रालय में पंक्ति-मेद न होना चाहिए । 

७, जहाँतक हो, छात्रालत से नोकर-चाकर न रखने चाहिएँ 
और निजी काम तो विद्यार्थियों को खुद ही करने चाहिएँ । 

८, छात्रालय में ख़ने उतना ही आना चाहिए जितना कि 
ग़रीब देश उठा सकता है | 

६. विद्यार्थियों को नियमित रूप से मिष्ठान्न खिलाने का रिवाज 
अच्छा नहीं है । 

१०, छात्रालय ऐसा होना चाहिए जहाँ सादगी, मितव्यता,और 
संस्कारिता के दशन हों। छात्रालय में जाकर विद्यार्थी अधिक 
शौकीन, छड़ाऊ और उच्छ खल हो जाय तो यह छात्राल्य की 
सफलता नहीं कही जा सकती । 


शा 
शिक्षा का खर्चे 


१, शिक्षा बहुत खर्चीली हो गई है, यह बात सूचित करती 
' दे कि शिक्षा की दिशा ठीक नहीं है । 
२, शिक्षा इस तरह दी जानी चाहिए कि जिससे शिक्षक और 
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विद्यार्थी अपने अन्न-बत्य का ख्े अपनी मजदूरी में से ही प्राप्त कर 
सकें। सिफ मकान तथादूसरे साधनों आदि का खच जनता से लेना 
चाहिए | 

३, आज़ यह बात पार नहीं पड़ सकती, क्योंकि शिक्षक तथा 
विद्यार्थी दोनों को मिहनत करने की न तो शिक्षा मिली हेन 
आदत ही है। परन्तु इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं कि इस दिशा में 
प्रयत्न अवश्य होना चाहिए । 

४, जितनी शिक्षा बच्चे को अपने घर में ही मिल्न सके उतना 
जस पाठशाला मं न रहना पड़ेगा | इसके लिए माँ-बाप को संस्का- 
रवान बनाना चाहिए | इससे शिक्षा का ख़च अपन-आप कम हो 
जायगा । 

४, जिस प्राथमिक शिक्षा कहते हैं बह इस तरह अधिकांश 
में घर में ही मिल जानी चाहिए | 

४: १६:८५ 
उपसंहार 

[ पूज्य गांधीजी ने सत्याग्रह्मश्रम के इतिहास! मे शिक्षा-सम्बन्धी 
प्रकरण भें अपनी राय का उपसहार जिस प्रकार किया है बह कुछ पुन- 
सक्ति दोष को स्वीकार करके भा ज्यों-का-त्यों यहाँ दे देना उचित है ।-«- 
लेखक ] 

शिक्षा के सम्बन्ध में मर विचार इस प्रकार हैं--- 

प्रथम काल 
१, बालक और बालिकाओं को एकसाथ पढ़ाना चाहिए | 
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बाल्यावस्था आठ वबप तक सममझनी चाहिए । 

२, खास करके शारीरिक काम में उनका समय जाना चाहिए 
ओर वह भी शिक्षाशाब्नज्ञ की देख-माल में | शारीरिक काम को 
शिक्षा का एक विभाग समभ लेना चाहिए। 

३, प्रत्येक बालक-बातिका की मनोबृत्ति देखकर उसे कास 
देना चाहिए । 

४, प्रत्येक काम लेते हुए उस कार्य का कारण उन्हें बताना 
चाहिए | 

४५, जब से बालक में समझ आने लगे तभी से उस साधारण 
ज्ञान देना चाहिए। यह ज्ञान अद्वार ज्ञान के पहले शुरु होना चाहिए। 

६ अक्षरश्ञान कों लेखनकला का विभाग मानकर पहल 
बालक को रेखांगणित की आकृतियाँ बनाना सिखाना चाहिए ओर 
जब उँगलियों को रफ़्त होजाय तब उस अक्षर लिखना बताना 
चाहिए अर्थात्‌ उसे पहले से ही शुद्ध अक्षर लिखना सिखाना 
चाहिए | 

७, लिखने के पहले पढ़ना सिखाना चाहिए अथांत्‌ बालक 
अक्षरों को चित्र समककर पहले उन्हें पहचाने और फिर चित्र 
बनावे । 

८, इस प्रफार जो बालक शिक्षक से जबानी ज्ञान आप्त करता 
है, आठ वर्ष के अन्दर वहू उसकी शक्ति से बहुत अधिक ज्ञान 
पा चुकेगा । 

६, बालक को जबरदस्ती कुछ न सिखाना चाहिए । 

१०, अपने सीखने के विषय में बालक को लुत्फ पेदा ऋर 
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देना चाहिए | 

११ बालक को शिक्षण खल की तरह मालूम होना चाहिए | 
खेल भी शिक्षा का आवश्यक विभाग है । 

१२ बालकों की सारी शिक्षा मातृभाषा द्वारा ही होनी चाहिए | 

१३, बालकों को हिन्दी-उद्‌ का ज्ञान राष्ट्रभाषा के तौर पर 
कराना चाहिए। अक्षर-ज्ञान के पहले उसका आरम्भ होना 
चाहिए। 

१४ धार्मिक शिक्षा आवश्यक समभनी चाहिए । बह पुस्तक 
के द्वारा, नहीं बल्कि शिक्षक के आचरण से और उसके मुख्य से 
बालक प्राप्त करे | 

दूसरा काल 

१४, नो से सोलह वर्ष तक दूसरा काल समझना चाहिए । 

१६ दूसरे काल में भी अन्ततक बालक-बालिकाओं की 
शिक्षा एकसाथ ही तो अच्छा । 

९७, दूसरे काल में हिन्दू बालक को संस्कृत और मुसलमान 
को अरबी पढ़ानी चाहिए। 

(८ इस काल में भी शारीरिक्र काम तो चलक्षता ही रहेगा । 
अक्तर-ज्ञान का समय आवश्यकतानुसार बढ़ा देना चाहिए। 

१६ यवि बालक के माँ-बआप का कोई निश्चित धन्‍्धा हो तो 
इस काल में बच्चे को उस धन्धे की शिक्षा देनी चाहिए और उसे 
इस तरह तैयार करना चाहिए जिससे वह पैतृक धन्ध द्वारा अपनी 
गुजर करना पसन्द करे। यह नियम लड़की पर लागू नहीं होता | 

२०, सोलह वर्ष की उम्र तक बातक-बालिका को वुनिया के 
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इतिहास-भूगोल का और बनस्पति-शासत्र, खगोल, गणित, भूमिति, 
बीजगणित का सामान्य ज्ञान होजाना चाहिए । 

२१, सोलह बप के वालक-बालिका को सीना और रखोइ 
अनाना जान लेना चाहिए । 

तीमरा काल 

रए सोलह से पश्चीस साल तक का तीसरा काल समभना 
चाहिए । इस काल में प्र्यक थुवक या युवती को उसकी इच्छा 
ओर परिस्थिति के अनुसार शिक्षा मिलनी चाहिए । 

२३ नो वर्ष के बाद शुरू होनेवाली शिक्षा स्वावलम्बी होनी 
चाहिए । अर्थात्‌ विद्यार्थी को ऐसे उद्योग भी सिखाये जायें जिनकी 
आमदनी से पाठशाला का खुचे निकल आये | 

२४. पाठशाला में आमदनी तो शुरू से ही होने लगेगी परन्तु 
पहल साल में सारा ख़चे न निकल सकेगा । 

२४ शिक्षकों का वेतन अधिक नहीं हो सकता, बल्कि उन्हें 
गुज़ारेभर मिलेगा । उनमें सेबा-सभाव होना चाहिए । प्राथमिक 
शिक्षा हर किसी शिक्षक से चला लेने का रिवाज बुरा है। शिक्षक 
सभी चरित्रबान होने चाहिए । 

२६ शिक्षकों के लिए बड़े ओर खर्चील मकानों की जरूरत 
नहीं है । 

२७, अग्रेज़ी की पढ़ाई एक भाषा के तौर पर ही हो सकती 
है और उसे शिक्षाक्रम में स्थान होना चाहिए | हिन्दी जैसे राष्ट्र 
भाषा है, उसी तरह अग्रेज़ी का उपयोग परराष्रों के साथ व्यवहार 
तथा उ्यापार के लिए आवश्यक है । 
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स्री-शिज्ञा 
रुप, स्लियों की खास शिक्षा क्या और कब से शुरू होना 
चाहिए, इसके विपय में, हालाँकि मेने सोचा ओर लिखा भी है, 
फिर भी, मेरे विचार निश्चयात्मक नहीं हो पाये है.। यह मत निम्।ित 
है कि जितनी सुविधा पुरुष को मिलती है उतनी ही सखी को भी 
मिलनी चाहिए ओर जहाँ खास सुविधा की ज़रूरत हो वहाँ वह 
भी मिलनी चाहिए | 
प्रोढ़-शिक्षा 
२६, अधेड़ स्री-पुरुष जो निरद्दार हों उत्तफे लिए पढ़ाई की 
ज़रूरत तो है ही, परन्तु अक्षर ज्ञान होना आवश्यक है, ऐेसा 
मेरा मत नहीं हैं। उनके लिए व्याख्यान आदि के द्वारा सामान्य 
ज्ञान मिज्ञन का प्रबन्ध होना चाहिए और जो अच्चर ज्ञान चाहते 
हों उन्हें उसकी पूरी सुविधा कर देनी चाहिए | 
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११५१ 
साधारण टीका 


९, साहित्य और कला को सत्य, हितकारिता और उपयोगिता 
की कसौटी पर अवश्य पूरा उत्रना चाहिए । 

२, सत्य का व्यवहार यहाँ व्यापक अथ में हुआ है । तफ्सील 
अथवा हक़ीक़त की सत्यता से मतलब यहाँ नहीं है, बल्कि सिद्धान्त 
अथवा आदशे की सत्यता से अभिप्राय है। उदाहरणार्थ--हरि- 
अन्द्र या राम की कथा सम्भब द्वी या काल्पनिक हो; परन्तु उनमें 
जो सिद्धान्त और आदशे भ्रथित किये गये हैं थे सत्य, हितकर 
ओर उपयोगी हैं--हससे इल कथाओं का साहित्य इस कसौटी 
पर पूरा उततरता है। 

३ दृफ़ीक़त और वर्शान बिल्कुल सत्य हों और ज्यों-का-स्यों 
चित्र हमारी आँखों के सामने खड़ा कर देते हों, पर इससे यह 
नहीं कह सकते कि यह उचित प्रकार का साहित्य था फला है । 
धहुत-सी दृक़ीक़तें सत्य होने पर भी अद्वितकर और निरूपयोगी 
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अथवा ह्मनिकर होती है । जा साहित्य ओर कला उन्हें उपस्थित 
करते है, वे हानिकर ही हैं--उदाहरणाथ बेश्या क भवन का चित्र | 

४, बहुत बार सत्य, नीति, धरम इत्यादि की अन्तिम त्रिजय 
बताते हुए भी उसके पहले असत्य, अनीति, अधम आदि का 
ऐसा चित्र ग्वींचा जाता है कि जिसल लोगों की अधम ब्रृत्तियाँ ही 
ज्तेजित होती हैं | ऐसे साहित्य और कला को भी गन्दा ही सम- 
भना चाहिए | 

१. न ३ 


साहित्य की शेली 


९, कितना ही साहित्य होता तो उत्कृष्ट हैं, परन्तु उसे सिर्फ 
वे ही लोग समझ सकते हैं जो था तो बिद्ठान हैं था जो परम्परा 
से अबगत हैं । परन्तु आमतौर पर इसे साहित्य का गुण नहीं, 
त्रुटि ही समझनी चाहिए | सनास कारण ने हो तो, साहित्य के 
उत्कृष्ट होते हुण भी, ऐसी भाषा और शैली साहित्यकार को ग्रहरा 
करना चाहिए जिसे सब-साधारण समझ सके | 

२. इसमें अपबाद हो सकते हैं, जिनके कुछ नमूसे थहाँ दिये 
जाते हैं--- 

(अझ) भाषा के सरल ओर सुबोध होने पर भी विपय नवीम, 
असाधारण, कठिन और गहन बिचार-थुक्त हो तो सम्भव है 
कि ऐसे साहित्य को जन-साधारण दूसरे की सहायता के 
बिना न समझ सके । जैसे--गीता । भाषा की दृष्टि से छसकी 
शैली इतजी सरल है कि साधारण संरक्षतज्ञ भी उसे समभ 
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सकता हैं, फिर भी लोग संस्क्रत जानते हुए भी उसका तात्पर्य 

ग्रहण नहीं कर सकते ओर विद्वानों की टीकाओं का आश्रय 

उन्हें लेना पड़ता है; क्योंकि उसका विषय कठिन और विचार 
गहन हे--केबल भाषा-ज्ञान से वह समभ में नहीं आ सकता। 

(आ) यही बात शासत्रीय--वैज्ञानिक ग्रन्थों पर भी घटित होती 
है. । उनमें पारिभापिक शब्दों का प्रयोग बहुतायत से होता 
है जिससे आम लोग उन्हें नहीं समझ सकते | ऐसी दशा में 
उन अन्‍्थों को दोप नहीं दिया जा सकता--जैसे तकशा्म, 
क़ानून या वैद्यक-सम्बन्धी पुस्तकें । 

(३) मनोरंजन के लिए बनाई पहेलियों, समस्याओं, गृढ़ोक्तियों, 
गृह काव्यों, कबीर जैसों की उल्टी बानियों का अर्थ बहुतांश 
में परम्परा से ही जाना जा सकता है। ऐसा सहित्य यदि 
अल्पमात्रा में और ज्ञानदायी तथा निर्दोप हो तो कोई उसका 
विरोध न करेगा । 

३, प्रथम दो अकार के अपवादभूत साहित्य का जितना अंश 
जन-साधारण के लिए आवश्यक और उपयोगी हो उतना सरल 
ओर सुबोध-भाषा में उपस्थित करना यह भी उन बिषयों के 
परिड़तों का कर्तव्य है | 


अनुवाद 


१, दूसरी भाषाओं के उत्कृष्ट साहित्य का परिचय अपसी भाषा 
के लोगों को कराना भी साहित्य का एक उपयोगी अंग है | 
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२, अच्छे अनुवाद सें नीचे लिखे गुण होने चाहिएँ--- 

(धर) भाषा ऐसी सरल, सुबोध और बामुहाबिरा होनी चाहिए,» 
मानों बह स्वभापा में ही बिचारा और लिखा गया हो। वह 
ऐसा न होना चाहिए कि जिससे मृलभाषा के विशिष्ट शब्दों--- 
मुद्दावरों-का विशिष्ट अथ न सममने वाले उसे समभ ही 
न सके। 

(आ) ऐसे शब्द-बिशेष था मुहावरों का प्रयोग यदि अनुधाद में 
करना ही पड़े, अथवा पर्यायवाची शब्द गढ़कर रखना पड़े, 
या अपरिचित हृष्टान्तों, रूपकों, दन्‍त-कभाओं का उल्लेख 
करना पड़े तो टिप्पणी में उनका स्पष्टीकरण कर देना चाहिए | 

(हू) वह कृति ऐसी मालूम होना चाहिए मानों अनुबादक ने मूल 
पुस्तक को हजम करके फिर स्वभाषा में उसे रचा हो । 

(६) मूल पुस्तक जिन खूबियों के कारण ग्रसिद्ध हुई हो और 
उत्कृष्ट मानी गई हो वे यदि अनुवाद में न आसकें तो उसे 
साधारण श्रेणी का ही कद्दमा होगा । 

(उ) आमतौर पर बह इतना प्रामाणिक होमा चाहिए कि मृस्त 
पुस्तक के एबज में उसका प्रमाण दिया जासके । 
है, इस कारण रघतन्त्र पुस्तक लिखन की अपेक्षा अनुवाद 

का कास हसेशा सरल नहीं होता | जो पुरुष भूल लेखक के साथ' 

पूरा-पूरा समभाव न रख सके, ण्क-रस न हीसके और उसके 
मनोगत को न अहण कर सके उसे उसका अमुषाद म करता 

बाहिए | ह 
४. अलुवाद में तरह-तरह का भेद शौर विधेक रखने की 
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आवश्यकता हे--कितनी ही पुम्तकों का अच रशः अनुवाद करना 
» आवश्यक हो सकता है, कितनी का सास-मान्र दे देना ही होता है | 
कितनी का भापान्तर, बेशान्तर के रूप में देना उचित होता है । 
कितनी ही पुस्तकें होती तो उत्कृष्ट हैं; परन्तु हमारा समाज उससे 
हतना पिभिन्न होता है कि अलुबाद के रूप में उसे देने की आव- 
श्यकता ही नहीं होती | कुछ पुस्तकें ऐसी होती हैं कि जिनका 
अक्षरश: अनुवाद भी आवश्यक होता है ओर सारांश भी | 


कि 
ग्ररसबा। 


१९, अख़बार, मासिक-पत्र आदि भी साहित्य-कार्य के अंग 
हैं। जन-साधारण को शिक्षित बनाने के ये ज़बरदरत साधल हैं। 

२. परन्तु ध्न साधनों का बहुत दुरुपयोग किया जाता है । 
लोगों को सश्ची ख़बरें, सच्ची जानकारी ओर सच्ची सलाह देते के 
घदले, जान-बुक कर भूठी, आधी भूठी, आधी सच्ची, अधूरी 
ध्थथवा सधी जानकारी को शल्षत्त रृष्टि-बिन्दु से लोगों के सामने 
पेश करके ज्ोगों फो ग़लत रास्त ले जाने का क्राम समाचार-पत्रों 
हवारा पद्धति-पूर्वंक किया जाता है. । 

३, विज्ञापनों के द्वारा द्रव्य प्राप्त करने के लोभ में वे अनेक 
प्रकार की कूठ और अतीत्ति फेलाने के साधन षसे हैं | 

४. जिस व्यक्ति को पढ़ने का शौक़ हो और फ्रसत्त भी हो 
परन्तु जल्दी वक्त गुज़ारने के लिए कोई संगी-साथी मौजूद न हो 
झोर जी ऊघ उठता हो तो, इस तरह एउकतामे देते में घुराई 
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नहीं है । कुछ देर जी ऊबने के बाद फिर वह किसी-स-किसी काम 
को स्वोज लगा और उसमें लग जायगा | परन्तु बह यदि ऐसा 
पत्र, मासिक या उपन्यास लेकर बैठेगा जो गहज़ फ़रसत का वक्त 
गुज़ारने के लिए ही प्रकाशित किया जाता है तो, उससे मनोग्झ्ञन 
का तो सिफ़ आभास ही मिलेगा, परन्तु अधिक समय आलस्प में 
ही बीतेगा और अधिकांश में अपने मन को हीनभावनाओं से 
विचलित कर लेगा, एवं कुंसंस्कारों को पुष्ट करेगा। पत्रों, मासिकों 
ओर उपन्यासों से अनेक युवक-युवतियाँ विकार-युक्त अषस्था में 
पड़े और कुमार्गों में प्रवृत्त हुए पाये गये हैं। ऐस प्रकाशन जला 
देने के ही थोग्य हैं । 

४, पत्र के था लेखन के व्यवसाय में सि+, उसी मनुष्य को 
पड़ना चाहिए जिसे यह निम्चय होगा हो कि उस अपना अथवा 
दूसरे से प्राप्त, कोई सच्चा, हिंतकर और उपथोंगी सन्देश जनता 
को देना है | उसे चाहिए कि वह हृढ़ता से सत्य पर आरूद रहे, 
उसे ऐसी सत्य बातों और शिकायतों को भी प्रकाशित करना 
चाहिए जो उसके खिलाफ जाती हों और अपनी भूलों को शुद्ध 
ओर सरक्ष भाव से स्वीकार कर लेना चाहिए | उसे विज्ञापन की 
आमदनी के द्वारा ख़चे निकालने का लोभ भ रखना चाहिए, बल्कि 
अपनी उपयोगिता ही मिद्ध करके ल्ोक-प्रियता फे ब्ल्पर ऐेसी 
स्थिति उत्पन्न करना चाहिए कि खर्च मिकल सके। इसके लिए बह 
पतन्न ऐसा होना चाहिए जो केवल मुद्ठी-भर लोगों की ही आवश्य- 
कताओं का नहीं, बल्कि समस्त जनता की जरूरतों और विषयों 
की चर्चा करता हो । 
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किन । 
नीति 
रे 
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१, प्राकृतिक सोन्दय के सामने मानब-निर्मित सब कलाओं 
का सौन्द््य नगण्य है। आकाश और प्रथ्बी का सौन्दय कला- 
रसिक के आनन्द के लिए काफ़ी है । जो मनुष्य उस कला का तो 
स्वाद नहीं ले सकता, परन्तु मनुष्य-निर्मित कला का शौक़ीन 
समभा जाता हो तो, समभाना चाहिए कि वह मोहक दृश्यों को ही 
कला समभता होगा, वारतबिक कला का ज्ञान ही उसे नहीं है | 

२, बास्तबिक कल्ला, अच्छे साहित्य की तरह, विचारों को 
उपस्थित करने का साधन हैं और साहित्य की शेंली के सम्बन्ध 
में जो बिचार पहले प्रदर्शित किय गये हैं थे. सम्यक्‌ रूप स कल्ना 
पर भी चरिताथ होते हैं । 

३, यह फहना कि कला का नीति, हितकरता और उपयोगिता 
के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है, सिफ सौन्दर्य के ही साथ सम्बन्ध 
हैं, कल्ला को न समझने के बराबर हैं । सत्य ही उद्च-से-उच्च कन्ञा 
और श्रेष्ठ सौन्दर्य है और बह नीति, हितकरता एवं उपयोगिता से 
रहित नहीं हो सकता | 

४, इस कारण कला मनुष्य-जीवन की उपयोगी साधन- 
स्तामग्रियों में दिखाई देनी चाहिए; ओर कला के कारण थे पदार्थ न 
फेबल सुन्दर मालूम होने चाहिएँ, बल्कि ऐस होम चाहिएँ जो 
अधिक अच्छी तरह' से काम भी दे सकें । 

४, जिस कला के लिए प्राणियों पर जुल्म ओर हिंसा की 
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जाती हो, उन्हें अति कष्ट उठाना पड़ता हो, उनमें बाह्य सौन्दय 
चाहे कितना ही हो, वह वास्तव में कलि अथबा शैतान का है 
दूसरा नाम है | 

६, जो कला मनुष्य की हीन वृत्तियों को जगाती हैं और 
भोगों की इच्छा को बढ़ाती हैं. उस कला को गन्दे साहित्य फी 
तरह समभना चाहिए | 
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१. लोक-सेबक उसे कहते हैं जिसने जन-सेवा को ही अपने 
हृदय की मुख्य अभिलाषा बना ली हों। वह लोकसेबक नहीं है 
जो महज अपना पेट पालने के उद्देश्य से जन-सेवा में जुटा हो । 

२, बह अपना सारा समय जन-सेवा के लिए दे देता है | इस- 
लिए यदि वह अपने निर्वाह के लिए उसी उद्देश्य से स्थापित संस्था 
से कुछ द्रब्य ले तो, इसमें कोई दोष नहीं हैं। और सुचारु रूप से 
ऐसे कार्यों को चलाने के लिए ऐसे लोक-सेबकों की आवश्यकता 
तो रहती ही है । 

३ परन्तु क्ोक-सेबक के निवाह की नीति दूसरे सेवकों की 
अपेक्षा भिन्न होती है। वह अपनी आर्थिक स्थिति सुधारने के तो 
उद्देश्य से सेवा-कार्य में पड़ा नहीं है । इसलिए बह अपने वेतन में 
वृद्धि की आशा न रकखेगा | बह इस बात को पूरी चिन्ता रक्खेगा 
कि उसपर दूसरे के नि्बाद की जिस्मेदारी घढ़े नहीं | उससे कुछ 


पिन 
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प्रत्यक्ष अथवा भावी आशाओं के त्याग की अपन्ञा भी रक्‍्खी जा 
सकती हैं. । कुछ बचा रखने की नीयत से वह बेतन तय न करें; 
बल्कि ऐसी श्रद्धा रक्‍खे कि समय पड़न पर इश्वर उसे अवश्य 
पूरा कर देगा । 

४. जो लोक-सवक इस बात का स्मरण या अभिमान रम्ता 
हो कि मेंने कुछ त्याग किया है अथवा में लोक-सबक या आजीवन 
सेबक बना हूँ, वह लोक-सेवक होते हुए भी अपनी पामरता प्रकट 
करता है | 

४, लोक-सेबक नम्नता की हद कर देता हैं--शुन्य” बनकर 
रहता है। वह उन सेवकों से, जो बेतनभोगी हैं, अथवा दूसरे 
व्यव्षसाथ करने के बाद फ़रसत में संबा-काय करते हैं, अपन को 
श्रेष्त न माने ओर उनपर तरजीह पाने का थत्न न करे | 

६. लोक-सेचक को अपनी किसी स्वार्थभय--जेस यश, अधि- 
कार, इ्यादि की महेच्छा की पूर्ति के लिए जन-सेवा के कार्य में न 
पड़ना चाहिए; बल्कि इसी इच्छा से पड़ना चाहिए कि भरे देश- 
बन्धुओं को अधिक सुखकर मार्ग में भ्रवृत्त कराने में निमित्त- 
भागी चने । 

७. इसलिए ज्ञोक-सेबक अपनी नमश्नता ओर मिठास से लोगों 
का और अपने साथियों का मनहरण कर लेता है; अपने का्य- 
प्रदेश में जो-कुछ सफलता सिली हो उसका यश अपने साथियों 
को देता है एवं अपने सेंबा-बल के द्वारा ही उसका शेम और 
आदर-पात्र बनता हैं । 

पे निःस्रार्थ, नश्न, मामाणिक और खरित्रवान ल्ोक-सेवक 
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लोक-प्रिय न हुआ हो, ऐसा अनुभव नहीं | इसके विपरीत अनु- 

भव ऐसा है कि जिसके प्रति लोगों के दिलों में विश्वास बैठ गया 
हो बह लोक-सेबक अपने कार्य-प्रदेश में लगभग सर्वाधिकारी बन 
जाता है | ल्ञोग उसका कहा मानते हैं। बह न तो किसी का 
अनादर-पात्र होता है, न इष्या-पात्र ओर न किसी को अस्लुविधा- 
जनक या कष्टदायी प्रतीत द्वोता है । 

६ जिसको बार-बार यह अत्तीत होता हो कि जनता अथवा 
दूसरे साथी अथवा नेता लोग या स्यवं-सेवक-मंडल से बाहर के 
कायकर्ता क्ृतध्न हैं, कार्य में बिघ्न-रूप हैं तो निम्बय-पूवेक समभना 
चाहिए कि उस ज्ञोक-सेवक में हीं कोई खराबी हें; क्‍योंकि लोग 
आमतौर पर कृतश्ष ही नहीं, बल्कि लोक-सेयक की कदर करने में 
बहुत उदार होते है। यह अनुभव-सिद्ध हैँ । 

१०, जन-सेवक में नीच लिखें गुण होने चाहिएँ : 

(अ) वह थार्मिक-बृत्ति होना चाहिए। अर्थात्‌ उसे सत्कर्म, 
सदूृवाणी और सदाचरण में पूर्ण निपष्चा होनी चाहिए | इसके 
लिए उसमें लगन, भूल होने की अवस्था में पश्चात्ताप, और 
ऐसी दृढ़ श्रद्धा कि इसीमें उसका और ग्रजा का श्रेय है, द्ीना 
चाहिए । 

(झा) उसका चरित्र इतना विशुद्ध होना चाहिए कि स्रियाँ उसके 
पास निःशंक होकर जा सके और लोगों को भी क्षियों को 
उसके पास जाने देने में संकोच न हो । 

(इ) उसका आर्थिक व्यवद्यार बिल्कुल शुद्ध होना चाहिए । कितने 
ही लोग बड़ी-बड़ी रक्रमों में तो प्रामाणिक होते हैं, परन्तु 
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दभड़ी के चोर! होते हैं । कितने लोग पाई का हिसाब तो 
सही दे देते हैं; परन्तु बड़ी रक्तमों में गालमाल कर देते हैं । 
लोक-सेवक दोनों आक्षेपों से पर होना चाहिए और अपन को 
मिली एक-एक पाई का उसे ठीक-ठीक हिसाव रखना चाहिए ! 

(इ) उसे हमशा जत्वोगी--कायल्लीन रहना चाहिए । जो लोक-सेवक 
गपशप में, फ़ालतू बातों में, निन्‍्दा-स्तुति में अपना समय 
बिताता हो बह कभी प्रतिष्ठा ग्राप्त नहीं कर सकता । उसकी 
कार्यलीनता लोगों के लिए उदाहरणु-स्वरूप होनी चाहिए । 

(उठ) समय-पान्नन की आदत उस अवश्य होनी चाहिए) जिस 
काय के लिए जा समय निश्चित किया हो उसमें ग़फ़ल्लत या 
भूल्न न होनी चाहिए । 

(ऊ) इसका अर्थ यह हुआ कि उसे सदैव नियग-पालन करना 
चाहिए। सुबह से शाम तक उसकी क्रिया, घड़ी की तरह, 
यथाक्रम चलनी चाहिए । 

(7) फिर अपनी संस्था के लिद्धान्तों ओर नियमों का पालन उसे 
लगन के साथ करना चाहिए और जिनके मातहत हो उनकी 
आज्ञा का ठीक-ठीक पालन करना चाहिए। जो शआज्ञा-पालन 
करना नहीं जानता वह कभी आज्ञा देने की योग्यता नहीं 
प्राप्त कर सकता । 

(ऐ) लोक-सेवक को अपने शरीर और घर-बार की चिन्ता ईश्वर 
पर छोड़कर निःशंक रहना चाहिए। क्ोक-सेवा के लिए अपने 
घन, प्राण, कुटुम्ब, सुख-सुविधा, स्वतन्त्रता शत्यादि का त्याग * 
करन की पहली ज़िम्मेदारी उसे अपने सिर ले लेना चादिए 


२५५, खंड :; १३ लोक-सेबक 


ओर जब भी जरूरत आ पड़े, भारी जोखिम उठाकर भी, 
लोक-हित के कार्य में पड़ना चाहिए । 

(ओ) लोक-सेवक खुद तो बहुत सफाई-पसंद हो और माफ़-सुथरा 
रहता हो; परन्तु अस्वच्छ लोगों से मिलन-जुलने में और 
उनकी अस्वच्छुता को हटाने के काय में उसे नफ़रत न 
आनी चाहिए। 

(ओऔ) लोक-सेवक को अपनी दिन-चर्या ( डायरी ) लिखने की 
आदत होनी चाहिए। और उससें अपने देनिक कर्मों का 
यथावत उल्लेस करना चाहिए । 

(अं) इैश्वर-स्सरण से दित का आरंस करके, रात को सारे दिन 
के कार्य का सिंहाबलोकन तथा उसपर मनन करके, फिर 
इेश्वर-स्म रण-पूबक सो जाना चाहिए--ऐसा स्वयंसेबक' लोक- 
सेवा करते-करते श्रेय को ही प्राप्त होगा । 

(अः) ऐसा सेवक यदि विचार करेगा तो इस नतीजे पर पहुँच 
जायगा कि उसे त्रह्मचय धारण करके ही रहना चाहिए। और 
अबसे उसे इस बिपग्र में निश्चय हो जाय तभी से घह इस 
दिशा में प्रयस्नशील रहेगा ! 


+२६ 
कर (५, 
ग्राम-सेवक के कत्तेव्य 
१. ग्राम-सेवक का पहला धर्म है आ्रास-बासियों को सफ़ाई की 


तालीम ऐसा | इस ताल्लीम में व्याख्यान ओर पत्रिकाओं का स्थान 
बहुत कम है--अर्थात्‌ यह पदाथ-पाठ के ही ढवारा दी जा सकती 
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है | इतना करते हुए भी धीरज की आवश्यकता रहेगी ही। यह 
न समझ लेना चाहिए कि ग्राम-सेबक के एक-दो दिन करके दिग्या 
देने से लोग अपने-आप करगे लग जाथंगे । 

२. प्राम-संवक को चाहिएकि वह ग्रामवासियों को एकत्र 
करके पहल उन्हें म्वरुछता के सम्बन्ध में उनका धर्म समभावे | 
फिर गाँव में स ही कुदाली, फावड़ा, डलिया या डोल-बाल्टी और 
भाडू आदि चीजें प्राप्त करके खुद सफ़ाई का काम शुरू कर दे। 

३. रास्तों को वेख-भाल कर पहल मत्त को फाबड़े से टोकरी 
में भर ले और मल की जगह सिद्टी डाल दें। जहाँ-कही पेशाब 
किया हुआ हो वहाँ स भी भीगी मिद्टी फावड़ से टोकरी में डाल 
ले ओर उसपर आसपास से साफ घूल लेकर डाल दें । 

४. मैला किसान के लिए सुबर्ण का काम देता हैं.। खेत में 
डालने से उसका बढ़िया खाद बनता है और फ़सल ग्ृब पकती 
है । इसलिए किसानों को यह बात सममकाकर किसी के खेत में 
मेज्े को फोई ६ इंच गहरा गाड़ दे--इसस अधिक गहरा न होना 
चाहिए | मेल पर मिट्टी खूब डाल देनी चाहिए। 

४, मेले की सफ़ाई के बाद कृइ-करकट की सफ़ाई को हाथ 
में लेना चाहिए । कूड़ा-कचरा दो तरह का होता है--( १ ) खाद 
के लायक्र--जेसे गोबर, मूत्र, साग-तरकारी के छिलके, जूठन, 
आदि और (२) लकड़ी के टुकड़े, छिलके, पत्थर, दीन 'भौर 
लोह के टुकड़े, कपड़ों के चिथड़े, आदि | 

६ जो कूड़ा खाद के योग्य हो उसे अलहृदा एकत्र करके मैले 
की तरह परन्तु अलहदा गढ़ड़े में गाइना चाहिए और घूरे फी 
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जगह डाल देना चाहिए | 

७, दूसरी तरह का कूड़ा-करकट ऐसे बड़े गढ़डों में डालना 
चाहिए जो अच्छी तरह पूरे जा सके । और जब गड़ढे भर जायें 
तब सिद्टी डाज़्कर गड़ढ़े को सपाट कर देना चाहिए | इस कचरे 
में से लकड़ी के छिलके, दतोन के टूकड़ों की धो और सुखाकर 
इंधन के काम में ले सकते हैं और चिथड़े बेचे जा सकते हैं| 

८. घरों की जगह सस्ते पाखाने बनाने का ज़िक्र पहले 
(आरोग्य-खण्ड में) किया ही गया है | जहाँ ऐसी व्यबस्था न हो 
वहाँ आाम-सेवक को तबतक, रास्ते की तरद्द ही, घूरों को भी साफ़ 
करना चाहिए जबतक इस तरह जमा हुए मेले की व्यवस्था करना 
किसान न सीख लें | 

६ झ्राम-सेवक का यह भी काम है कि बह रास्तों को पका 
और अच्छा बनाने के लिए तजवीज़ें करें। स्थानिक परिस्थिति 
के अनुसार ये उपाय जुबे-जुदे हो सकते हैं। गाँव के बड़े-बूढ़ों से 
शायद इसमें सल्लाह मित्न सकती है । 

१०, सफाई के काम से निवृत्त होने पर ग्राम-सेबक आवश्यक 
ओज़ारों और साधनों को जेकर गाँव के चरखे, लोढ़ने, पींजन 
आदि की जाँच के लिए निकले । जहाँ मरम्मत को जरूरत मालूम 
हो वहाँ इन कामों को करवे और करना सिखा भी दे | नये शिक्षा- 
थिंयों के काम की जाँच करके उन्हें आवश्यक सूचनायें दे । नये 
उम्मीदवारों के लिए अलदृदा समय निकाल कर उन्हें दिखावे। 
जिस समयगाँव के ल्ञॉग इनकों करते हों उसी समय जाँच के 
लिए निकशना चाहिए । 
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११, सूत तथा बुनाई का प्रबन्ध यदि ग्राम-सेवक के द्वारा 
होता हो तो उसके लिए एक समय निश्चित कर लेना चाहिए ओर 
क्षोगों को उसी समय आने की आदत डलबाना चाहिए। उसी 
समय सूत और बुनाई की जाँच करके उनमें आवश्यक सुधार 
सुझान चाहिए | 

१२, आग-सेबक को चाहिए कि वह दिन में कम-से-कम एक- 
बार ऐसे समय जो ग्राम-वासियों के अनुकूल हो, उन्हें एकत्र करके 
सामुहिक-आथ्ना करे। वह ऐसी भाषा में होनी चाहिए जिसे सब लोग 
समम सकें। ग्राग-सवक को संगीत का ठीक ज्ञान होना बानछ- 
नीय है । यदि बह न जानता हो तो गाँव के ही किसी जानकार 
से भजन, या रामनाम आदि की श्ुुन गयाना चाहिए--हऔर 
दूसरों को भी उसमें शामित्र करना चाहिए | बहुतरे गाँवों में तो 
भजन-मण्डलियाँ या भजनाननदी अक्सर रहते ही हैं। उन्हें नये 
ओर अच्छे भजन सिखाकर प्रार्थना में उनका उपयोग करना 
चाहिए | 

१४. ग्राथता के बाद लोगों को अखबारों से उपयोगी बातें, 
ग्ररुले लेख, पुस्तकें, धार्मिक ग्रन्थ या कथा पढ़ या कहकर सुनाना 
चाहिए | 

१४७. आम-सबक को नीचे लिखी बातों पर खास तौर से ध्यान 
देना चाहिए--- 

(अत) गाँव में यदि पक्ष ओर दक्ष हों तो बह अपने-कों उनसे बचावे ! 
किसी मी पत्त या दल में अपने को शरीक न करे--सठस्थ 
रहे और सबकी सम-भाव से सेवा करे, सबसे समाम स्मेह- 
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सम्बन्ध रखे और अपने प्रभाव से यदि हो सके तो इस फूठ को 
मिंटाने का यत्न करे। 

(आ) मिष्ठान्न आदि के भोजन के निमन्‍्त्रण आयें तो आमतौर पर 
उन्हें नामंजूर करदे | ग्रामवासी ग्राम-सेवकों के प्रति अपना 
स्नेह और ममत्व प्रदर्शित करने के लिए समय-समय पर उन्हें 
निमन्त्रण देते हैं और प्राम-सेवक उनके मुलाहज्े से उन्हें 
मंजूर करने लगता है; परन्तु इससे कितने ही ग्रास-सेबक 
स्वादलोलुप हो जाते हैं और फिर ऐसे घरों और अवसरों को 
खोज में रहते हैं एवं आगे चलकर खुद ही निमन्त्रण 
चाहने में भी नहीं हिचकत । आम-सेवक को याद रखना 
चाहिए कि ऐसा खच्चे व भासवासी भी, जो अच्छी हालत में 
समझे जाते हैं, अपनी शक्ति के बाहर ही उठाते हैं और 
अतिथि-खर्च आमवासियों पर इतना अधिक होता है कि ग्राम- 
वासियों में मिहमानों के लिए मादा भोजन का रिवाज डालना 
ज़रूरी है । इस कारण भ्राम-सेवक को चाहिए वह मिष्ठान्न के 
निमन्त्रणों को न स्वीकार करे, ओर यदि कहीं स्वीकार करना 
ही पड़े तो कम-से-कम मिष्ठाज्ञ का त्याग अवश्य करदे--भले 
ही म्राम-सेवबक आमतौर पर मिष्ठाज्न खा लेता हो तो भी वहाँ 
तो उसे सादा भोजन ही अहण करना चाहिए। 

(ह) आम-सेबक को अपने खाने-पीने की आदतें बहुत सादी रखनी 
चाहिए जिससे बहुत ग़रीब घर को भी उसकी सुविधा के 
लिए दौड़-धूप न करना पड़े, या खास तैयारी न करनी पढ़े । 

(है) भाम-सेचक को संयमपूर्ण और तप-ब्रत-मथ जीवन बिताना 
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चाहिए; परन्तु आम-सेबेच्छु को ऐसा त्त देहात की हालत का 
स्रयाल करके लेना चाहिए---अन्यथा वे स्वच्छुन्द्ता-रूप बन- 
कर भामवासियों के लिए दुविधाजनक हो जायेंगे। उदाहरणाथ- 
कोइ ग्राम-सेवक शकर छोड़कर, शहद साँगे, अथवा चाय 
छीड़कर काफ़ी या देशी मसालों की काफ़ी चाहे, तो ये त्रत 
पूर्वोक्त दोपों के पात्र हो जायेंगे । 


खण्ड १४ $ संस्थायें 


की 
कक 


संस्था की सफलता 


१, किसी भी संस्था की सफलता नीचे लिखी शर्तों पर अब- 
लम्बित रहती है--- 
(अ) संस्था के उद्देश्य के प्रति अत्यन्त बफ़ादारी और निष्ठा और 
जसकी सिद्धि की तीत्र लगन | 
(आ) संस्था के नियमों का स्थूल्ष रूप में ही नहीं भाव, रूप में भी 
पालन | 
(इ) संस्था के सम्जालक, सभ्य, सेवक, आदि कारये-कर्ताओं में 
आतभाव और एक-राग | 
२, इन तीस में से यदि एक भी शर्ते का पाल्नन न होता दो तो, 
और अशुकूलतायें रहते हुए भी, वह संस्था तेजस्वी न रह सकेगी 
और स्फूर्तिदायी काम न कर सकेगी | 
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संस्था को संचालक 

१ संस्था का सम्वालक ही संस्था का प्राण है--ऐसा कह 
सकते हैं । 

२, उसकी उद्देश्य के प्रति निष्ता और उत्साह, उसका नियम- 
पालन, दूसरे सभयों के श्रति व्यवहार, उद्योगशीलता--इन सबपर 
संस्था की सफलता बहुत-कुछ अवलम्बित रहती है । 

३ सम्बालक को अपने अधिकार का गब, अथवा संस्था के 
दूसरे सभ्यों के प्रति अनादर या अरूचि रहती हो तो इससे संस्था 
को धक्का पहुँचेगा। 

४, जिस प्रकार अच्छा सनापति नियम-पाल्नन कराने में बहुत 
सख्त होता है; परन्तु फिर भी अपन सिपाहदियों का प्रेम-सम्पादन 
करने की चिन्ता रखता हैं, और उनके लिए अभिमान रखता है, 
वैसी ही स्थिति संस्था के सम्बालक की होनी चाहिए । 

५ सम्बालक की हृष्टि संस्था की छोटी-छोटी बातों पर भी 
त्ती जाना चाहिए । उसे माता की तरह उस संम्था में रहनेबाले 
आशिएयों के सुख-ढुःख की चिन्ता रखनी चाहिए। 

६, सम्वालक प्रसंगानुसार अपने आधिकार का सपयोग करे; 
परन्तु फिर भी अपने मन में अपने मातद्वत लोगों के साथ समा- 
नता का अथवा साथीपन का सम्बन्ध ही माने--छोदे-छोट आदमी 
को भी वह अपना मित्र ही समझे। बह यह साने कि भरा सम्या- 
लकपन मेरी योग्यता के बदोलत नहीं है, बलिकि साथियों के भेरे 
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प्रति पक्षपात या आदर के कारण ही है । 

७, फल्लतः वह छोटे-से-छोटे व्यक्ति की भी सूचना को आदर 
के साथ सुनेगा और बह उचित हो तो उसे म्बीकार करने के लिए 
तैयार रहेगा, पर यदि अनुचित प्रतीत हो तो, उसका अनौचित्य 
उसे समभाने का यत्न करेगा । 

८. सम्वालक को कान का कब्ना न होना चाहिए। क्िसीके 
विषय में जल्दी प्रतिकूल राय न बनानी चाहिए; बल्कि प्रतिकूल 
राय बनाने में दीघेसूत्री ही बने और जबतक स्पष्ट प्रमाण न मिल 
जाय प्रतिकूल राय न बनाचे । 

६, अपने अधीन काम करनेवालों में से सख्लालक किसीको 
विशेष श्रियपात्र न बसावे; किसी का पक्षपात न करे; और एक 
की हीनता दिखाने के लिए दूसरे की प्रशंसा न करें | 

१०, नियमों का ठीक-ठीक पाज्नन कराने के लिए व्यवहार या 
चाणी में कठोरता लाने की या सज़ा देने की जरूरत नहीं । जिस 
सम्बालक को इसकी ज़रूरत मालूम होती है वह अपनी योग्यत्रा 
'की कमी को अद्शित करता है। 


गाधी-विचार-दोहन २३४ 


संस्था के सभ्य 

९ जिस संस्था के सभ्यों में परस्पर अआ्रातुभाव और आदर 
नहीं है बह अधिक समय तक तेजस्थी नहीं रह सकती; उसमें 
शाखायें और दलर्बान्दयाँ हो जायेगी; और वे मूल उद्देश्य को. 
भूलकर एक-दूसरे के साथ कलह करने में ही जुट पड़ेंगे । 

२. जिस संस्था के सभ्य अपने बरिष्ठों ( जिनके अधीन वे 
काम करते हैं ) की आज्ञा पाक्षन करने के लिए हप से तत्पर न, 
रहते हों बह अभिक समय तक तेजस्वी नहीं रह सकती । उसमें 
आलस्य,और ढीलापल आजायगा और सभ्य प्रमादी हो जायँंगे ॥ 

३. सव्वालक और सभ्यों में केबल ऊपरी नहीं, बल्कि सान- 
सिक सहयोग भी होना चाहिए। अर्थात सभ्यों के लिए इतना 
ही काफ़ी नहीं है' कि थे सब्पालक की इच्छा या आज्षा के ही अधीन 
रहें | परन्तु यदि वे उस इच्छा या आज्ञा के ओचित्य को मानते 
हों तो फिर उनका व्यवहार ऐसा होना चाहिए मानों खुद उन्होंने 
ही इस काम को करन का निश्चय किया है । 

४. यदि नियम या आज्ञा के ओचित्य के विषय में सभ्यों को 
सन्‍्तोप न हो तो उन्हें उचित है कि वे उसके सम्बन्ध में सप्बरालक 
से दिल्न खोलफर बातें करलें | और जबतक समाधान न हो जाथ 
तबतक सख्चालक के मन में ऐसा भास न उत्पन्न होने देना धाहिए 
कि समाधान हो गया है । 

४. यदि ऐसा नियम या आज्ञा सत्य या धरम के विपरीत न 
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मालूम हो, सिर्फ व्यावहारिक दृष्टि से ही अनुचित प्रतीत हो तो, 
उसके ओचित्य के बारे में सन्‍्तोष न होने पर भी उसका पालन 
करना चाहिए और यदि वह सत्य एवं धर्म के विरुद्ध मालूम हो तो 
संस्था छोड़ने तक के लिए तैयार रहना चाहिए ।. 

६, यदि नियम या आज्ञा सत्य या घम के विरुद्ध न हो, परन्तु 
उनका पालन कठिन मालूम हो तो, सभ्य को, संस्थ। के उत्कष के 
लिए, संस्था को छोड़ना ही इष्ट है । 

७. सभयों में यदि पररुपर सत-भेद हो, किसी के आचरण के 
विषय सें शंका पेदा हो या उससे किसी को असन्‍्तोष या दुःख 
पहुँचा हो, किंसीके आशय के बिषय में मन में सन्देह पेदा हुआ 
हो--तो ऐसे अवसर पर सबसे पहले उस व्यक्ति से ही खुलासा 
कर। लेना चाहिए। यदि उससे सनन्‍्तोप ने हो और उसके सम्बन्ध 
में हमारी राय वैसी ही क्रायम रहे, या अधिक दृढ़ हो जाय तो 
उसकी सूचना उसके या अपने बरिष्ठ को तुरन्त देना चाहिए और 
उचित कारवाई करने का भार उसपर सौंप देना चाहिए । 

८, उस व्यक्ति के साथ साफ बात-चीत करने का प्रयत्न किये 
बिला उसके सम्बन्ध में वरिष्ठ से या किसी दूसरे से ज़िक्र करना 
मिकटवर्ती बरिष्ठ को ख़बर किये बिना ठेठ वरिप्ठ अधिकारी तक 


बात पहुँचाना अनुचित है | श ५ 
६. अपने मन में किसीफे विषय में इस प्रकार कोई बुरा 


खयाल बन रहा हो तो, तुरन्त उसका खुलासा कराने के बदले 
उसे भन में संग्रह करके रख छोड़ना, वरिष्ठ को जताने की आव- 
श्यकता उपस्थित होने पर भी उसे न ज़ताना, संस्था में गंदगी 
इकटी करना है | 
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१०, जिस संस्था म॑ सभ्यों के दोपों की अन्द्र-ही-अन्दर काना- 
फूसी होती रहती हो, फिर भी वरिष्ठों तक उसकी खबर न पहुँचती 
हो, ओर जिसके सम्बन्ध में बातें होती हों एससे भी खुलासा न 
कराया जाता हो तो, बह संम्धा तजस्वी नहीं रह सकती | उसमें 
पाप, दम्भ, असस्य, और म्ूठी ल्ग्जा प्रवश करके उसको निष्षाण 
बना डालेगी । 


संस्था का आ्थिक व्यवहार 

९ धल के अभाव में कोइ सच्चा फाम रक गया हो--ऐसा 
देखा और सुना नहीं । 

२, पूँजी णकन्न करके उसके व्याज में से सच चलाने की 
प्रवृत्ति इृष्ठ नहीं है | संस्था के सम्बालकों में यह हढ़ श्रद्धा होनी 
प्वाहिए कि जिम संस्था का उपयोग लोगों के लिए हे, उसके निर्वाहें 
के त्िए घन अवश्य मिलता रहेगा। 

३. हाँ, यह सच है कि जबतक उस संस्था की उपयोगिता के 
विपय में लोगों को विश्वास न होजाय तबतक सश्लालकों को 
अधिक सिहनत करती पड़ेगी; परन्तु बह तो उसकी तपश्चथयया और 
सेबा का ही भाग कहा जा सकता है | 

४. इसके बाद तो इतनी मदद मिलती रहती है| कि अनेक 
संस्थाओं की तिष्माणता का कारण उनके पास होलेबाला अभ्थ- 
संचय्र द्वी होजाता है । इस कारण आदर्श संस्था फो धन एकत्र 
कर रखने के फेर में न पढ़ना चाहिए | 
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४, सावजनिक धन पर चलनेवाली सस्थाओं में कमखची की 
ओर काफ़ी ध्यान नहीं दिया जाता है । यह बड़ा दोष है। जो 
संस्थायें भारत जैसे ग़रीब देश की सवा करने के उद्देश्य से बनी 
हैं उनका काम अत्यन्त कमखर्ची से चल्नना चाहिए | 

६. संस्था में हिसाब-किताब की सफाई पर पूरा और खास 
ध्यान रखना चाहिए। पाई-पाई का हिसाब महाजनी पद्धति से रखना 
चाहिए । और प्रमांण-भूत हिलाब परीक्षकों से उसकी जाँच कराते, 
रहना चाहिए । 
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सस्ता साहित्य मण्डल की, 
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पुस्तकें निकलेंगी। मूल्य प्रत्यक का ॥) होगा और प्रृष्ठ संख्या 
२००-२४० होगी । इसकी ८ पुस्तकें श्रकाशित हो चुकी हैं । ) 
£-गाँवी साहित्य माज्ञा--(इसमें गाँधीजी के चुने हुए लेखों का 
संथह होगा--इस माला में २० पुस्तक निकलेंगी। प्रत्येक का 
दाम ॥) होगा | प्रष्ठ सं० २००-२४० ) 

१०-टाल्स्टाय मंथावली--(टाल्स्टाय के चुने हुए निबंभों,कषे्खों और 
कहानियों का संग्रह | यह १४ भागों में होगा। प्रत्येक का 
मूल्य ॥), प्रष्ठ संस्था २००-२४० ) 

१९-बाल साहित्य मसाला--(बालोपयोगी पुस्तकें) 

१२-सबराप्र माज्ना--इसमें संसार के प्रत्येक स्वतंत्र राष्ट्रमनिर्माताशों 
और, राष्ट्रों का परिचय है | इस मसाला की पुस्तकें २००-०४० 
पष्ठों की ओर सचिन्न होंगी ! मूल्य ॥॥) 
१३-सबवज्ीवन्तमात्ञा--छोटी-छोटी तवज्षीवन दाथी एस्तकें । 
१४-सामय्रिक साहित्य गाज्ञा--सामयिक विपयों और घद्नाओं 
पर देश के नेताओं के विचार । 


